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Yaslanma Korkusu

Fear of Aging
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Yaslanma zamanla ortaya ¢ikan, geri doniisii miimkiin olmayan, or-
ganizmadaki fiziksel, yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin tiimiinii
kapsayan bir siivectir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016 yili verilerine
gore yash niifusun toplam niifus icindeki orant %8,3 iken 2023 yi-
linda Tiirkiye 'nin yasl niifus oramimin %10,2 ye yiikselecegi tahmin
edilmektedir. Yash niifus sayisindaki bu artis beraberinde pek ¢ok
sorunu da getirecek ve bu konuda onlem alinmasini gerektirecektir.
Yasam stiresinin uzamasi ile birlikte yashilikta goriilen fiziksel giig-
stizliik, isitme ve gérme problemleri, algida azalma, hafizada azal-
ma, kronik hastaliklar artmakta, kisiler yaslilik problemleri ile karsi
karsiya kalmaktadir: Tiim bu olumsuzluklar diisiiniildiigiinde kigiler
yaslanmaktan korkmakta ve yaslanmanin getirdigi-getirecegi fizik-
sel, sosyal ve emosyonel durumlara karsi kaygt yasamaktadir:

Bu ¢alismanin amaci yashilik, korku kavrami ve kuramsal yaklagim-
lar ile yaslanma korkusu olgusunu literatiir 151ginda ozetlemektir.
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ABSTRACT

Aging is a process that involves all the physical, structural and func-
tional changes in the organism that occur over time and are irrever-
sible. Turkey Statistical Institute, the ratio of the elderly population
in the total population, according to data of 2016 is estimated to rise
to 10.2%, while 8.3% of Turkey's elderly population ratio in 2023.
This increase in the number of elderly population will bring along
many problems and will require measures to be taken.

With the prolongation of life expectancy, physical weakness in old
age, hearing and vision problems, decrease in perception, decrease
in memory, chronic diseases are increasing and people are facing
old age problems. When all these problems are considered, indivi-
duals experience fear of aging and have anxiety about the physical,
social and emotional situations brought by aging.

The aim of this study is to summarize the concept of old age, fear and
the concept of fear of aging with theoretical approaches.
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GIRIS

Yashlik ve Yaslanma

Gelisim psikolojisi agisindan yasam; ardigik ola-
rak ilerleyen ve tasidigi 6zellikler itibariyla farkli
donemler iceren bir gelisim siirecidir(1). Bu ge-
lisim siireci igerisinde yasam birbirinden farkli
ozelliklere sahip, belirli yaglar arasinda tanimla-
nan evrelere ayrilir. Bu evreler; ¢cocukluk, ergen-
lik, geng yetigkinlik, orta yetigkinlik ve yaslilik
olarak adlandirilir(1,2).

Her ne kadar yasamin evrelerini kesin olarak bir-
birinden ayirmak miimkiin olmasa da orta yas do-
neminden sonra gelen yaslilik, yasamin diger do-
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nemleri gibi dogal, evrensel bir gerceklik ve insan
yasaminin en hassas dénemi olarak degerlendiril-
mektedir. Yaslanma, canlilarin bedensel gelisim-
lerini tamamladiktan sonra giderek yipranmasi,
yasamsal fonksiyonlarinin, tireme ile ilgili olanlar
dahil, aksamasi1 ve bozulmasi ve boylece o tiir i¢in
beklenen 6liim siiresinin sonuna dogru gelme sii-
reci olarak tanimlanabilir(2).

Yaslanma siireci dogumla birlikte baslar ve can-
lilarin dogumundan O6limiine kadar birgok de-
gisiklige ugrayarak devam eder. Yaglanma sabit
bir stire¢ degildir ve kisiler arasinda degisiklikler
gosterir. Bu siirecin son bolimii yaslilik olarak
adlandirilmaktadir. Yagliligin baslangici toplum-
dan topluma ve ayni toplum i¢inde yillar iginde,
cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik kosullar, fizyo-
lojik ve psikolojik yasa gore de kisisel farkliliklar
gosterir(3).



Yaslanma Korkusu

Yaslanma genetik bir programla diizenlenir ve
canliy1 cevresel faktorlerinde etkisiyle meydana
gelen organizmada ki degisimlerle 6liime gotiiren
olaylar toplamidir(4).

Yaslanma siireci bir¢ok faktdre bagl olarak, asa-
gidaki basliklar seklinde tanimlanabilir:
*Kronolojik Yaslanma: Kisinin dogumundan iti-
baren gecen takvim yagini tanimlar.

*Biyolojik Yaglanma: Zigotun olusumuyla basla-
yip yasla birlikte bireyin gecirdigi anatomik ve
fizyolojik degisimleri ifade eder.

*Patolojik Yaglanma: Normal biyolojik yaslanma
stireci ile etkilesen olaylara ve hastaliklara bagh
gelisen yaslanmadir.

*Psikolojik Yaslanma: Kisilerin yaslilik donemin-
de gegirdikleri 6grenme, algilama, akil yiiriitme
gibi biligsel fonksiyonlarindaki degisimlerdir.
*Sosyal Yaslanma: Kisilerin, toplumdaki rolleri-
nin, konumlarimin yaslanmasiyla degisime ugra-
masidir.

Ekonomik Yaglanma: Ozellikle emekliligin etki-
siyle gelir diizeyinin azalmas1 ve buna bagli olarak
bireyin yagam seklinde ortaya ¢ikan degisiklikler-
dir(3).

Bilim ve teknolojideki gelismelere bagli olarak ya-
sam kosullar1 iyilesmeye baslamis, sunulan saglik
hizmetleri ve tedavi olanaklarinin artist ile birlik-
te, yasam sliresinin yiikselmesine sebep olmustur.
Bu durum yash niifusun artmasini getirmistir(5).

Yasliligin baslangicini niifus bilimciler ve Birles-
mis Milletler 60 yas, gelismis iilkelerin bir¢cogu
ozellikle sosyal gilivenlik hizmetlerinde 65 yas
olarak kabul etmektedir. Ancak yasam kosullari-
nin iyilesmesi ile birlikte insanlarin yasam siire-
leri de artmustir. Son olarak Diinya Saglik Orgiitii
2002 yilinda yashlar1 kronolojik olarak; 65-74
yast geng yaslilik, 75-84 yasi orta yaslilik ve 85
yas lzeri ileri yashlik (ihtiyarlik) olmak tizere ii¢
gruba ayirmigtir(6).

Yasliligim baslangicinin 65 yas olarak alinmast ki-
silerin emekliye ayrilmasi ve bazi sosyal glivence-
lerden yararlanmaya baslama yasinin belirlenmesi
gerektiginden kaynaklanmistir. Yaglilikta goriilen
zihinsel, psikolojik ve fiziksel bozukluklar 65 ya-
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sinda aniden basladig1 sdylenemez. 80 yasinda
olup ta liretken olabilen kisilerde mevcuttur(6).

Yaglanma, biitiin varliklarin kaderidir. Yaglanan
insanlarda saglarda beyazlama, dislerin dokiilme-
si, ciltte kirigma gibi fiziksel degisimlerin yaninda
algida azalma, unutkanlik gibi psikolojik yapi-
sinda da degisiklikler olur. Ogrenme yetenekleri
azalir, hareketleri yavaglar. Buna karsin zengin bir
yasam deneyimi ve zengin konusma dili edinilir.
Zihinsel degisikliklerin yani sira “cocuklasti” diye
tabir edilen kisilikte degisiklikler olusabilir. Yeni
durumlara uyum saglamada ve yeni diisiinceleri
kabul etmede giicliik yaganabilir(7).

Yaghiligin nasil ortaya ciktigi konusuna bakildi-
ginda iki temel goriisten bahsedilebilir. Bu go-
riislerden birincisi; beyin kapasitesinde ki artis ile
insanlar ¢evresel 6liim tehditlerini azaltip, besin
kaynaklarini artirmis, ¢esitlendirmis ve daha ko-
lay ulagsmay1 saglamiglardir. Boylece hayatta daha
uzun kalmay1 basarmislardir(8).

Ikinci goriise gore ise; aile bireyleri arasindaki
yardimlagma ve yeni kusaklara aktarilan bilgi sa-
yesinde oldugu yoniindedir. Bazi kadinlar diger
dogum yapmis kadinlarin ¢ocuklarina bakimai iist-
lenerek torunlarin daha iyi yetismesini saglamis
ayni zamanda dogum oraninin artmasina vesile
olmuslardir. Bu yardimlagma ile toplumda aile i¢i
iligkiler gelismis, yasl bireylerin sayis1 giderek
artmistir(8).

Korku Kavrami ve Yaslanma Korkusu

Tiirk Dil Kurumu’na gore korku; Bir tehlike veya
tehlike diistincesi karsisinda duyulan kaygi, tiziin-
tii. Gergek veya beklenen bir tehlike ile yogun bir
ac1 karsisinda uyanan ve cosku, beniz sararmasi,
agiz kurumasi, kalp, solunum hizlanmasi vb. be-
lirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik degis-
melerle kendini gosteren duygu olarak tanimlan-
maktadir.

Yashiligin, gelecek yonelimli bir séylem igeren
modernist kiiltiirde hastaligi, gili¢slizliigii, 6limil
animsatmasi, ideal beden algisiyla bir ¢atismay1
icermesi ve yaslilarin ¢ogu kez ekonomik {iretim
alaninin disinda kalmasi zaman igerisinde yaslili-
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gin ingasini, temsilini ve yasliliga yonelik algilart
degistirmistir(9,10).

“Yas1 yetmis is bitmis”, “kurt kocayinca kopek-
lerin maskarasi olur”, gibi atasozlerimiz diigiiniil-
diigiinde yaslanmanin kotli, miimkiin oldugunca
kacinilmast gereken, hastalikla esdeger tutulan
patolojik bir durum olarak algilanmaktadir ' ve
bireylerin yaglanmaktan korkmasina sebep olmak-
tadir. Giiniimiizde anti-aging iiriin kullaniminda
artma, yaglanma etkilerini yok etmek i¢in botoks
uygulamast yaptirma ya da estetik cerrahi yontem-
lerinde artis olmasi da bu korkunun var oldugunu
kanatlar niteliktedir.

Yaslanma Korkusuna Yoénelik Yaklasimlar
Yaslanma korkusuna yonelik kuramsal yaklagim-
lar sosyokdiltiirel ve elestirel yaklagimlar olarak iki
baslik altinda degerlendirilmistir.

Sosyokiiltiirel yaklagimlar; cinsiyet ve etnisite gibi
yas da sosyal kimligimizin bir &gesidir. Sosyal
kimligimizin bu 6nemli 6gesine yonelik korkula-
rin ve olumsuz tepkilerin nedenleri 6liim korkusu,
bedensel giiclin azalmasi ve 6zgiliven kayb1 olarak
degerlendirilmistir. Oliim korkusuna gére bir insan
yaslt birini gordiigiinde kendi kaginilmaz kaderini
de gormektedir. Dolayistyla yasliliktan korkmanin
en 6nemli nedenlerinden biri yasliligin 6limii ha-
tirlatmasidir(9).

Elestirel yaklagimlar; elestirel yaklasima gore yas-
lilig1 ve yashiligin getirdigi sorunlar1 anlamak igin
cinsiyet, sosyal sinif ve etnisite analizlerinin etki-
lerini ve sosyoekonomik esitsizlikleri anlamak ge-
rekmektedir. Cinsiyet temelli bir beden ve yaslilik
anlayisina gore bedenlerimiz hastalik ve saglik i¢in
bir uzam olmaktan daha fazlasini ifade etmektedir.

Yas ve yaslanma kavramlari kiiltiiriin igine isler
dolayistyla bedenlerimiz yerine kiiltlir tarafindan
yaslandirildigimiz 6ne siiriilmektedir. Baskin kiil-
tiir, yaglanma hakkinda erken yaslardan itibaren
kotii hissetmemiz ve bedenlerimizdeki yaslanma
belirtilerini ¢lirlime ve diislis isaretleri olarak kay-
gili bir sekilde okumamiz gerektigini bize 6gret-
mektedir(9).

Geleneksel toplumlarda yaslilik statii belirleyicisi
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olabilmektedir. Yasl kisilerin bilgi ve deneyimle-
rinden faydalanilmakta, bu sebeple de karar alma
stirecinde aktif olmaktadirlar.

Tiirk kiiltiirlinde, yasliya saygi ve sahip ¢ikma ge-
leneksel bir beklenti iken; bu durum giiniimiizde
degismektedir. Bu degisimle birlikte, yaslilart za-
yif ve topluma cok az katki yapan insanlar olarak
algilamakta, bir¢ok medya kuruluslarinda da yas-
liligin tanimi bu sekilde yapilmaktadir. Bu duru-
ma, yaglilik/ yaslanma siirecinin kisiler tarafindan
yetersiz ve eksik algilanmasinin katkida bulunabi-
lecegi ve yaglinin bilgi, deneyim, inang ve moti-
vasyonun da bu algilamalari etkileyebilecegi belir-
tilmektedir(12).

Popiiler kiiltiiriin yaygilagmasi toplumlari da et-
kilemis, aslinda dogal olan siiregler problemli bir
algiya doniigmiistiir. Sanayi devrimi ile birlikte
toplumsal hayat yeniden yapilandirilmis, genglik
ylceltilmis, yaslilik olumsuz bir 6zellik kazanmis-
tir. Yaslilarin toplumsal hayatin disina itilmesine
sebep olmustur(13).

Sonu¢

Tim diinyada yasli niifusun giderek artiyor olusu,
toplumun yasliy1 ve yaslanmay1 nasil algiladigs,
yaslanma hakkindaki yanlig inanislar ve olumsuz
tutumlar bireyleri de yaslilik konusunda olumsuz
etkilemekte ve yaglanmayr miimkiin oldugunca
kaginilmasi gereken bir durum olarak goriip yas-
lilik kavramini acizlik, kronik hastalik, yoksunluk
kelimeleri ile bagdastirmalarina neden olmakta-
dir. Halbuki yaslanma tipki bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik, genclik gibi yasamin dogal bir siirecidir.
Bebeklik, ¢cocukluk doneminden kagilamayacagi
gibi yaslilik déneminden de kagis olmayacaktir.
Bu nedenle yaslanmaktan kacis i¢in degil “Nasil
basarili ve saglikli bir sekilde yaglanirirm?”” konu-
suna odaklanilmalidir. Bu baglamda Tiirkiye’de,
iiretken, basarili, bagimsiz yaglanma hedeflenmek-
tedir.

Calismalardan elde edilen bulgu ve bilgiler ¢er-
¢evesinde bireyin yaslilik olgusunu kabul etmesi,
yaslilik donemi i¢in hazirlik yapmasi ve nihayetin-
de aktif bir yaslilik donemi yasamasi bireyi yaslan-
maya iliskin olumsuz diisiinceler karsisinda giiclii
kilacagi sonucuna ulasilmistir.
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