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Ozet: Bu caligmada Yo-Yo aralikli toparlanma (Yo-Yo AT) testleri ve sportif performans iizerine genel bir deger-
lendirme yapilmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda literatiir detayl bir sekilde incelenmis ve yapilan ¢aligmalar-
da elde edilen sonuglar belirli alt basliklar halinde kapsamli olarak agiklanmaya calisilmistir. Sporcularin fizyolojik
ozellikleri ve oynanan oyunun fiziksel gereksinimlerini 6lgmek i¢in hem laboratuar hem de sporun dogasina uygun
olarak saha ortaminda yapilan ve spor bilimciler ile birlikte antrendrler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan birgok
arastirma yontemi bulunur. Bu yontemlerin bazilar1 devamli egzersizleri igerirken, bazilar1 araliklidir. Miisabaka esna-
sinda yogunlugun devamli olarak degiserek sporcularin sprint, yiliriime ya da durma gibi farkli egzersiz tipleri yaptigi
sporlar aralikli sporlar olarak tanimlanir. Bu nedenle aralikli sporlarda miicadele eden oyuncularin spora 6zel dayanikli-
lik kapasitelerini 6lgmek i¢in aralikli saha testi olarak Yo-Yo aralikli toparlanma testleri gelistirilmistir. Bu testlerde
sporcular 2X20 metrelik bir alan i¢inde kosu hizinin isitsel sinyal yoluyla belirlendigi mekik kosular1 yapmaktadir. Her
mekik kosusu arasinda sporcularin yiiriime ya da jog olarak yaptigi kisa bir toparlanma dénemi bulunur ve bu kisa topar-
lanma doénemi, aralikli bir spordaki egzersiz 6rnegini yansitir. Yo-Yo AT testleri kullanilarak kisa bir zaman diliminde
sporcularin dayaniklilik kapasiteleri hakkinda bilgi elde etmek miimkiindiir. Ayrica aralikli sporlarin dogasina uygun
olmayan devamli kosu gibi aktivite 6rneginin yapildig1 laboratuar testleri ile karsilastirildiginda, miisabaka aninda daha
yiiksek performans gegerliligine sahiptir. Literatiire bakildiginda farkli spor branglarindaki hem kadin hem de erkek
sporcularin miicadele seviyesine, pozisyonal farkliliklarina ve donemsel performans degisikliklerine gore yapilan birgok
aragtirma gortilebilir. Sonug olarak; Yo-Yo AT testlerinin farkli spor branglarinda, miicadele seviyelerinde ve farkli oyun
pozisyonlarinda oynayan sporcular arasindaki farkliliklar ile birlikte fiziksel kapasitenin donemsel ya da sezonsal degi-
siklikleri arasindaki farkliliklar1 belirlemede gegerli ve hassas bir test oldugu ileri siiriilebilir.
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A GENERAL EVALUATION ON ATHLETIC PERFORMANCE AND YO-YO
INTERMITTENT RECOVERY TESTS

Abstract: The purpose of this study was to conduct a Yo-Yo intermittent recovery (Yo-Yo IR) test and give a
general evaluation of it on athletic performance.

To measure the physiological characteristics of players and physical demands of the game played, there are many
research methods widely used by trainers and academics of sports sciences, and applied in both laboratory and field
environment in accordance with the nature of the sport. While some of these methods involve continuous exercises,
some are intermittent. Intermittent sports are defined as sports which implement different types of exercise such as
sprinting, walking or stopping of athletes continuously whose intensity changes during a competition. For this reason,
Yo-Yo IR tests were developed as an intermittent field tests to measure the sport-specific endurance capacities of ath-
letes who compete in intermittent sports. In these tests, athletes perform shuttle runs in which running speed is deter-
mined via auditory signals in a 2X20 m area. Between every shuttle run, players have a short recovery period by slowly
walking or jogging and this short recovery period is an example of the exercise in a intermittent sport. It is possible to
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obtain information about endurance capacities of athletes in a short period of time using Yo-Yo IR tests. In addition,
when compared with some laboratory tests ,which cannot be categorized as one of the intermittent sport such as continu-
ous running, it has a high performance validity during a competition. When literature is reviewed, it can be seen that
there are many studies dealing with the performance level, positional variability and seasonal performance changes of
both female and male athletes in different sports . As a result, it can be suggested that Yo Yo tests are valid and accurate
to determine the performance levels and differences among the players playing in different positions in a game along

with the differences in physical capacity according to the periodical and seasonal changes.

Key Words: yo-yo intermittent recovery test, athletic performance.

YO-YO ARALIKLI TOPARLANMA
TESTLERI

Sporcularin fizyolojik zellikleri ve oynanan
oyunun fiziksel gereksinimlerini 6lgmek i¢in bir-
¢ok arastirma yontemi bulunmaktadir. Saha iginde
yapilan mekik kosusu testleri ya da maksimal
oksijen aliminin belirlenmesi i¢in kosu band: test-
leri gibi saha ve laboratuar testlerinin ¢ogu fiziksel
performanst belirlemek i¢in gelistirilmistir (1,2,3).
Bu testler, sporcularin antrenman durumlari ve
fiziksel kapasiteleri hakkinda yararli bilgiler sag-
lar. Kosu band1 testi esnasinda elde edilen degerin
aerobik giiclin 6l¢iilmesinde “altin standart’ ola-
rak diisliniilmesine ragmen (4,5), pahali ekipmana,
antrenman yaptiracak personele ve uzun bir zama-
na ihtiyag vardir (6,7,8). Bu nedenle biiylik bir
denek grubu ile kullanilan ve uygulanmasi basit,
giivenilir ve pahali olmayan saha testleri laboratuar
ortaminda yapilan Slglimlere alternatif testler ola-
rak tasarlanmistir (9). Yo-Yo AT testleri ile kisa
bir zamanda sporcularin kapasiteleri hakkinda bilgi
edinmek miimkiindiir ve laboratuar testleri ile
karsilastirildiginda miisabaka esnasinda daha yiik-
sek bir performans gegerliligine sahiptir (10).
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Yo-Yo AT testleri, takim ya da bireysel spor-
larda miicadele eden oyuncularin performanslarimi
Olemek icin saha testi olarak gelistirilmistir (9).
Testin gelisiminde Leger tarafindan tasarlanan ¢ok
asamali uygunluk testinden esinlenilmistir. Leger
testindeki gibi Yo-Yo AT testleri de kademeleri
olarak artan aralikli mekik kosusu testidir. Bu test
icinde katilimcilar 2X20 metrelik mekik kosular
kosar ve her mekik kosusu arasinda toparlanma
donemi bulunur. Yo-Yo AT testleri; seviye 1
(AT1) ve seviye 2 (AT2) olmak iizere ikiye ayrilir
ve her iki AT testi de bir bireyin siddetli egzersizi
hizli bir sekilde yapabilme yetenegini degerlendi-
rir. AT1 testi, yiilksek yogunluktaki aerobik ¢alig-
may1 tekrarlayarak yapabilme yetenegine, AT2
testi ise yliksek oranda bir anaerobik enerji kaybi
ve maksimum bir aerobik enerji tiretimi ile yiiksek
siddette tekrarlanan egzersizi yapabilme yetenegi-
ne yogunlasir. AT1 testi, AT2 testine gore daha
orta seviyede hiz artislari ile daha diisiik bir hizda
baslar. Antrenman yapan bir kisi i¢in AT1 testi 10-
20 dakika arasinda, AT?2 testi ise 5-15 dakika ara-
sinda sonlanir (11). AT testlerindeki kisa topar-
lanma donemi, aralikli sporlardaki maglarm yapi-
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Sekil 1: AT1 ve AT2 Testinin Sistematik Goriiniimii (15)
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sinda olan yiiksek yogunluktaki aralikli kosu inter-
valine daha yakindir (6) ve Ozellikle miisabaka
sonucu i¢in Oonemli olan kisa toparlanma periyo-
dundan sonraki siddetli egzersizi yapabilme yete-
neginin bulundugu aralikli sporlar i¢in daha uy-
gundur (70). Bu ylizden de AT testleri, aralikli
sporlardaki oyuncularin spora &zel dayaniklilik
kapasitesini dlgmek i¢in yaygin sekilde kullanilir.

Yo-Yo AT testi kullanilarak 6l¢iilen futbola
0zgii dayanikliligin bir magta yapilan yiiksek yo-
gunluktaki aktivite miktar1 ile (1), AT2 testinin de
5 dakikalik bir dénemdeki yiiksek yogunluktaki en
yiiksek kosu mesafesi ile iliskili oldugu bildirilmis-
tir (12). Ayrica AT1 performansi ile hazirlik mag-
larindaki futbola 6zel yetenek arasinda da anlamli
iligski elde edilmis ve diisiik Yo-Yo ATI1 test per-
formansinin futboldaki kisa pas yeteneginde bir
azalmaya neden oldugu rapor edilmistir (13,14).
Yani AT testleri, tahmini olarak maksimal oksijen
alimmin Olgiilmesi ya da saha tahminlerinden
ziyade, magctaki aktivite ornekleri ile birlikte spora
0zgili olan aerobik uygunlugun daha gegerli bir
gostergesidir.

Testlerin Yapihsi

Yo-Yo AT testlerinde katilimcilar baslama,
donme ve bitis ¢izgileri arasinda ileri ve geriye
dogru yapilan kademeli olarak artan hizlardaki
2X20 metrelik mekik kosular1 yaparlar. Her mekik
kosusu arasinda 5 metrelik bir alan i¢inde katilim-
cmin ylirime ya da jog olarak yaptigi 10 saniyelik
aktif bir toparlanma dénemi bulunur. Test anindaki
kosu hizi, CD ¢alardan otomatik olarak kontrol
edilen uyar sesleri ile belirlenir. 2 m genisliginde
ve 20 m uzunlugundaki kosu seritlerini belirlemek
icin huniler kullanilir. Her serit, baslangi¢ ¢izgisi-
nin 5 m arkasina yerlestirilen diger bir huniye
sahiptir ve bu alan aktif toparlanma bélgesini gos-
terir (sekil 2). Sporcunun giicii bittiginde yada iki
kez bitis ¢izgisine ulasmada basarisiz oldugunda

test sonlanir ve testte kosulan toplam mesafe (bit-
meyen son mekik kosusu dahil) test sonucu olarak
hesaplanir (1,7,10,16,17).

Testlerin Gegerlilik ve Giivenilirligi

AT]1 testinin gegerlilik ve gilivenilirligi iizeri-
ne yapilan caligmada, rekreasyonel sporcularin
test-tekrar test giivenilirligi % 8.7 degisim katsayi1-
st ile 0.95 korelasyon katsayisi elde edilmistir (17).
Ayrica elit futbolculara bir hafta iginde iki kez
ATI testi uygulanmig ve iki test arasindaki kosu
performansinda (1867 m & 1880 m) anlamli bir
farklilik elde edilmemistir (1).

AT?2 testi i¢in bir haftada elit futbolculara iki
test uygulanmig ve iki test arasindaki kosu perfor-
mansinda (688 m & 677 m) anlamli farklilik bu-
lunmamuistir (12). Rekreasyonel sporcular {izerinde
yapilan caligmada da iki testin kosu mesafeleri
arasinda (325 m & 339 m) % 12.7°lik degisim
katsayist rapor edilirken (17), dayaniklilik kosucu-
larinda ise kosulan mesafeler arasinda % 8.5 degi-
sim katsayisi ile anlamli bir korelasyon (r = 0,99)
elde edilmigstir (18).

Farkh Spor Branslarindaki Test Degerleri

Farkli spor branslarinda miicadele eden spor-
cularin Yo-Yo AT testlerindeki performans deger-
leri lizerine daha onceleri birgok ¢alisma yapilmis-
tir. Futbolcularda yapilan ¢aligmalara bakildiginda,
elit Tirk futbolcular igin 1825 m (19), elit Dani-
markali futbolcular i¢in 1793 m (1), elit Tunuslu
futbolcular i¢in 2289 m (20), La Liga’da oynayan
elit futbolcular icin 2414 m, amator futbolcular
icin ise 2092 m (21) ve 2034 m (22) ortalama ATI
kosu mesafesi elde edilmistir. Ayrica amator fut-
bolcularin AT1 ve AT2 test performanslari {izerine
yapilan bir ¢aligmada oyuncularin kosu mesafeleri
sOylenen siraya gore 2138 m ve 1331 m olarak
elde edilmistir (7). Farkli spor branslara bakildi-
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ginda Italyan elit basketbolcularda 1945 m (23),
Avustralya basketbolunda 1592 m (24), geng hent-
bol oyuncularinda 1831 m (25), elit rugby oyuncu-
larinda 2256 m (26), hokey ve kriket oyunculari
icin de 840 m ve 1049 m (17) AT1 kosu mesafesi
elde edilmigtir. Farkli yazarlar tarafindan yapilan
caligmalarda elde edilen AT1 ve AT2 sonuglari
tablo 1 i¢inde 6zetlenmistir.

Literatiirde, AT1 ve AT2 testleri kullanilarak
farkli yas kategorilerindeki sporcularin karsilasti-
rildigt birgok calisma da mevcuttur. Tunus ulusal
basketbol takiminin farkli kategorilerinde miicade-
le eden sporcularda yapilan ¢aligmada U18 (1355
m), U20 (2000 m) ve daha biiyiik (2619 m) sporcu-
larin kosu mesafeleri (27) ile Hirvatistan 1. ligin-
deki bir futbol takiminin alt birimlerinde oynayan
U13 (933 m), Ul4 (1000 m), U15 (1184 m), U16
(1538 m), U17 (1581 m), U18 (1800 m) ve U19
(2128 m) oyuncularinin kosu mesafeleri arasinda
anlaml bir farklilik elde edilmistir (28). Cihan ve
ark. (29) tarafindan Tiirk futbolcular iizerinde
yapilan ¢aligmada, U15 oyuncularinda 955 m, U17
oyuncularinda 1328 m ve A2 oyuncularinda 1767
m ortalama AT1 kosu mesafesi elde edilmistir.
U13 ve U17 Japon futbolcularin AT1 kosu mesafe-
leri sdylenen siraya gore 1963 m ve 2365 m, AT2
testindeki kosu mesafeleri ise 550 m ve 842 m
olarak elde edilmis ve U17 oyuncularin hem ATI
testinde hem de AT2 testinde U13 oyuncularindan
daha yiiksek bir performans sergiledikleri belirtil-
mistir (30).

Yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, futbolcu-
larin diger spor branslarindaki sporculara gére hem
ATl hem de AT2 testinde daha iyi performans
gosterdikleri goriilmektedir. Futbolcularin  kosu
mesafelerindeki bu farkliligin nedeni ise futbol
miisabakalarinda toplam oynama siiresinin diger
spor branslarina gore daha fazla olmasi ya da oyun
sahasiin daha biiyiik olmasindan kaynaklanabile-
cegi ileri siirlilebilir. Ayrica yas ile kogsu mesafesi
arasinda dogrusal bir iligki oldugu ve belirli bir
yasa kadar yasin artmasi ile birlikte kosulan mesa-
fenin de artt1g1 goriiliir.

Kadin Sporcularda Test Performansinin Deger-
lendirilmesi

Kadin sporcularin AT1 testindeki kosu mesa-
felerine bakildiginda, elit Tirk futbolcular i¢in 676
m (31), elit Surp futbolcular igin 872.5 m (32), elit
Danimarkali futbolcular i¢in 1379 m (33) elit

[brahim CAN, Hamit CTHAN

Hong Kong futbolculart i¢in 673 m (34) ortalama
mesafe elde edilmistir. Ispanya elit (1224 m) ve 2.
ligde (826 m) miicadele eden futbolcularin kosu
mesafeleri arasinda anlamli farklilik elde edilmis
ve elit futbolcularin AT1 kosu mesafeleri, 2. ligde
miicadele eden kadin futbolculardan %48 daha
yiiksek olarak bildirilmistir (21). Ayrica farkli
oyun pozisyonlarinda miicadele eden Sirp ulusal
takimindaki futbolcularm 880-930 m arasinda bir
mesafe katettigi belirtilmistir (35). Buna karsilik
Ispanya bélgesel ve 3. liginde mag yoneten kadin
hakemler, ATI1 testinde 408 metrelik ortalama
kosu mesafesi sergilemislerdir (36). Kadin hakem-
ler i¢in elde edilen bu degerlerin farkli spor brans-
larinda miicadele eden kadin sporcular tarafindan
katedilen kosu mesafesinden olduk¢a diisiik oldu-
gu goriilmektedir. Farkli spor branglarindaki kadin
sporcularin AT1 kosu degerleri incelendiginde ise
Hong Kong Ul6 basketbolcularda 680 m (37),
hokey oyuncularinda 840 m (17), farkli sporlardaki
sporcularda 958 m (38), yiiksek seviyede oynayan
21 yas grubundaki badmintoncularda 1200 m ve
17 yas grubundaki badmintoncularda 1080 m kosu
mesafesi rapor edilmigtir (11).

Miicadele Seviyesine Gore Test Performansinin
Degerlendirilmesi

Farkli miicadele seviyelerindeki sporcularin
Yo-Yo AT testlerindeki performanslart ¢esitli
caligmalarda incelenmistir. Ayni yas grubundaki
elit ve elit olmayan iki takim iizerinde yapilan bir
calismada, elit futbolcularin ortalama ATI1 kosu
mesafeleri 2369 m olarak elde edilirken, elit olma-
yan takim 2315 metrelik bir kosu mesafesi sergi-
lemistir. Oyuncularin AT2 testindeki performans-
lar1 ise sOylenen siraya gore 1035 m ve 919 m
olarak elde edilmistir (39). Yapilan ¢alismada iki
takim arasinda AT1 testi bakimindan anlamli fark-
lilik elde edilmezken, AT2 testi bakimindan an-
lamli farklilik elde edilmistir. Buna karsilik bir
bagka calismada ise hem AT1 hem de AT2 testi
bakimindan amator (1827 m - 613 m) ve elit (2231
m - 958 m) futbolcularin kosu mesafeleri arasinda
anlamli bir farklilik gosterilmistir (15). Norveg
(40), Avustralya (41) ve Danimarkali (42) futbol-
cularda yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar
rapor edilmistir. Norvecli elit futbolcularin AT1 ve
AT2 kosu mesafeleri 2033 m & 747 m, daha alt
diizeydeki oyuncularin kosu mesafeleri 1633 m &
571 m olarak elde edilmistir. Ayrica ayni yas
grubundaki elit ve daha alt diizeydeki iki farkh
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Tablo 1: Farkh Spor Branslarinda Yapilan AT1 ve AT2 Test Sonuclari
Kaynak n Yas (Y1) |Seviye (E: Erkek, K: Kadin) AT1 (m) AT2 (m)
Cihan ve ark. (29) 24 |26.7+2.33 | Tiirkiye Elit Futbol (E) 1825 + 327 -
(48) 22 |15.0+0.0 |Tikiye U5 Futbol(E) 9552 +664 |-
22 |16.0+0.07 | Tirkiye U17 Futbol (E) 1328.8 £ 85.7 |-
22 |20.2+0.14 | Tirkiye A2 Futbol (E) 17672 +115.4 |-
Rampinini ve ark. (15) 16 |17.6+0.5 |Geng Futbol (E) 2150 + 327 -
(14) 13 |25+4 Profesyonel Futbol (E) 2231 +294 958 £ 99
12 |25+5 Amator Futbol (E) 1827 £292 613 £125
Chaouachi ve ark. (20) 23 |19+l Tunus Elit Futbol (E) 2289 + 409 -
Souchail ve ark. (25) 18 |14.3+0.5 |Geng Hentbol (E) 1831+ 373 -
Castagna ve ark. (7) 24 |25.6+£5.1 | Amator Futbol (E) 2138 £ 364 1331 £291
(49) 21 |14.1+0.2 |San Marino Geng Futbol (E) 842 +352 -
(50) 18 |14.4+0.1 |San Marino Geng Futbol (E) 760 =283 -
(618) 22 |16.8+2.0 |italya Geng Basketbol (E) 1678 + 397 -
(52) 11 |24.5+3.5 |italya Bolgesel Basketbol (E) 2055 + 267 -
11 |16.7+1.2 |italya Bolgesel Basketbol (E) 2020+ 174 -
Dupont ve ark. (22) 14 |232+3.5 |Amator Futbol (E) 2034 + 367 -
Mujika ve ark. (21) 17 |23.8+3.4 |ispanya Elit Futbol (E) 2414 + 456 -
17 |184=0.9 |ispanya 4. Lig Futbol (E) 2092 + 260 -
17 |23.1+£2.9 |ispanya Siiper Lig Futbo (K) 1224 + 255 -
17 |17.3+1.6 |ispanya 2. Lig Futbol (K) 826 + 160 -
Yan (37) 12 |15.5+0.67 | Hong Kong U16 Basketbol (K) |680 4290 -
Mohr ve ark. (16) 18 [26.4+£0.9 |ElitFutbol (E) 2260 -
24 126.5+ 1.0 |Danimarka Elit Futbol (E) 2040 -
Mantgomery ve ark. (24) 29 [19.1 Basketbol (E) 1592 + 629 -
Krustrup ve ark. (1) 37 |26 Danimarka Elit Futbol (E) 1793 + 100 -
(33) 14 |24 Danimarka Elit Futbol (K) 1379 -
Hunter (53) 24 [19.6 £ 1.4 |Universite Basketbol (K) 1013.3 £239.9]-
Casamichane ve Castellano (54) |10 [15.5+0.5 |Ispanya U16 Futbol (E) 1816 + 505 -
Abdelkrim ve ark. (27) 15 |17.5+£3 Tunus U18 Basketbol (E) 1355+ 609 -
15 [19.5+4 Tunus U20 Basketbol (E) 2000 + 642 -
15 |254+3 Tunus Ust Diizey Basketbol (E) |2619 + 731 -
Hammouda ve ark. (55) 15 |17.4+0.2 |Tunus Geng Futbol (E) 1763 + 482 -
Sezgin ve ark. (31) 24 |20.4+2.6 |Tirkiye Elit Futbol (K) 676 + 184.5 -
Pasquarelli ve ark. (56) 24 116.5+0.6 |Brezilya U17 Futbol (E) - 571.6 £119.9
Thomas ve ark. (17) 27 |16.7 £1.2 |Kriket (E) 1049 + 285 -
15 |19.4+£0.7 |Hokey (K) 840 + 280 -
23 |23.5+3.5 | Avustralya Elit Futbol (E) - 708 £ 157
Higham ve ark. (26) 18 |21.9+£2.0 |Rugby (E) 2256 + 268 -
Chuman ve ark. (57) 26 |12.7+0.2 |Japon Geng Futbol (E) - 286.2 £ 69.5
30) 16 [13.3+0.2 |Japon Ul3 Futbol (E) 1963 £ 267 -
15 |17.0£0.6 |Japon Ul7 Futbol (E) 2365 + 251 -
Manzi ve ark. (23) 8 28+3.6 Italya Elit Basketbol (E) 1945 + 144 -
Boullosa ve ark. (36) 11 (267 Bolgesel Futbol Hakemi (E) 1044 + 304 -
5 22+3 Bolgesel Futbol Hakemi (K) 408 + 125 -
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Avustralya futbol takimmnin ortalama AT1 kosu
mesafeleri elit takim i¢in 1910 m, diger takim i¢in
1438 m olarak elde edilirken, Danimarkali elit ve
daha alt diizeydeki gen¢ futbolcularin AT2 testin-
deki kosu mesafeleri ise 1023 m ve 893 m olarak
elde edilmistir.

Ul7 Cek ulusal takimi ile Cek liginde U17
kategorisinde bulunan en iyi ve en kotii takimdaki
sporcularin fizyolojik dzelliklerinin karsilagtirildig
calismada, U17 ulusal takimi1 oyuncularinin ATI
ortalama kosu mesafeleri 1940 m olarak elde edi-
lirken, U17 kategorisindeki en iyi ve en kotii taki-
min kosu performanslari ise sdylenen siraya gore
1952.2 m ve 1488.5 m olarak elde edilmistir (43).
Ayrica Italya ve Avrupa sampiyonlar ligindeki iist
diizey bir takimdaki oyuncularin, Danimarka ligin-
de miicadele eden oyunculardan %10.7 oraninda
daha yiiksek AT1 performansina sahip olduklari
belirtilmistir (16). Bununla birlikte Ingiliz profes-
yonel rugby oyuncular1 da (1656 m), AT1 testinde
yar1 profesyonellere gore (1564 m) daha iyi per-
formansa sahiptir (44). italyan hakemler iizerinde
yapilan ¢alismada ise st diizey hakemlerin AT1
testindeki kosu mesafeleri 1874 m olarak elde
edilirken, Seri C ve Seri D kategorilerindeki ha-
kemlerin kosu mesafeleri 1360 m ve 1272 m ola-
rak rapor edilmistir (45). Yapilan ¢aligmada farkli
seviyedeki gruplar tarafindan yapilan ATI test
performansinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.

Farkli yas kategorilerinde oynayan hentbol-
cularda yapilan calismada, elit seviyedeki Ul4
(960 m), U16 (1362 m) ve U18 (1840m) oyuncula-
rin, elit olmayan Ul4 (706 m), U16 (1040 m) ve
Ul18 (1426 m) oyuncularina goére ATI testinde
daha yiiksek bir ortalama kosu mesafesine sahip
olduklar1 elde edilmistir (46). Benzer sonuglar
Italya U14, U15 ve U17 ulusal takim basketbolcu-
lar1 ile bolgesel lig takimmin Ul4, UlS ve Ul7
kategorilerinde oynayan basketbolcularin karsilag-
tirtldigt ¢alismada da elde edilmis ve U14, U15 ve
U17 ulusal takimlarindaki oyuncularin ortalama
AT1 kosu mesafeleri sdylenen siraya gore 1110 m,
1283 m ve 1412m olarak elde edilirken, bolgesel
lig takiminin U14, U15 ve Ul7 oyuncular ise 729
m, 796 m ve 1078 m mesafe katetmislerdir (47).

Farkli miicadele seviyelerinde oynayan elit
erkek basketbolcular {izerinde yapilan ¢aligmada,
Yo-Yo ATI1 testinde Ul8 oyunculari i¢in 15.11
km/h™", U18 oyunculari igin 16.82 km/h™ ve 25.4
yas ortalamasina sahip oyuncular i¢in ise 18.47
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km/h™ en yiiksek kosu hiz1 elde edilmistir. Aym
calismada oyun kurucu pozisyonunda oynayan
oyuncularin ortalama en yiiksek kosu hizlart 18.75
km/h™', sutérler i¢in 16.58 km/h™', kisa forvetlerde
17.00 km/h”', uzun forvetlerde 15.11 km/h" ve
pivotlarda ise 14.76 km/h" olarak elde edilmistir
(27). Ayrica 16.8 yas ortalamasina sahip basket-
bolcularin AT1 testindeki kosu hizlar1 ise 15.7
km/h-1 olarak elde edilmistir (51). Amatér futbol-
cularda yapilan bir ¢alismada, oyuncularin Yo-Yo
AT1 testindeki ortalama kosu hizlar1 16.8 km/h™
olarak elde edilirken, AT2 testindeki ortalama
kosu hizlart ise 14.1 km/h" olarak elde edilmistir
(7). Benzer sekilde amator futbolcularda yapilan
bir baska caligmada da sporcularin AT1 testindeki
ortalama kosu hizlar1 16.5 km/h™" olarak elde edil-
migtir (22).

Sonug¢ olarak hem Yo-Yo ATl hem de Yo-
Yo AT2 testi kullanilarak yapilan calismalarda,
farkli miicadele seviyesinde oynayan sporcular ve
de hakemler arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmis ve yapilan ¢alismalarda iist diizeyde miica-
dele eden sporcularin daha alt diizeyde miicadele
eden sporculara gore daha iyi performansa sahip
oldugu bildirilmistir. Ayrica farkli miicadele sevi-
yelerindeki sporcular arasinda elde edilen farklilik-
lar, degisik yas kategorilerinde miicadele eden
geng sporcularda da elde edilmistir. Bu sonuglar-
dan da anlasilacagr gibi Yo-Yo AT testlerinin
farkli miicadele seviyelerine sahip sporcular ara-
sindaki farkliliklar1 belirlemede gecerli ve hassas
bir test oldugu goriiliir.

Pozisyonal Farkhiliklar

Daha once yapilan ¢alismalarda farkli oyun
pozisyonlarinda miicadele eden sporcularin hem
ATI1 hem de AT?2 testindeki performans farklilikla-
11 aragtirilmustir. italya ve Danimarka liginde oy-
nayan futbolcularda yapilan bir ¢aligmada orta
saha, bek, forvet ve stoperler i¢in sdylenen siraya
gore 2230 m, 2210 m, 1990 m ve 1910 m ortalama
AT1 kosu mesafesi rapor edilmistir (16). Tiirkiye
(58) ve Danimarka (1) ligindeki futbolcularda da
benzer sonuclar elde edilmistir. Can ve ark. (58)
tarafindan yapilan ¢alismada, en fazla mesafenin
bek (1968 m) ve orta saha (1774m), en diisiik
mesafenin ise forvet (1662 m) ve stoperler (1472
m) tarafindan kosuldugu elde edilmistir. Elit Da-
nimarkali futbolcularda da en fazla mesafe bek
(2241 m) ve orta saha (2173 m), en diisiik mesafe
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hiicum (1966 m) ve defans oyunculart (1919 m)
tarafindan kosulmustur (1). Elit Tirk futbolcularda
yapilan diger bir ¢alismada ise en fazla mesafe orta
saha (1987 m) ve defans oyunculari (1925 m)
tarafindan kosulurken, hiicum ve kaleciler igin
sOylenen siraya gore 1744 m ve 1266 m ortalama
kosu mesafesi elde edilmistir (48). Yapilan bu
calismada hiicum oyuncularina gore defans oyun-
culariin daha fazla kogsmasinin nedeni, bek pozis-
yonunda oynayan oyuncularin defans bolgesi kate-
gorisine dahil olmasi ve hiicuma katki yapmalarin-
dan kaynaklanmis olabilir. AT2 testinde ise defans
oyuncularinda 985 m, hiicum oyuncularinda 894
m, kenar orta saha ve merkez orta saha oyuncular1
icin 984 m ve 968 m ortalama mesafe rapor edil-
mistir (12).

Benzer sonuglar farkli yontemler kullanilarak
da elde edilmistir. ingiltere FA Premier Lig magla-
rinda farkli mevkilerde oynayan futbolcularin
¢oklu kamera bilgisayar analiz sistemi ile incelen-
digi caligmada, en fazla mesafe orta saha (11450
m), en diisiikk mesafenin stoperler (9885m) tarafin-
dan kosuldugu belirtilmistir (59). Benzer sekilde
¢oklu kamera sistemi ile yapilan ¢alismada da en
fazla mesafe orta saha (12027 m), en diisiik mesafe
stoperler (10627 m) tarafindan kosulmustur (60).

Kadm futbolcularda yapilan ¢aligmalarda ise
elit Tirk kadm futbolcularda defans oyuncular
icin 695 m, orta saha oyunculari i¢in 600 m, hii-
cum oyunculari i¢in 760 m ve kaleciler i¢in 710 m
ortalama AT1 kosu mesafesi rapor edilirken (31),
elit Sirp kadin futbolcularda ise defans, orta saha,
hiicum ve forvet oyuncular1 i¢in sdylenen siraya
gore 880 m, 930 m, 900 m ve 780 m olarak rapor
edilmigtir (32). Basketbolcularda yapilan ¢alima-
larda ise guard (1807 m) pozisyonunda oynayan
oyuncularin forvet (1372 m) ve pivot (1500 m)
oyuncularina gore AT1 testinde daha yiiksek bir
mesafe kostugu belirtilmistir (24). Benzer sekilde
Tunus ulusal basketbol takimlarindaki guard (2724
m) pozisyonunda oynayan oyuncularin, diger oyun
pozisyonlarindaki oyunculara daha daha yiiksek
mesafe kostugu rapor edilmistir. Yapilan ¢alisma-
da sutorler i¢in 1907 m, kisa forvetler i¢in 2031 m,
uzun forvetler i¢in 2067 m ve pivot oyunculari i¢in
1227 m kosu mesafesi elde edilmistir (27).

Farkli oyun pozisyonlarina gore futbolcularin
Yo-Yo AT testlerindeki kosu mesafeleri incelendi-
ginde, en fazla mesafenin bek oyuncular ile birlik-

te defans ve hiicum arasindaki ¢izgide hareket
eden orta saha oyuncular tarafindan, en diisiik
mesafenin de stoper veya defans oyuncular tara-
findan kosuldugu goriilmektedir. Defans veya
stoper mevkisinde miicadele eden sporcularin Yo-
Yo AT testlerinde en diisiik mesafeyi kosmasinin
nedeni oyuncunun miisabaka esnasindaki taktiksel
rolleri ile yakindan iligkisi olabilir. Benzer sekilde
basketbolcular {izerinde yapilan c¢aligmalarda da
oyun kurucu pozisyonunda oynayan sporcularin
diger pozisyonlarda oynayan sporculardan daha
fazla mesafe kostugu goriilmektedir. Yo-Yo testi
kullanilarak elde edilen bu degerlerin farkli yon-
temler kullanan arastirmacilar tarafindan da elde
edilmesi, bu testlerin farkli oyun pozisyonlarinda
oynayan oyuncular arasindaki performans farkli-
Iiklarinin belirlenmesinde yararli bir dlgim sagla-
digim gostermektedir.

Test Performansindaki Donemsel Degisiklikler

Sporcularin farkli donemlerdeki test perfor-
manslarii belirlenmesi, uygulanan antrenman
programlarinin verimliligi ya da sporcularin fizik-
sel durumlar1 hakkinda antrendrlere yararl bilgiler
saglar. Literatiire bakildiginda farkli spor bransla-
rinda miicadele eden sporcularin test performan-
sindaki donemsel degisiklikleri arastiran bir¢ok
calismanin oldugu goriiliir. Profesyonel futbolcular
lizerinde yapilan bir ¢aligmada, hazirlik dénemi
oncesi (1760 m), miisabaka donemi ilk haftasi
(2211 m) ve sezon sonundaki (2013 m) AT1 kosu
mesafelerinde degisiklik elde edilmis ve hazirlik
donemi oncesi ile karsilastirildiginda, miisabaka
doneminin ilk haftasi sporcularin ortalama kosu
mesafelerinde anlamli bir artis ve sezon sonunda
ise bu degerlerde istatistiksel olarak anlamli olma-
yan bir diisiis goriiliir (1). Futbolcularda yapilan
diger bir ¢calismada miisabaka doneminin ilk hafta-
st i¢in 1968 m, devre arasi i¢in 2117 m ve sezon
sonu i¢in 2132 m ortalama AT kosu mesafesi
rapor edilmistir (61). Tiirk futbolcular {izerine
yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edil-
migtir. Seyis ve ark. (62) profesyonel erkek futbol-
cularin hazirlik ve miisabaka donemi AT1 kosu
mesafelerini sdylenen siraya gore 1651 m ve 1820
m olarak elde ederken, Can ve ark. (63) ise hazirlik
doneminin ilk haftasi i¢in 1539 m, miisabaka do-
neminin ilk haftasi i¢in 1889 m ortalama kosu
mesafesi rapor etmisler ve yapilan galigmalarda
hazirlik donemi ile miisabaka donemi arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu be-
lirtmislerdir.

5 haftalik bir antrenman déneminden sonra
elit futbolcularm AT1 kosu mesafelerinde % 31
oraninda artis meydana gelirken (42), 7 haftalik
dar alan oyunlar1 ¢aligsmasindan sonra % 17, siirat-
te devamlilik antrenmanindan sonra % 22 oraninda
bir artiy meydana gelmistir (64). Bravo ve ark.
(65), 7 haftalik bir interval antrenmanindan sonra
futbolcularin (1846 m & 2077 m), Rowan ve ark.
(66) ise 5 haftalik bir antrenmandan sonra bayan
kolej futbolcularinin kosu mesafelerinde anlamli
farklilik elde etmislerdir (1680 & 1895 m). Benzer
sekilde Hong Kong elit futbolcularinda yapilan
caligmada 8 haftalik kassal kuvvet ve yiiksek yo-
gunluktaki interval antrenmandan sonra AT1 kosu
mesafesinde 6nemli bir artig elde edilmistir. Bu
calismada test oncesindeki kosu mesafesi 1510 m,
8 haftalik antrenman déneminden sonra ise 1808 m
olarak belirlenmistir (67). Uzun bir antrenman
doneminden sonra elit hakemlerin kosu mesafele-
rinde de Onemli geligmeler meydana gelmistir.
Hem uluslararast hem de elit hakemlerin kasim
2011, ocak 2012, ekim 2012 ve mart 2013 olarak 4
farkli donemde analiz edildigi caligmada, uluslara-
rast hakemlerin AT1 kosu mesafeleri sdylenen
siraya gore 1720 m, 1735 m, 2167 m ve 2330 m,
elit hakemlerin kosu mesafeleri 1290 m, 1431 m,
1777 m ve 1985 m rapor edilmistir (68). Krustrup
ve Bangsbo (69) tarafindan yapilan ¢alismada da
hakemlerin antrenman 6ncesi AT1 kosu mesafeleri
1345 m, antrenman sonrast kosu mesafeleri 1763
m olarak elde edilmistir.
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Sekil 3: Yo-Yo AT1 test performansindaki sezonsal
degisiklikler (1)
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AT2 testinde ise profesyonel futbolcularin
hazirlik evresi bagindaki (591 m) test degerleri ile
hazirlik evresi ortast (928 m) ve sonundaki (1033
m) test degerleri arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Bu degerler hazirlhk donemi baginda
elde edilen degerlerden % 27 ve % 42 daha yiik-
sektir. Ayrica sezonun ilk yari sonundaki test dege-
ri 964 m olarak elde edilmis ve bu degerin sezon
baslangicindaki degerden ¢ok farkli olmadigi rapor
edilmistir (12). Hentbol ve basketbolcularda yapi-
lan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
Hentbol oyuncularinin hazirlik (429.1 m) ve mi-
sabaka (560 m) donemindeki test performanslarin-
da anlamli bir farklilik elde edilmis ve test perfor-
manslarinda % 30.5 oraninda bir artis meydana
gelmistir (70). Bununla birlikte 5 haftalik antren-
man donemi (71) ve 12 haftalik dar alan oyunlari
(72) ¢alisgmasindan sonra da AT2 kosu mesafele-
rinde bir gelisme elde edilmistir.

Yo-Yo AT testlerindeki yiiksek yogunluktaki
egzersizleri sporcularin tekrarlayarak yapabilme
yeteneginin ¢ok fazla degistigi ve antrenmanlarin
neden oldugu bu degisiklikleri 6lgmek icin AT
testlerinin oldukga etkili oldugu goriiliir. Bu ne-
denle AT testlerinin sporcularin donemsel perfor-
mans degerleri ile ilgili dnemli bilgiler verecegi ve
sezon esnasindaki degisimleri ortaya ¢ikarabilecegi
ileri siirtilebilir.

Yo-Yo AT Testleri Esnasindaki Fizyolojik
Degiskenler

Literatiire bakildiginda farkli spor branglarin-
da miicadele eden sporcularin veya hakemlerin
Yo-Yo AT testlerindeki fizyolojik o6zelliklerini
inceleyen bir¢ok ¢alisma yapilmis oldugu goriil-
mektedir. Norvegli futbolcularda yapilan bir ¢alis-
mada elit diizeydeki futbolcularin AT2 testindeki
ortalama KAH,,,x degerleri 181.5 atim/dk™!, daha
alt diizeydeki elit futbolcularda 192.6 atim/dk™
olarak elde edilmistir. Ayni ¢alisma icinde AT1
testindeki elit ve daha alt diizeydeki elit futbolcula-
rin ortalama KAH,,., degerleri sOylenen siraya
gore 183.7 ve 192.5 atim/dk™ olarak elde edilmis-
tir (40). Profesyonel ve amatdr futbolcularda yapi-
lan ¢alismada da AT]1 testindeki ortalama KAH,, .
degerleri profesyonellerde 188 atim/dk™’, amator
futbolcularda 191 atim/dk™ olarak elde edilmistir.
Yapilan ¢alismada AT2 testinde hem profesyonel
hem de amat6r futbolcularda ortalama KAH,,
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degerleri 189 atim/dk™ olarak elde edilmistir (15).
Elit Tiirk erkek futbolcularin hazirlik periyodu
esnasinda AT1 testindeki ortalama KAH,,,, deger-
leri 188 atim/dk™ olarak elde edilmisken, miisaba-
ka sezonu Oncesinde ise 184 atim/dk™ oldugu
belirtilmistir (62). Elit Tiirk kadin futbolcularda ise
ATT1 testinin sonundaki ortalama KAH,,x degerleri
184 atim/dk™ olarak elde edilmistir. Oyun pozis-
yonlarina gore incelendiginde ise kadin futbolcula-
rin ortalama KAH,,,, degerleri kaleciler i¢in 194
atim/dk™’, defans oyunculari i¢in 183 atim/dk ™',
orta saha oyuncular1 i¢in 181 atim/dk” ve hiicum
oyunculart i¢in 184 atim/dk™ olarak rapor edilmis-
tir (31). Farkli oyun pozisyonlarinda miicadele
eden profesyonel erkek futbolcularda yapilan bir
calismada ise sporcularin AT1 testindeki ortalama
KAHmax degerleri kaleciler i¢in 179.3 atim/dk™,
defans oyuncular i¢in 186.0 atim/dk”’, orta saha
oyuncular1 igin 185.0 atim/dk™ ve hiicum oyuncu-
lar1 i¢in 188.4 atim/dk™ olarak elde edilmistir (48).
U17 kategorisinde oynayan futbolcularda yapilan
bir calismada ATI1 testindeki ortalama KAH,,
degerleri Ul17 Cek ulusal takimi ig¢in 197.2
atim/dk”', U17 liginin en iyi takimi igin 195.2
atim/dk™’, en kotii takimu igin 194 atim/dk™ olarak
elde edilmistir (43).

Rugby oyuncularinda yapilan bir ¢aligmada,
AT1 testindeki ortalama KAH,,,x degerleri profes-
yonel oyuncularinda 191 atim/dk™, yar1 profesyo-
nel oyuncularda 194 atim/dk™ olarak elde edilmis-
tir. Bu degerlere gore test sonunda profesyonel
oyuncularin daha diisiik kalp atim hizina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica test sonunda kan
laktat degerleri profesyonel oyuncular i¢in 10.75
mmol.L™, yar1 profesyonel oyuncular igin ise 9.13
mmol.L™" olarak 6l¢tilmiistiir (44). Futbol hakemle-
rinde yapilan ¢alismada, Yo-Yo ATI testindeki
ortalama KAH,,,x degerleri ve test sonundaki kan
laktat konsantrasyonlar1 sdylenen siraya gore elit
hakemler i¢in 182 atim/dk™ ve 8.0 mmol.L", orta
seviyedeki hakemler i¢in 186 atim/dk™” ve 11.5
mmol.L", diisiik seviyedeki hakemler igin ise 189
atm/dk ve 10.5 mmol.L"' olarak elde edilmistir
(45). Ispanya bolgesel ve iigiincii lig kadm ve er-
kek futbol hakemlerinin AT1 testinde ortalama
KAH,,,.x degerleri hem kadin hem de erkek hakem-
ler i¢in 192 atim/dk’', test sonundaki laktik asit
degerleri ise kadin hakemlerde 8.2 mmol.L™, erkek
hakemlerde ise 10.5 mmol.L"' olarak elde edilmis-
tir (36). Hentbolcularin AT1 testindeki KAH,x

degerleri ve test sonundaki kan laktat konsantras-
yonlar1 soylenen siraya gore 200 atim/dk-' ve 8.8
mmol.L", ma¢ sonundaki maksimal kan laktat
degerleri ise 9.22 mmol.L™' olarak elde edilmistir.
Yapilan c¢alismada maglarin sonundaki ve ATI
testinden sonraki maksimal kan laktat degerlerinin
onemli oOlgiide iliskili (r=0.51; p<0.05) oldugu
belirtilmistir (25). Amator futbolcularin AT1 testi
KAH,,,x degerleri 191.4 atim/dk™! ve laktik asit
konsantrasyonu ise 12.0 mmol.L" olarak elde
edilmistir (22).

Yo-Yo AT1 testine fizyolojik yanitlarin ince-
lendigi bir ¢aligmada, Yo-Yo AT testinden once
sporcularin kalp hiz1 83 atim/dk™" olarak 6lgiilmiis-
tiir. Testin 440 m, 1080 m ve 1720 m’lik kosu
doneminden sonraki ortalama kalp hizi ise sdyle-
nen siraya gore 158, 172 ve 181 atim/dk™ olarak
elde edilmistir. Testte ulasilan KAH,,,, ise 187
atim/dk™ olarak elde edilmistir ve bu deger kosu
bandi testi esnasinda ulasilan en yiiksek kalp hizi-
nin % 99’una karsilik gelmektedir. Sporcularin test
Oncesindeki quadriceps kas sicakligi 36.6 C° ola-
rak elde edilmistir ve bu deger testin ilk 440 m ve
1080 metrelik kosu doneminde artig gostermistir
(s6ylenen siraya gore 38.7 C° ve 39.9 C°). Test
sonunda ise bu sporcularin ortalama quadriceps
kas sicakligi 40.6 C° olarak elde edilmistir. Din-
lenmede 1.0 mmol.L" olarak 6lciilen kan laktat
konsantrasyonu test sonunda 10.1 mmol.L™, plaz-
ma K" degeri dinlenmede 4.1 mmol.L"', yorulmada
ise 7.0 mmol.L", test esnasindaki sivi kaybi ise
0.47 litre olarak elde edilmistir (1).

AT?2 testine fizyolojik yanitlarin incelendigi
bir calismada, testten hemen 6nce sporcularin kalp
hiz1 109 atim/dk ™" olarak 6lciilmiistiir. Testin ilk 80
m, 160 m ve 280 metrelik boliimiinde sporcularin
kalp hiz1 artarak 157, 176 ve 184 atim/dk™ olarak
rapor edilmistir. Test sonunda ise sporcularin kalp
hiz1 191 atlm/dk"l’ya ulasmistir ve bu KAH, .«
degerinin %98’ine karsilik gelmektedir. Ayrica
AT2 ve asamal1 kosu bandi testi esnasinda ulagilan
KAH,,.x degerinde sistematik farkliliklar gézlem-
lenmemistir. Ayn1 ¢aligmada sporcularin quadri-
ceps kas sicakligi dinlenmede 36.5 C°, testten dnce
37.7 C° olarak olguliirken, testin ilk 280 metresin-
den sonra bu deger 38.5 C° ve yorulmada ise 39.4
C° olarak elde edilmistir. Kan laktati test oncesi
2.4 mmol.L"", 280 m sonra 5.1 mmol.L" ve test
sonunda 11.5 mmol.L" olarak 6l¢iilmiisy ve AT2
test performansi ile maksimal kan laktat1 arasinda
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korelasyon gozlemlenmemistir. Test oncesi plazma
K" degeri 4.1 mmol.L", ilk 280 m’lik kosu sonun-
da 53 mmolL" ve test sonunda 6.3 mmol.L"
olarak ol¢iilirken, kan glikoz konsantrasyonu ise
testten hemen once 4.6 mmol.L™, test sonunda 5.4
mmol.L" olarak elde edilmistir (12). AT1 testin-
deki kan laktat birikim orani profesyonel oyuncu-
lara gore amator oyuncularda daha fazladir. Bu-
nunla birlikte AT1 testi ile karsilastirildiginda AT2
testindeki kan laktat birikim orani daha fazladir ve
profesyonel oyuncular ile amatér oyuncular ara-
sindaki farklilik daha yiiksektir (15).

SONUC

Gliniimiizde sporcularin antrenman durumlari
ve fiziksel kapasiteleri hakkinda bilgi almak igin
antrenorler tarafindan cesitli testler kullanilir ve
kullanilacak olan bu testlerin spor bransinin doga-
sma uygun olmasi gerekmektedir. Cooper ya da
mekik kosusu gibi saha testleri devamli egzersizle-
ri icerdiginden dolay1 futbol, basketbol, hentbol
gibi aralikli olarak tanimlandirilan sporlarda mii-
cadele eden sporcularin performans durumlari
hakkinda gecerli bir degerlendirme saglamamakta-
dir. Buna karsilik test esnasinda kisa bir toparlan-
ma donemine sahip olan ve aralikli olarak ifade
edilen Yo-Yo AT testlerinin ise aralikli sporlardaki
performansi degerlendirmek i¢in daha gecerli ve
uygun oldugu goriisii hakimdir (5,6,38,40). Bu
yiizden AT testleri hem kadin hem de erkek spor-
cularin miicadele seviyesi, pozisyonal farkliliklar
ve donemsel performans degisikliklerini degerlen-
dirmek i¢in yaygin bir sekilde kullanilir.

Farkli spor branglarinda miicadele eden
oyuncularin Yo-Yo AT testlerindeki performans
degerleri {izerine yapilan ¢aligmalarda, hem erkek
hem de kadin futbolcularin diger spor branglarin-
daki sporculara gére hem AT1 hem de AT?2 testin-
de daha iyi performans sergiledikleri goriiliir. Fut-
bolcularin kosu mesafelerindeki bu farkliligin ise
futbol miisabakalar1 esnasindaki toplam oynama
siiresinin diger spor branglarina gore daha fazla
olmas1 ya da oyun sahalarinin daha biiyiik olma-
sindan kaynaklanabilecegi ileri siiriilebilir. Ayrica
yas ile kosu mesafesi arasinda dogrusal bir iligki
oldugu ve belirli bir yasa kadar yasin artmasi ile
birlikte kosulan mesafenin de arttig1 goriiliir.

Miicadele diizeyine gore sporcular incelen-
diginde ise profesyonel oyuncularin hem AT1 hem

[brahim CAN, Hamit CTHAN

de AT2 testinde amatdr ya da daha alt diizeydeki
rakiplerine gore daha iyi bir performansa sahip
oldugu goriiliir. Benzer bir sekilde farkli miicadele
seviyelerinde miicadele eden sporcular arasinda
gozetlenen farkliliklar, hakemler ve degisik yas
kategorilerindeki sporcularda da elde edilmistir.
Farkli oyun pozisyonlarina gére hem erkek hem de
kadin futbolcularin Yo-Yo AT testlerindeki kosu
mesafeleri incelendiginde, en fazla mesafenin bek
oyunculari ile birlikte defans ve hiicum arasindaki
cizgide hareket eden orta saha oyunculari tarafin-
dan, buna karsilik en diisik mesafenin de stoper
veya defans oyuncular tarafindan kosuldugu gorii-
lir. Defans veya stoper mevkisindeki sporcularin
Yo-Yo AT testlerinde en diisiik mesafeyi kogmasi-
nin nedeni muhtemelen oyuncularin miisabaka
esnasindaki taktiksel rolleri ile yakindan iliskisi
olabilir. Yo-Yo testi kullanilarak elde edilen bu
degerlerin, farkli yontemler kullanan aragtirmacilar
tarafindan da elde edilmesi, bu testlerin farkli oyun
pozisyonlarinda oynayan oyuncular arasindaki
performans farkliliklarinin belirlenmesinde yararli
bir 6lglim sagladigini gosterir. Ayrica basketbol
bransinda ise oyun kurucu pozisyonundaki oyun-
cularin diger oyunculara gore daha fazla mesafe
katettigi gortiliir.

Sporcularin farkli dénemlerdeki test perfor-
manslarinin  belirlenmesi, uygulanan antrenman
programlarinin verimliligi ya da sporcularin fizik-
sel durumlar1 hakkinda antrenérlere yararh bilgiler
saglar. Literatiire bakildiginda Yo-Yo AT testle-
rindeki yiiksek yogunluktaki egzersizleri sporcula-
rin tekrarlayarak yapabilme yeteneginin ¢ok fazla
degistigi ve antrenmanlarin neden oldugu bu degi-
siklikleri 6l¢mek i¢in aralikli toparlanma testleri-
nin oldukga etkili oldugu goriiliir. Bu nedenle AT
testlerinin sporcularin dénemsel performans deger-
leri ile ilgili 6nemli bilgi verecegi ve sezon esna-
sindaki degisimleri ortaya cikarabilecegi ileri siirii-
lebilir.

Bu sonuglardan da anlasilacagi gibi AT test-
lerinin farkli spor branglarinda, miicadele seviyele-
rinde ve farkli oyun pozisyonlarinda oynayan
sporcular arasindaki farkliliklar ile birlikte fiziksel
kapasitenin donemsel ya da sezonsal degisiklikleri
arasindaki farkliliklar1 belirlemede gegerli ve has-
sas bir test oldugu goriiliir. Bu nedenle Yo-Yo AT
testi, aralikli sporlardaki performansin belirlenme-
sinde gecerli bir 6l¢iim araci oldugu ileri siiriilebi-
lir. Ayrica bu testler esnasinda ve sonunda sporcu-
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larin kalp atim hizi, kas 1sis1, kan glikoz ve kan
laktat konsantrasyonu gibi birgok fizyolojik degis-
kenleri de kolaylikla dl¢iilebilmektedir.
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