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Tiiketim Toplumunda Saghkli Yasamin Popiiler Hale Gelmesi ile
Sekillenen Yeni Tiiketim Bicimleri

Giilsiim CALISIR®

Tugce AYDOGAN KILIC**
Ozet

Tiiketim toplumunda bireylerin ulasmayir hedefledikleri, arzuladiklar1 gérinlimler daima sahip
olmadiklar1 “6teki” bedenlerdir. Bireyler, tiiketim kiiltiirii ile bir nesne haline doniistiiriilen ve sunulan
bedenleri medyada var olma sekline goére kabullenmekte ve sunulan mesajlar bu algiyt
pekistirmektedir. Medya, yarattig1 ideal bedene ulagsmak icin bireylerin ne yapmasi gerektigini, hatta
ne yemesi ve yememesi gerektigini adeta dikte etmektedir. Tiiketim toplumunda dayatilan bu “diyet
Urtinler” boylelikle bir pazarin ortaya ¢ikmasina olanak tanimistir.

Internet ve 6zellikle bireylerin hayatlarinda ok dnemli bir yer tutan sosyal medya “saglikli yasam”
sOylemleriyle diyet {irlinleri satarak saglig1 piyasada alinip satilan bir metaya doniistiirmiistiir. Sosyal
medyada bireylerin saglikli bir yasam siirebilmesi amaci ile pazarlanan tiriinlerin igerikleri konusunda
diirist davranilmadig1 gibi uygulanan pazarlama teknikleri ile madalyonun gizlenen kismu kisileri
daha sagliksiz bir yasama siiriiklemektedir.

Bu ¢alismanin amaci sosyal medyada siirekli karsimiza ¢ikan “saglikli yasam” sdylemlerine tuketim
toplumu baglaminda elestirel yaklagmaktir. Calismada konunun ve amacin daha net bir sekilde gozler
oniine serilmesi i¢in sosyal medyada popiiler olan Instagram uygulamasinda piyasada yer alan gesitli
markalara ait saglikli yasam (diyet) tirtinlerini inceleyen 8 profilin 01.05.2019- 01.09.2019 tarihleri
arasindaki paylagimlar icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Sonug olarak internet ve sosyal
medyanin dogru ve bilingli kullanilmas1 yoluyla saglikli yasam konusunda dogru bilgilere ulagma
sans1 vardir. Fakat markalarin ambalajlarin 6n kisimlarinda vadettikleri “diyet”, “sekersiz” vb.
seklinde nitelendirilen paketli gidalara sorgulamadan inanilmasi ve tiiketilmesi, bireyleri sosyal
medyada vurgulanan saglikli yasama kavusmaktan ¢ok, tiiketim toplumunda var olan birer saglik
tlketicisi durumuna siirtiklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim toplumu, Sosyal Medya, Saglikli Yagam Stili.

New Forms of Consumption Shaped by The Popularization of Healthy Life in
Consumer Society

Abstract

In the consumer society, the views that individuals aim to achieve and desire are always “other”
bodies that they do not have. Individuals accept the bodies that have been transformed into an object
by consumption culture according to the way they exist in the media, and the messages that are
presented reinforce this perception. The media almost dictates what individuals should do, or even
what they should eat and not eat in order to achieve the ideal body they create. These “dietary
products” imposed in the consumer society thus enabled the emergence of a market.

The Internet and especially social media, which has a very important place in the lives of individuals,
have transformed health into a commodity that is bought and sold in the market by selling diet
products with the rhetoric of “healthy living”. The topic and purpose of study in a clearer manner to
be exposed on social media app Instagram popular placed on the market in various brands of a

* Dog. Dr., Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Halkla Iliskiler ve Tanitim Boliimii,
gulsumcalisir@yahoo.com

** Ars. Gor., Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Halkla Tliskiler ve Tanitim Boliimii,
tggceaydgn@gmail.com
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healthy lifestyle (diet) products 8 01.05.2019 viewing profile - sharing between dates was analyzed by
content analysis method 01.09.2019. As a result, there is a chance to get the right information about
healthy living through the correct and informed use of the internet and social media. But what brands
promise on the front of packaging is "diet,”" sugar-free, " etc. the belief and consumption of packaged
foods, which are described in the form of questioning, drives individuals to a state of health
consumers that exists in the consumer society rather than achieving a healthy life highlighted on
social media

Keywords: Consumer Society, Social Media, Wellness style.

1. Kuramsal Cerceve
1.1. Tiiketim Kiiltiirii ve Sosyal Medyada Vurgulanan Saghkh Yasam Bicimi

Tiketim kiiltiirii, pazar dinamiklerinin egemen oldugu ve pazar ekonomisine sahip
toplumlarin kiltiriidir (Odabasi, 1999: 27). Bauman’in tanimlamasiyla tlketim kulturd,
kitlesel pazarlama ve onunla iligkili reklamciliktan gii¢ almaktadir ( Akt: Giineri, Firlar,
Diindar, 2006: 21). Postmodern bir diisiiniir olan Baudrillard’a (2015:95) gore de tiketim
toplumu, tiiketimin 6gretildigi ve bireylerin tiiketime toplumsal bir bigcimde alistirildig:
toplumudur. Tiiketim toplumunun temelinde, bireyin siirekli yeni ihtiyaglart oldugunu
hissetmesi ve giindelik yasamdaki hosnutsuzluklardan, mutsuzluklarindan ve
gerilimlerinden aligverisin  sundugu haz ile kurutulabilcegi duygusuna tutunmasi
yatmaktadir ( Kadioglu, 2014: 43). Yani tiketim toplumunda bireyler, tliketerek var olan
tiketiciler konumundadir. Siirekli yeni bir ihtiya¢c ile karsi karsiya kalan birey
Baudrillard’in ifade ettigi gibi “Bir ihtiyaglar sistemi, daha dogrusu ihtiyaglarin, bireysel
diizeyde iiretici gii¢lerin rasyonel big¢imde sistematiklesmesinin daha geligmis bigiminden
baska bir sey olmadigint ve bu bireysel diizeyde tiiketimin mantiksal ve zorunlu olarak
Uretimin yerine gegtigini gormeziler” (Baudrillard, 2017: 87).

Tlketim toplumunda bireye yeni ihtiyag ortamlarmin olusturulmasi temelinde kapitalist
sistem c¢arkinin donmesi yatmaktadir. Baudrillard’m (2017: 86) da ifade ettigi gibi
“ihtiyaglar iiretimin meyvesi degildir; ama ihtiyaglar sistemi {retim sisteminin
meyvesidir.”” Bocock’un ifade ettigi gibi, tiiketilen mal ve deneyimler 6nceden paketlenmis,
diizenlenmis ve yaratilmistir. Boyle bir sistemde amag tliketicide istenilen tepkiyi yaratmak
icin kodlamaktir. Fiziksel anlamda pasif olan tiketiciler, zihinsel olarak daima mesguldiir.
Sembolik ve gercek {istii diizeye ulasan satin alma insanlar i¢in bir giidii haline
dontstiiriilmistiir (Bocock, 2005: 57-58). Bireyler daima bir seyi iretmeleri i¢in degil,
tiketmeleri igin gidiilenmektedir.

Kendini siirekli yenileme, degistirme ihtiyaci igerisinde bulan birey, bu sistem icerisinde
var olabilmek i¢in tiiketme ¢ilginlig icerisinde kendisini kaybetmektedir. Saglikli yagam
stili slogan1 gergevesinde sunulan paketli diyet iiriinleri de tilketim toplumunda 6ne ¢ikan
pazarlardan biri haline doniigmiistiir. Kurtdas’in (2016: 4) ifade ettigi gibi saglikli yagam
stili birgok bireyin giindelik yasaminda temel sdylemlerden biri haline gelmis, vazgegilmez
bir nitelik kazanmustir. Popiilerlesen saglikli yasam konulart hemen her yerde ve mecrada
konusulmaktadir.

Gunumiizde vazgecilmez bir yere sahip olan sosyal medya, saglikli yasam bigiminin en ¢ok
karsimiza ¢iktig1 mecralar igerisinde barindirmaktadir. Bireylerin saglikli yasam, diyet
dirtinler hakkinda igerikleri kolayca edinebilmesi ve iiriinlerin igerikleri hakkinda markalarin
vaatlerinin yer almasi “saglikli yasam” konusunun 6ne ¢ikmasina olanak tanimaktadir.
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Internet teknolojisindeki gelismeler sayesinde “diinyanmin en iicra kdsesi” tamimlamasi
ortadan kalkmustir denilebilir. Ciinkii diinyanin bir diger ucundaki haberi aninda alabiliyor,
yeniliklerden haberdar olabiliyoruz. Kiiresellesme karsitlari, Ergiin’iin (2010) ifade ettigi
gibi, kiiresellesme ile birlikte subjektif estetik kaygilar sosyal medya ile birlikte diinyanin
Obiir ucuna ulagmakta ve kiiltiirel kodlar geri plana itilmektedir. Boylelikle diinyada kabul
goren ve saglikli olarak nitelendirilen viicutlar, anoreksik sayilabilecek manken viicudunu
isaret etmektedir. Toplumlarin bu hale evrildiginin en biiylik kaniti, birgok toplumun
kiiltiirel kodlarinda yasanan degisimlerdir. Fakat bazi toplumlar kendi 6z kulturlerinde
tanimlanan ideal zevk ve estetik degerleri korumaya caligmakta, kismen basarili olmaktadir.
Ornek olarak Cin’de Yan ve West tarafindan yapilan calismada gériilmektedir. Cin’de ¢ok
zay1f ve saglikli olarak sunulan Bati temelli reklamlarin yaygin olmasina karsin Cin kiiltiirii
kismen, sisman veya obez bedenlere saglikli ve zengin goziiyle bakmaktadir (Aktaran:
Parker vd.,: 58). Cin’de goriilen bu 6rnek ¢ok nadir bir sekilde toplumlarda kendini
gostermektedir. Teknolojik gelismenin ve buna bagli olarak sosyal medyanin hayatimizda
kapladigi alan disiiniildiigiinde, kiltiirel kodlarin degismeden kalmasi pek olanakli
olmamaktadir. Bu durumu kendi toplumumuz icerisinde degerlendirecek olursak; Dogan’in
da (2010: 53) ifade ettigi gibi, 1960’1 yillarda Anadolu’da tombul ve al yanak olmak
giizellik adma bir igaret olarak degerlendirilmekte, hatta turkilere konu olmaktaydi. Yine
ayni donemde “sehirli kadin”lar Tirkiye’de heniiz yeni popiiler olmus Bat1 tarzi sinema ve
televizyonda sunulan ince bedenli kadinlarin etkisi altina girmeye baslamistir.

Sosyal medya bir yandan sifir beden olunmasi i¢in tesvik ederken, bir yandan da kalorili ve
saglikl {iriinlere kiyasla daha lezzetli iiriinlerin yenilmesi i¢in tesvik etmektedir. Insanlar1
ozellikle de kadmlari biiylik bir ikilemde birakmaktadir. Bireyler ya sosyal medyadan
sunulan bu lezzetleri tiiketerek yemek yeme hazzini yasayacak ya da sosyal medyada ideal
olarak sunulan bedene sahip olacaktir. Fakat Baudrillard’in bahsettigi gibi bireyler hazza
davete mutlaka riayet edecektir (Baudrillard, 2001: 29). Bireyler tiiketim ¢aginda
yasadiklart igin siirekli bir tiiketme istegi icerisindedir ve sonsuz segenek Oniine
sunulmaktadir. Fakat ayn1 zamanda sunulan ideal beden 6lgiisiine, giyimine, konusmasina
uyabilmesi igin bu hazlardan uzak durmasi gerekmektedir. Tlketim toplumunda ideal
bedene ulasmak i¢in yemek hazzindan vazgegilmesi segenegine karsi sistem yeni bir pazar
ve glindem olusturmustur: Saglikli yasam stili ve diyet {liriinler.

Baudrillard, tliketim toplumunda bedenin, tiiketilen tiim nesneler arasinda en gizel,
kiymetli, essiz ve daha fazla yan anlamlarla yiikli oldugunu iddia etmektedir. Tiketim
toplumunda, bedene yiiklenen anlam dini goriigte oldugu gibi yalnizca “et” ya da
endustriyel mantikta oldugu gibi sadece “emek giicii” olarak gorilmemektedir; beden
toplumsal taktik ve ritiiel 6Zesi olarak dikkate alindiginda “glizellik” ve “‘erotizim” gibi
temel islevsel motiflere sahiptir (Baudrillard, 1997: 155-159). Bu sebeple bireylerin strekli
daha giizel, daha cekici olmasi gerekmekte ve bunun igin ¢aba harcanmaktadir. Ideal
goriiniime ve sosyal medyada sunulan saglikli yagsam ulagmak isteyen bireylere sistem yeni
bir tliketim alan1 olusturulmusgtur: saglhikli yasam stili ve beraberinde piyasaya sunulan diyet
iiriinler. Bir marka biinyesinde hem sekerli hem de sekersiz {irlinleri barindirmakta ve
reklamlarii sosyal medya araciligi ile tiiketiciye ulastirmaktadir. Sekersiz, diyet olarak
sunulan {iriinler tiiketiciye saglikli yasami ayni zamanda ideal bedene ulasmayi
vadetmektedir. Fakat markalar ambalajlarin nyiiziinde tiiketiciye saglik sundugunu iddia
ederken; ambalajin arka yiizii bu iriinlerin sekerli iriinler kadar zararli ve saglikli
yasamdan uzak oldugunu gozler 6niine sermektedir.
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2. Metodoloji
2.1. Arastirma Yontemi

Arastirmada belirlenen amag ¢ergevesinde ¢alismada icerik analizi yontemi kullanilmastir.
Icerik analizi, kitle iletisim araglarmin hayatimizdaki yerinin ve 6neminin artmasi ile
birlikte akademik ¢aligmalarda daha ¢ok kullanilmaya baglamistir. Hem nicel hem nitel
aragtirma yontemi olan igerik analizi, toplumbilimlerinin hemen hemen tiim alanlarinda
kullanilmaktadir (Aziz, 1990: 105). igerik analizinin metodolojik anlamda disiplinler arasi
tercih edilmesinin en o6nemli nedenlerinden biri, esnek yapiya sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu arastirma yontemindeki esneklik ayni zamanda en giiclii 6zelligidir.
Bu sebeple icerik analizi yontemi, sosyal bilimlerde aragtirma yontemleri i¢erisinde dnemli
bir yere sahiptir (Yildirim, 2015: 115).

Icerik analizi yonteminde metinler ve diger kullanilan materyaller nicel ve nitel boyutlardan
hareketle bilinmeyen sosyal gergegin boyutlarini ortaya koymaya yardimci olur (Gokee,
2006: 20). Calisma siirecinde metin, gorsel icerisinden kodlanacak kategoriler belirlenir,
veriler toplanir ve verinin analizi yapilir.

Calismada sosyal medya platformlari igerisinde son yillarda en ¢ok kullanilan mecralardan
biri olan Instagram tercih edilmistir. Instagram kullanicilara hem gorsel hem de metinsel
anlamda igerik iiretmelerine olanak tanimaktadir. Arastirmada analiz birimi olarak segilen
Instagram icerikleri, gorsel ve metinsel olarak bir biitiin icerisinde incelemeye alinmustir.
Instagram, tiiketim toplumunda yasayan bireylerin tiiketimi, satin almay1 daha cazip hale
getirmek i¢in markalar tarafindan yogun olarak tercih ettigi mecralardan biridir. Uriinler
Bloggerlar, Influencerler tarafindan goriiniirliigii saglanmakta ve cazip hale gelmektedir.
Caligmadaki ana kategori olan “saglikli yasam” ve “diyet Urlinler”i bu platformda islenen
onde gelen konulardandir.

Diyet iiriinlerin bir pazar halini aldig tikketim toplumunda amagh 6rneklem yontemi ile 8
profil mercek haline alinmistir. Sosyal medya kullanicilarinin mahremiyeti dikkate
alindigindan kullanict hesaplart A,B,C,D,E,F,G,H kadar numaralarla siralanmigtir. Amaclh
orneklemde bu profillerin se¢ilme nedenleri; birgok farkli markanin iiriinlerini sayfalarinda
degerlendirdikleri i¢in daha fazla veriye ulasma imkani vardir. Ayn1 zamanda daha sik
paylasim yapmalar1 da daha fazla veriye ulagma acisindan imkan tanimaktadir. Instagram
profilleri 01.05.2019- 01.09.2019 tarihleri arasindaki igerikleri hem metinsel hem de gorsel
olarak igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmada dikkate alinan siirenin 4 ay
olarak belirlenmesi, daha fazla igerige ulasim saglanmasi amaciyla tercih edilmistir.

2.2. Arastirma Bulgulari
Tablol. Kullanici hesaplari ve igerik sayilari

Kullanic1 Hesabi 4 Ayda Toplam Incelenen
Icerik Sayisi Icerik Sayisi

97
81
110
24
15

m| gl O| W >
PR w| w »o
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F 35 1
G 2
H 19
Kaynak: https://www.instagram.com/

Ik tabloda kullanicilarin 4 ay siire zarfinda yaptiklar1 paylasimlar ve galisma igerisinde
kullanilacak igerikler gosterilmektedir. Orneklem olarak secilen kullanicilar 4 ay icerisinde
birgok paylagim yapmustir fakat ¢aligma ile alakali icerikler dikkate alinmigtir. TUketim
toplumunda saglikli yasam stili bir pazar haline doniigmustiir. Paketli diyet Griinler
tilketiciye saglikli iriinler olarak satilmaktadir. Yukaridaki tabloda belirlenen tarihler
arasinda yapilan paylasimlar ve galisma amacina uygun incelenecek paylasim sayilar
verilmistir. Saglikli olarak satilan iiriinler gergekten tiiketicinin sagligint mi1 diigiinmektedir;
yoksa sadece tiiketim toplumunda yasayan tiiketiciyi kaybetmemek icin onlara uygun yeni
bir pazar m1 yaratilmigtir? Aragtirma bulgular1 daha cok ikinci secenegin dogru oldugunu
ortaya koymaktadir. Baumann’in da ifade ettigi gibi tiikketim toplumu; tiiketici odakli bir
yasam stilini ve stratejini benimseyen ve siirdiiren segenekler sunarken; alternatif kiiltiirel
secenekleri reddetmektedir. Ayni zamanda tiiketicilerin bu toplumun sartlarint sikica takip
etmesini ve sorgulamaksizin kabul etmesini beklemektedir (Baumann, 2007: 53).
Calismada da Baumann’in bu diigiincelerinin haklilig1 gériilmektedir. Seker ilavesiz, sifir
seker, diisiik kalorili olarak sunulan bu iriinler insani saglikli yasamdan tamamen
uzaklastirarak sadece zayiflatmaktadir. Bireylerin tam olarak tiiketim toplumunun istedigi
sekilde sadece ambalajin On yliziine bakarak satin almasi, ambalajin arka yiiziind
okumamasi sadece tiiketmek ve sorgusuz bilgileri kabul etmekte olan tiiketiciler haline
doniistiigliniin kaniti niteligindedir.

Resim 1. A ve. E adli Instagram Kullanicisinin Paylagimlar

386 kalori 413 kalori

Seker 9.2 gr. / Karb; 64,3 gr. $eker: 7.6 gr. / Karb: 71 gr.

Saglksiz ? Saghkh

kiloverenadam

134 kcal 120 kcal
15,3 g CHO 18,3 g CHO
7 g seker 4,8 g seker
6,6 gyagd &
FARK YOK! - R i
oQvVv M OoQv B
1,148 likes 50 likes

Kaynak: https://www.instagram.com/

Bu paylasimlarda bir markanin tiiketiciye aymi kategoride sundugu diyet {iriin ile normal
secenegi karsilastirilmistir. Goriildiigii lizere aralarinda fark olmamasina ragmen diyet iiriin
kendisini saglikli, formda tutan olarak nitelendirilmistir. Tiiketiciler saglikli yasam igin
diyet secenegi tercih etmektedir; fakat aslinda iki iiriin arasinda bir fark yoktur. Okumus’un
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da ifade ettigi gibi ¢agdas toplumlarda beden, kapitalist sistem, kapitalist aktorler tarafindan
sektorde bir tiiketim alani olarak goriilmektedir. Bireylere sunulan tiiketim nesnelerinin
biiyiik bir kismi bedene hitap edilmekte ve beden tarafindan tiiketilmektedir. Eglencede,
yemede, i¢gmede, saglikta vs. daima beden iizerinden hesaplamalar kendini gostermekte ve
beden muhatap alinmaktadir (Okumus, 2009: 7). Diyet {riinlerin sunuldugu sektérde de
beden iizerinden gidilmektedir. Daha zayif, daha saglikli olmak igin diyet iiriinler
tiketilmelidir mesaji asilanmakta ve ambalajlarin 6n yiizii buna gore hazirlanmaktadir.
Fakat diyet olmayan riinlerle hicbir fark olmamakla birlikte, tiiketiciler satin alma tuzagina
diigiiriilmektedir.

Resim 2. B ve F adli Instagram Kullanicisinin Paylagimlari

"SAGLIKLI" BESLENIYORUM
KiLO VEREMIYORUM
mra SE0n

rost =]

mara ogun

e uwy P LT L . gy p— "“""'"':;:_"""""‘*
| aner 208 KALORI
!m = 116 KALORI
S B =
348 kalori £ 359 kalori e
o i i e T AL
ara ﬁlﬂn = mra SEln 1682 KALORI| n—
danile m ¥
M 1 ; .@m R P RREE v PN PEe g
1 = rur--r--:d--uur- P —— aTyr
372 kalori 245 kalori 22skalonl 266 KALORI
HIAS likes REE R

Bizi bitiren divet sandiklanmiz oldu =5
Bu gérsel sunu demek istemiyor, siit, latte, tahin/pekmez
zararhidir yenilmez/igilmez.
Tam tersi asil istemediginiz yanindaki hazr paketli driinler.
Bu gorsel, sizin diyet sandsginiz paketli besinfer ve yanina
eklediginiz besinler ara &ginlerinizin enerjisini cok yikseftiyor
demek icing
- Bunun yerine meyve/yogurt
- Tam tahilh ekmek/fistik ezmesi
- Kuru yermig/kun meyve
- Ayran/s0gls sebze - Humus!salatalik-havug
Bu saydifim ara &flnler daha uygun ve safhkh olacaktr
#safhiklibeslenme #zaghkliyasam #diyet #diyetirinler #fight

#form #zayifalama #kiloalma #kiloverme #aradgln #yemek
#diyetlistesi

Kaynak: https://www.instagram.com/

Arastirma Orneklemi arasina dahile edilen B adli Instagram profilinde gorselin altinda
yazan icerik “Bizi bitiren diyet sandiklarimiz oldu” seklindedir. “Saglikli besleniyorum;
ama kilo veremiyorum” basligi ile yayinlanan bu post aslinda saglikli yasam stili igerisinde
sunulan drinlerin, madalyonun arka yizuni bize gostermektedir. Yasadigimiz ¢agda
vaktimizin ¢ogunu ev disarisinda gegirmekteyiz. Bu da paketli gidalar ile aramiza ne kadar
mesafe koymaya cabalasak da bir noktada bu {iriinlerden kagmamizi zorlastirmaktadir.
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Tiiketim toplumunda var olan sistem de disarida oldugumuz zamanlarda bizi daha ¢ok
tiiketmek icin tesvik etmektedir. Uzerine form, saghkl, sifir seker, az kalorili gibi
nitelendirmelerle bir yandan bu iiriinleri almamiza tesvik etmekte bir yandan da saglikli
besleniyormusuz gibi bir algi yaratarak kendimizi iyi hissetmemizi saglamay1
amaclamaktadir. Hayatimizda onemli bir yere sahip olan sosyal medyada da bu iiriinleri
gorme sikligimiz artmustir. Dijital pazarlama ajanslarinin “We Are Social” ve “Hootsuite”
igbirligi il hazirladiklar1 “Dijital in 2017 Global Overview” raporunda da gorildigi tizere
diinyada yasayan bireylerin yaklasik olarak yiizde 50°si internete ve yaklagik yiizde 37’si
sosyal medyaya erismektedir. Tirkiye’ye bakildiginda ise internet ve sosyal medyaya
erisim saglayan birey orani yiizde 60’lara ulagsmistir (Wearesocial, 2017).Bu oranlar suanda
daha da yiikselmis ve yiikselmeye devam etmektedir. Bu sebeple markalar hedef
kitlelerinin bir¢ogunu nerede yakalayabileceginin farkindadir. Bu da diyet Grlnlerinin
sergilenmesinin sosyal mecralar iizerinden yapilmasina neden olmaktadir. Bir gorsel
platform olan Instagram’da bu sebeple markalar tarafindan yogun tercih edilmektedir.
Giinliik yasamda giindemi takip etmek, eglenmek vb. bir¢ok neden igin sosyal medyay1
kullanan kullanicilar bu reklamlara karsi daha savunmasizdir. Burada verilen mesajlar
kullanicilarin aklinin bir kosesinde yer etmektedir. Boylelikle de reklamlarda Urin
etiketinin sadece 6n yizlind ve olumlu 6zelliklerini vurgulayan markalar, tiketicilerin
zihninde diyet iiriinler saglikli yagam i¢in elverislidir mesajini yerlestirmektedir. Boylelikle
tilketim toplumunda saglikli yasam stilinin de bir tiiketim alan1 olarak kargimiza ¢iktigini
rahatlikla gormekteyiz. Fakat arastirmaya dahil edilen profillerin paylasimlarinda da
goriildiigii gibi satilan tiriinler tiiketiciye vadettigi sagligi sunmaktan oldukca uzaktir.

Resim 3. C ve D adl Instagram Kullanicilarinin Paylagimlari
P—— i g——

#1200 KALORI IE~1200/KALORI

rinierin paker Iperiy
T R

byie

Dol RS T PRROF M PO e

Form Biglaia 121 alon ve 4 B g pekoos igmiiyor Mo
3 v T iy
T pai ks WPk, Do vtk bt yur

Kaynak: https://www.instagram.com/

Tiketim toplumunda bireyler “normal, 6tekiler gibi ve/veya otekilerden daha iyi/farkli”
olmak icin tiiketim drdnleri ile micadele etmektedir (Askegaard, Jensen ve Holt, 1999).
Yeme, insanlarin biyolojik bir gereksinimidir. Yemek yemenin ifade ettigi toplumsal

anlamlar zamanla degismistir. Evde yapilan yemeklerin yenmesi tiketim kiiltiirii ile
doniisiim gecirmistir. Sceats’in (2000) ifade ettigi gibi; tiiketim toplumunda bireyselligin
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Oneminin artmasi ve yasam tarzlarinda yasanan degisikler yiyecekler hazirlanma ve
paylasma seklini de degistirmistir. Yukaridaki profillerde de goriildiigii gibi yeni yasam
stilinde atigtirmalik olarak adlandirilan yiyecekler tamamen paketli, diyet iriinlere
donismistiir. S6z konusu drlnler hem formda tutma vaadi hem zayiflatma umuduyla
bireyler tarafindan tercih edilmektedir. Sosyal medya aslinda bireyin ne bulmak istedigi ile
alakali igerikler sunmaktadir. D adli kullanicinin da ifade ettigi gibi “Saglikli sanilan diyet
iiriinlerin paket icerigi mutlaka okunmali. llave seker ve katki maddeleri iceren bu iiriinler
yerine dogal olanlart tercih etmeliyiz”. Diyet 0rlin igeriklerini okumadan sadece
ambalajinda yazanlarin1 dikkate alarak hareket etmek kisileri saglikli yasam stiline
kavusturmamaktadir. Calismada ele alinan profiller gdstermektedir ki bilincli tiketiciler
“saglikli yasam stili” ad1 altinda sunulan tiiketim kiiltiirli oyunlarina gelmemektedir.

Resim 4. G ve H adl Instagram Kullanicilarinin Paylagimlari
Q |

Ariuura, Turkey

=1
© 153 kcal :

@dytecenazcankaya } P .
Q¥ M OCQY & )
163 iikes B T

Herkese merhabalar o Ik #ftepost i@yt ayseguicroslik (@get_repost)
Eyetiepken ierifimie besinlenin kalor s Snemalyonae & [y =1
Dhgaredan satin abnan dipslimic bosrmayscafin sandifimrme Sorsancln har Tit' yaran, kelorisi arsiubmey Orin aaghkh ol
e ve light Griinler asinda pelc masum degl [ u nedents ne malegad
e knlon dldsjEmin Dilmah g sassn abdifimez Grondn Sathicd diye yapaning igin Semiyonum, saflikh baslenire
ikting okummak cob Gnenibdiil Sann aldgeee Uninkein besin iseyeries e bepen otikeh cluamal

Kaynak: https://www.instagram.com/

H adli kullanicinin gdnderisinde belirttigi gibi “Diyetteyken tiikettigimiz besinlerin
kalorisini énemsiyoruz. Disaridan satin aliman diyetimizi bozmayacagin sandigimiz form
ve light tiriinler aslinda pek de masum degil. Bu nedenle ne kadar kalori aldigimizi bilmek
icim satin aldigimiz tiriinin etiketini okumak ¢ok 6nemli”’dir. Ayni noktaya vurgu yapan G
adli kullanicinin da ifade ettigi gibi “Sonunda her fit yazan, kalorisi azaltilmug tiriin saglikli
olmuyor maalesef. Sadece diyet yapanlar i¢in degil, saglikly beslenmek isteyenler de besin
etiketi okumalidur.

Kullanicilarin ifadelerinden de anlagilacagi iizere ambalajinda yazan bilgilerle se¢im
yapmak bireyi yanlis yonlendirmektedir. Bocock’un (1999) ifade ettigi gibi tiiketimde,
rasyonellik veya etik ilkeler cercevesinde kontrol altina alinmasi mimkiin olmayan
bilingdis1 arzu s6z konusudur. Bu arzu bireylerde Gylesine bulunan bir duygu degildir,
bilakis sosyo-kiiltiirel baglam igerisinde bireye yuklenmektedir. Yani tiuketimde sunulan
iiriinler tiiketiciye arzu uyandiracak sekilde organize edilmektedir. Zayif bir beden, ince
goriintliniin kabul edildigi ve saglikli yasam stilinin 6zendirildigi toplumlarda diyet ve light
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iiriin pazarlar1 son derece canlhidir. Uriinler {izerindeki ambalajlar tiiketicilere “bu Grtini
tiikettigin zaman istedigin bedene kavusacaksin ve saglhkli yasam stilini basart ile
strdureceksin™ mesaji vererek, bu fiiriinlere karsi arzu uyandirmaktadir. Boylelikle bu
riinlerin olumsuz ozellikleri tiiketiciler tarafindan goéz ard: edilmesi istenmektedir.
Tuketim kulturiinde saglikli yagsam {iriinleri pazarina sahip olanlar bu arzulara etkileyici bir
sekilde hitap etmektedir.

Sonug¢

Coward, “Karanlik Arzular” adli kitabinda kadin ve kadin bedeninin cinsel olarak one
¢ikarilmasindan dolay1 kadina; siirekli hitap edilmek, incelmek ve arzulu olmak gibi
anlamlar yiiklenildigini ileri sirmiistiir (Coward, 1993: 16). Tlketim toplumunun da temel
misyonunun “‘tiiketmek” oldugu diisiniildiigiinde bu amaca yonelik sirketler siirekli
calismaktadir. Caligsmada ele alinan saglikli yasam gercevesinde sunulan iiriin piyasasina
elestirel yaklasmaya cabalanmistir.

Her donemde farkli tiikketim nesneleri one ¢ikmaktadir. Modern donemde kadina yiiklenen
misyon her zaman zayif, her kosulda giizel ve c¢ekici olmasidir. Bu sebeple tiiketim
toplumunda yeni bir akim popiiler hale gelmistir: Saglikli yasam. Saglikli yasam stiline
gidilen yolda tiketim toplumu tarafindan sunulan recete diyet iriinlerdir. Diyet Urin
piyasasinda one siiriilen az seker, az kalori ve saglikli yasam vaadi sadece madalyonun 6n
yiiziinde yer alan bir kurmacadir. Calismada amagli 6rneklem yontemi ile ele alinan 8
Instagram profilinde tiiketim toplumunda sunulan bu diyet {iriinlere elestirel yaklasiimaya
calistlmustir.

Kadinlik arzular1 gelecekte doniismeyi umulan kusursuz olma vaadiyle, ideal olgiilere
ulagma, ideal kilo, ideal bacak, saglikli yasama davet edilir (Coward, 1993: 16). Tiketim
toplumunda kadin ancak bu ideallerine ulagirsa mutlulugu yakalayacaktir. Tiiketim
toplumunda kadmlar saglikli bir yasama sahip olmak istiyorlarsa diyet iiriinleri tiiketirler
seklinde piyasa bireyleri yonlendirmektedir. Fakat incelenen profiller dikkate alindiginda
gorllmektedir ki; diyet ve diyet olmayan tiriinlerin besin degerleri arasinda kisiyi sagliga
stiriikleyecek ya da daha sagliksiz bir hale doniistiirecek bir fark bulunmamaktadir. Diyet
Urlinlerde ambalajin 6n yiiziinde “daha az seker” ibaresi yer aldiginda aslinda basgka bir
katki maddesi eklenerek, tadinin diger firiinlere oranla kotii olmasmin engellendigi
anlasilmaktadir. Yani diyet yazisi ve daha az seker ibaresi saglikli yasam ile ayni anlama
gelmemektedir.

Gunlimiiziin vazgecilmezi sosyal medya platformlari, hem saglikli yasamin popiiler hale
gelmesine yardimci olmakta hem de bu diyet iirtinlerinin gergek yiiziiniin genis kitlelere
ulagsmasina olanak saglamaktadir. Saglikli yasamin popiiler hale gelmesi ile birlikte
firmalar tiiketiciye ulagsmada en kolay ve hizli yol olan sosyal medya mecralarinmi tercih
etmektedir. Uriin paketlerinin sadece 6n yiiziinde yazanlar tiiketiciye sunarak, bireylerde
bir algi olusturmak istemektedir. Yine sosyal mecrada ¢alisma Orneklemine dahil edilen
kullanicilar ve bir¢cok kullanict da firmalarin sundugu madalyonun ger¢ek yiiziini
gOstermeye ¢abalamaktadir.

Sonug olarak ¢alisma, amagli 6rneklem yoluyla segilen profillerin icerik analizi ydntemi
yoluyla incelenmesi ile tiiketim toplumunda bireye dayatilan tiiketim nesnelerinden biri
haline gelen bedeni ve saglikli yasami elestirel ele almustir. GOrlilmektedir ki tiketim
toplumu bireylere gercekleri degil; sadece daha c¢ok tiiketmeleri igin gerekli olan
motivasyonu vermektedir.
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