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Ozet

Turizm ve rekreasyon iliskisi, mutlu olma, eglenme, bos zaman, hoslanma gibi kavramlarin sik sik birlikte
ve ortak kullanilmasi nedeniyle ¢ogu zaman bu iki kavramin birbirinin yerine kullanilmasi sonucunu
dogurmaktadir (Karakiigiik, 2008, s.173). lgili literatiir incelendiginde; turizm ve rekreasyon arasinda bir
iligkinin olup olmadigina, varsa nasil bir iligkinin olduguna dair farkli goriislerin yer aldig1 goriilmektedir.
Bu caligma, akademisyenlerin turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiye yonelik bakis acilarinin
belirlenmesini amacglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda hazirlanan soru formlar Tiirkiye’deki tiim
iiniversitelerin lisans diizeyinde egitim veren Turizm Fakiilteleri, Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Yiiksekokullari, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde bulunan ve e-
postalarina ulagilabilen 1202 akademisyene gonderilmistir. Geri doniis yapilan 375 formdan gegerli olan
359 form analiz edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiye yonelik
z1t goriisler olmasina ragmen genel kani iki kavram arasinda iliski bulundugu fakat farkl disiplinler oldugu
yoniindedir.

Anahtar kelimeler: turizm, rekreasyon, akademisyenler

Abstract

Recreation and tourism relationship generally results in using these two concepts instead of each other, due
to these concepts is used often together and mutual. When related literature is examined, it is seen that there
are certain discussions about whether there is a relationship between tourism and recreation, if so, what
kind of relationship it is. This study aims specify academicians point of views about tourism and recreation
relationship. In accordance with this aim, prepared questionnaires were sent to 1202 academicians who is
in the Tourism Faculties, Tourism and Hotel Management Academies, Physical Training and Sport
Academies and Sport Sciences Faculties and whose e-posts are available. From the 375 questionnaires
which were made a return, 359 valid questionnaires were analysed. According to the results of research,
although there are opposing views about the relationship between tourism and recreation, the accepted
opinion is that there is a relationship between these two concepts but they are different disciplines.

Key words: tourism, recreation, academicians

1. Giris

Turizm ve rekreasyon genel olarak insanlarin hayat kalitesini artirarak, bireysel tatmin
diizeylerini etkilemektedir. Dolayisiyla turizm ile rekreasyon arasinda ortak bir yasam iliskisi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, rekreasyon ve turizm arasindaki iliski ve etkilesimler giderek
artan bir ilgiyle aragtirma konusu yapilmaktadir (Lawrence, Allen, Harry, Hafer, Long, Perdeue,
1994, s.12). Her iki olgu arasindaki iligskinin esas kaynagini ikisinin de serbest zamanda
yapilmasi olugturur. Bu bilgiler 15181nda, rekreasyon ve turizmin birbirini tamamlayan ve birlikte
ele almmasi1 gereken iki olgu oldugu sdylenmektedir (Bayer, 1992, s.72). Ayrica turizm ve
rekreasyon yerine getirdigi islevler agisindan ortak bir deneyim ve ilgi alanina sahiptir ve ¢cogu
zaman i¢ ice hareket etmektedir (Omiir, 2006, 5.62).

Turizm ve rekreasyonun ortak noktalar1 oldugu gibi her ikisininde birbirinden farkli yonleri de
vardir. Giderek daha fazla i¢ ice kullanilan turizm ve rekreasyon kavramlarinin ve faaliyetlerinin
birlestirilmesi ve birbirinden ayrilmasi zorlagsmaktadir. Bunun sonucu olarak da turizm ve
rekreasyon arasinda kapsam ve kavram olarak nasil bir iligki oldugu sorusu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu kapsamda ¢aligmada 6ncelikli olarak turizm ve rekreasyon kavramlarinin tanimlari, benzer
yonleri ve farkliliklarina yer verilecektir. Daha sonra ise aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular degerlendirilecektir.
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2. Literatiir Taramasi

Turizm ve rekreasyon eglenme, dinlenme, yeniden hayata baglanma ve calisma hayatina
hazirlanmak i¢in enerji depolama gibi gereksinimleri saglamak ve bu gereksinimlere cevap
vermek i¢in ortaya ¢ikmustir. Yogun is hayati, artan sehirlesme ve sanayilesme dolayisiyla stres
yonetiminde karsilasilan zorluklar turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin dnemli bir ihtiyag
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir ve stresten uzak kendini yenileme, kiiltiirel etkilesim, sosyal
iligkiler kurma gibi nedenlerden dolay1 insanlarin bu faaliyetlere katilimlar1 artmaktadir. Ancak
Tirkiye’de turizm sektorii otel temelli olarak gelismis ve bu nedenle rekreasyon turizmden
beklenen ve hak edilen payr almakta etkin olamamustir (Neyisci, 2014, s.30).

Literatiir incelendiginde, turizm ve rekreasyonun ¢ok farkli tanimlar1 karsimiza ¢ikmaktadir.
Insanin yogun calisma yiikii, rutin hayat tarz1 veya olumsuz gevresel etkilerden dolay1 tehlikeye
giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligim tekrar elde etmek, korumak veya devam
ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢aligma
ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde,
istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup i¢inde segerek yaptiklari etkinliklere rekreasyon
denir (Karakiigiik, 2008, s.61). Kisa bir ifadeyle rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklart etkinliklerdir (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2015). Kraus (1977)’a gore rekreasyon ise, insanlarin is, gérev ve ddev gibi yerine getirilmesi
zorunlu etkinlikleri ve yiikiimliiliikleri sonrasinda kalan bos zamanlarinda dinlenmek, eglenmek,
yenilenmek, bireysel agidan tatmin olmak i¢in goniilli olarak katildiklari etkinlik ya da
deneyimlerdir (Demirci Orel ve Yavuz, 2003, s.62).

Turizm, 6ziinde eglenme ve zevk amaci olan ve belirli bir paranin ve zamanin kullanilmasi veya
dinlenmek ve tatil gegirmek amaciyla geziye ¢ikmaktir (Ozgiic, 1984, s.9). Diinya Turizm
Orgiitii (WTO)’ niin taminmina gére turizm; siirekli kalisa doniismemek ve gelir getirici higbir
ugrasida bulunmamak sarti ile bireylerin gegici siire konaklamalarindan dogan olay ve iliskilerin
tiimiidiir (Sar1 ve Oziipek, 2011, s.28). Kozak vd. (1997, s.3) ise turizmi, insanlarin siirekli
ikamet ettikleri, calistiklar1 ve her zamanki olagan gereksinimlerini karsiladiklar1 yerler disinda
yerlesmemek ve ekonomik gelir elde etmemek kosuluyla dinlenme, eglenme, merak, spor,
saglik, kiltiir, deneyim kazanma, akraba ziyareti, kongre ve seminere katilma, dini
gereksinimlerini yerine getirme vb. nedenlerle kisisel ya da toplu olarak yaptiklar1 seyahatlerden
ve gittikleri yerlerde en az bir geceleme yaparak turizm igletmelerinin tirettigi mal ve hizmetleri
talep etmelerinden ortaya ¢ikan is ve iliskiler biitiinii olarak tanimlamiglardir. Ayrica turizm
tanimlamalarinda rekreasyon ve bos zaman kavramlarinin da yer aldigi goriilmektedir. Spatt’a
gore turizm, dinlenme ve onunla iligkili ihtiyaglarin tatmini sebebiyle bos zaman harcamasindan
ortaya ¢ikan, tiiketim harcamalari ile belirlenen gecici yer degistirmeye bagl iliskilerin ve
olaylarin tamamidir (Toskay, 1989, s.32)

Turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiler belirgin olmamakla birlikte, turistik ve rekreasyonel
faaliyetler bir ¢ok yonden birbiriyle kaynagmis durumdadir (Hacioglu vd., 2009, s.51). Hazar
(2009, 5.39) turizm ve rekreasyon arasindaki baslica iligkileri su sekilde siralamustir:

e Gerek rekreasyonda gerekse turizmde dogal ve beseri degerler (insan yapisi olan tarihi
eserler, kiiltiirel degerler vb.) kaynak olarak kullanilmaktadir.

e Bir yore ve iilkedeki insanlarin rekreasyona yonlendirilmesi, turistik rekreasyonun
dolayisiyla i¢ turizmin gelismesini saglayacaktir.

e Rekreatif alanlar (spor tesisleri, anfi tiyatrolar, piknik alanlari, kosu yollari, konser
salonlart vb.) ve buralardaki organize etkinlikler, animasyon hizmetlerine canlilik
getirmektedir. Rekreasyon bazen standart {iriin paketi i¢inde yer alan bir animasyon {iriinii
niteligi tasimakta, diger ifade ile turistik iiriiniin bir halkasi olabilmektedir. Ornegin;
paket tur kapsaminda gidilen bdlgedeki festivallerin, dnemli sportif karsilagmalarin
izlenmesi gibi.
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e Rekreatif yerler veya isletmeler, turistler i¢cin bos zaman degerlendirme imkani
yaratmaktadir. Bu nedenle bir bolgedeki cazibe, faydalilik, kolay elde edilebilirlik
ozelliklerine sahip rekreatif etkinlikler, turistlerin konaklama siiresini uzatmaktadir.

Koktas (2004, s.35) turizm ve rekreasyon arasindaki en 6nemli farki siire ve eylem bigiminin
belirledigini belirtmistir. Mieczkowski (1990) ise, turizm ve rekreasyon arasindaki farkliliklar
su sekilde siralamugtir (Demir ve Cevirgen, 2006, s.19-20):

e Turizm faaliyetleri, bos zaman ve ¢alisma zamani ile ilgili iken, rekreasyon faaliyetleri
sadece bos zamanda gergeklestirilir.

e Turizm, rekreasyon faaliyetlerinin aksine gegici yer degistirme hareketlerini kapsamasina
ragmen, rekreasyon faaliyetleri i¢in yer degistirme zorunlulugu yoktur.

e Rekreasyon ve turizm kavrami sadece anlamlarinda birbirinden farklilik gostermezler,
ayni zamanda uygulamada da birbirlerinden farklidirlar.

e Turizm faaliyetleri, ticari agidan ekonominin 6nemli bir parcasint olusturur. Rekreasyon
faaliyetlerinin de, ticari 6zellikleri olmasina ragmen daha zayif ve yetersizdir.

e Turizm merkezlerindeki faaliyetlerin aksine, rekreasyon faaliyetleri bazi 6zel yetenekler
gerektirir.

Turizm ve rekreasyonun ortak 6zellikleri olarak insanlarin hayat kalitesini artirarak, tatmin
diizeylerini etkiliyor olmalarina ragmen, her iki kavram arasindaki kapsam kargasasi turizm ve
rekreasyon faaliyetlerini ayiran kesin bir ¢izginin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica
rekreasyon ve turizm faaliyetlerinin temelinde farkliligin faaliyet alani, yeri, siiresi, motivasyon
faktorleri, tutumlar1 ve katilimcilarin algilamalari (Metin, Kesici ve Kodas 2013, 5.5029) olarak
belirtiliyor olmasina ragmen bu farkliliklarda bu iki kavram arasindaki kapsam kargasasini
ortadan kaldirmamaktadir. Tribe (2005, s.3) rekreasyon ve turizm arasindaki karmasgik iliskiyi
su sekilde gostermistir:

Zaman > Diger
Bos Zaman 3 Calisma
Rekreasyon
/\
Evde Yapilan Evin Uzaginda Yapilan Seyahat ve
Rekreatif Faaliyetler Rekreatif Faaliyetler —>  Turizm

Sekil 1: Bos Zaman, Rekreasyon ve Turizm (Kaynak: Tribe, 2005, s.3.)

Yukarida belirtilen turizm ve rekreasyonun iliskileri ve farkliliklarindan da anlagilabilecegi
iizere; bu iki kavramin kesin bir sekilde birlestirilmesi veya birbirinden ayirilmast oldukga
zordur. Rekreasyon faaliyetleri bos zaman faaliyetlerinin bir pargasimi olustururken, bazi
rekreasyon faaliyetleri turizm kapsaminda degerlendirilebilmesine ragmen bazi turizm
faaliyetleri ise bos zamanda ger¢eklesmeyebilmektedir (Demir ve Cevirgen, 2006, s.21).
Rekreasyon ve turizm arasindaki farklar son yillarda felsefi agidan azalmaktadir ve giderek daha
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bulanik hale gelmektedir (Butler, Hall ve Jenkins, 1998). Bu nedenle yapilan bu calismada,
turizm ve rekreasyon arasindaki iligkinin akademisyenlerin bakis acilarina gore agiklanmasi
amaglanmaktadir.

3. Yontem
3.1. Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki tiim Gniversitelerin lisans diizeyinde egitim veren Turizm
Fakiilteleri, Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokullari, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullari ve Spor Bilimleri Fakiiltelerin de gorev yapan akademisyenler olusturmaktadir.

Krejcie ve Morgan (1970), degerlendirmelerin oranlara gore yapilacagi arastirmalarda evren
hacminin biiytikliigiine karsilik 6rneklem biiyiikliigliniin ne kadar alinmasina gerektigine iliskin
genel bir tablo dnermislerdir. S6z konusu tabloda, 0,05 anlamlilik diizeyi ve 0,05 hata oraninda,
evren hacminin 1200 olmas1 halinde 6rneklem biiyiikligii 291 olarak, 1300 olmasi1 halinde ise
297 olarak hesaplanmigtir (Ural ve Kilig, 2006, s.48-49). Aymi sekilde internet iizerinden
Creative Research System’in arastirmacilarin hizmetine sundugu
(<http://www.surveysystem.com/sscalc.htm>)  6rneklem  biylikliigi hesaplamasina da
basvurulmus %95 giiven diizeyi (0,05 anlamlilik diizeyine gelen giiven diizeyidir. Giiven diizeyi
1-a seklinde ifade edilebilir. 1-0,05=0,95=%95) i¢in 1202 olarak girilen evren hacmine karsilik
orneklem biiytikliigl 291 olarak hesaplanmistir (Akdu, 2009, s.53).

3.2. Veri Toplama Araci

Calismada amaca yonelik 1 adet agik uglu ve 1 adette goktan se¢meli soru, demografik
ozelliklere yonelik ise 2 adet ¢oktan se¢meli soru tarafimizca hazirlanmistir. Soru formunun
olusturulmasi sirasinda Giimiishane Universitesi’nde gérev yapan 3 akademisyenin, Anadolu
Universitesi’nde gorev yapan 1 akademisyenin, Gazi Universitesi'nde gérev yapan 1
akademisyenin goriigleri alinmistir. Bu akademisyenlerin onerileri dogrultusunda soru formunda
diizenlemeler yapilmig ve son haline getirilmistir. Soru formlar1 online erisime ac¢ilmis olup
akademisyenlerin e-posta adreslerine ulastirilmistir. Toplam 1202 akademisyene online soru
formu e-posta olarak gonderilmis ve geri doniis yapan 375 formdan gegerli olan 359 form
degerlendirmeye alinmistir.

Veri toplama yontemi olarak yapilanmig gériisme yontemi secilmistir. Yapilanmig goriisme
yonteminde sorulacak sorular 6nceden hazirlanmakta ve sadece o sorular gercevesi iginde
kalinmaktadir. Bu yontemin anket uygulamasindan farki kapali uglu sorularla yetinilmeyip agik
uclu sorularda soruluyor olmasi ve yiiz yiize olmasidir (Erdogan, 2012, s.220). Ancak
aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki tiim {iniversitelerin olusturuyor olmasindan dolayi, soru
formlar1 kolay, ucuz ve hizli uygulanabilir olmasi nedeniyle online olarak yapilmistir.

4. Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde, arastirmaya katilan akademisyenlerin boliimleri, unvanlari, turizm ve rekreasyon
arasindaki iligkiye yonelik cevaplari ele alinmustir.

4.1. Katihmeilarin Béliimleri ile ilgili Degiskenler

Arastirmaya katilan akademisyenlerin boliimlerinin belirlenmesine yonelik ¢coktan segmeli bir
soru yoneltilmistir ve bu soruya yonelik cevaplarin frekans dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilar Béliimleri ile ilgili Degiskenler

Katihmecilarin B6liim Dagilimlari Say1 Yiizde (%)
Turizm Fakiiltesi/Turizm isletmeciligi ve Otelcilik Yuksekokul 217 60,4
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Spor Bilimleri Fakiiltesi 142 39,6
Toplam 359 100,0
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Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin %60,4 {inlin (217 kisi) Turizm Fakiiltesi/Turizm
Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokullarinda ve %39,6’sinin (142 kisi) Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu/Spor Bilimleri Fakiiltelerinde goérev yapan akademisyenlerden olustugu
goriilmektedir.

4.2. Katihmeilarin Unvanlan fle flgili Degiskenler

Arastirmaya katilan akademisyenlerin unvanlarinin belirlenmesi igin yoneltilen ¢oktan se¢meli
soruya yonelik verilen cevaplarin frekans dagilimlart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Unvanlari {le {lgili Degiskenler

Katihmeilarin Unvan Dagilimlarn Say1 Yiizde (%)

Prof. Dr. 20 5,6

Dog. Dr. 66 18,4

Yrd. Dog. Dr. 133 37,0

Ogr. Gor. 34 9,5

Ars. Gor. 96 26,7
Okutman 6 1,7
Diger 4 11

Toplam 359 100,0

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin genel ¢ogunlugunu %37 orani ile (133 kisi)
Yardimer Dogent Doktorlarin ve %26,7 orani (96 kisi) ile Arastirma Gorevlilerinin olusturdugu
goriilmektedir. En az katilimin oranini ise Okutmanlar (%1,7) ve Diger (%1,1) (Ogr. Gér. Dr.,
Ars. Gor. Dr. ve Uzman) unvana sahip akademisyenlerin olusturdugu goriilmektedir.

4.3.Katihmcilarin Turizm ve Rekreasyon Arasindaki iliskiye Yonelik Cevaplan ile Tlgili
Degiskenler

Katilimcilarin turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiye yonelik bakis agilarinin belirlenmesi igin
¢oktan segmeli bir soru yoneltilmistir ve bu soruya yonelik verilen cevaplarin frekans dagilimlari
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Katilimcilari Turizm ve Rekreasyon Arasindaki Iliskiye Yonelik Cevaplari ile Tlgili

Degiskenler
Katihmeilarin Turizr}l ve Rekreasyon Arasindaki iliskiye Say1 Yiizde (%)
Yonelik Cevaplari

Rekreasyon kavrami ve rekreatif faaliyetler turizmi kapsar. 104 29,0
Turizm kavrami ve turistik faaliyetler rekreasyonu kapsar. 97 27,0
Turizm ve rekreasyon birbirleriyle iliskilidir ama farkl disiplinlerdir. 154 42,9
Turizm ve rekreasyon arasinda higbir iliski yoktur. 4 11

Toplam 359 100,0

Katilimcilarin turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiye yonelik cevaplari incelendiginde;
%42,9’unun (154 kisi) turizm ve rekreasyonun birbirleriyle iliskili ancak farkli disiplinler
oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Ayrica, katilimeilarin %29’u (104 kisi) rekreasyon
kavraminin ve rekreatif faaliyetlerin turizmi kapsadigint %27’si turizm kavraminin ve turistik
faaliyetlerin rekreasyonu kapsadigini, ve %]1,1°1 ise turizm ve rekreasyon arasinda higbir
iliskinin olmadigini belirtmislerdir.
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4.4.Turizm Fakiiltesi/ Turizm Tsletmecilizi ve Otelcilik Yiiksekokullarindaki
Akademisyenlerin Turizm ve Rekreasyon Arasindaki iliskiye Yonelik Cevaplar ile Tigili
Degiskenler

Turizm Fakiiltesi/ Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokullarindaki akademisyenlerin
turizm ve rekreasyon arasindaki iligkiye yonelik bakis acilart ayri bir tablo halinde hazirlanmis
ve frekans dagilimlar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4: Turizm Fakiiltesi/ Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokullarindaki
Akademisyenlerin Turizm ve Rekreasyon Arasindaki iliskiye Yonelik Cevaplari ile Ilgili

Degiskenler
Turizm FaKiiltesi/ Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokullaridaki
Akademisyenlerin Turizm ve Rekreasyon Arasindaki Iliskiye Yonelik Say1 Yiizde (%)
Cevaplar
Rekreasyon kavrami ve rekreatif faaliyetler turizmi kapsar. 51 23,5
Turizm kavrami ve turistik faaliyetler rekreasyonu kapsar. 88 40,6
Turizm ve rekreasyon birbirleriyle iliskilidir ama farkli disiplinlerdir. 76 35,0
Turizm ve rekreasyon disiplinleri arasinda higbir iligki yoktur. 2 0,9
Toplam 217 100,0

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin % 40,6’smmin (88 kisi) turizm kavrami ve turistik
faaliyetlerin rekreasyonu kapsadigi ve % 35’inin (76 kisi) ise turizm ve rekreasyonun
birbirleriyle iligkili oldugu ancak farkli disiplinler oldugu goriisiine sahip olduklar
anlagilmaktadir.

4.5.Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki
Akademisyenlerin Turizm ve Rekreasyon Arasindaki iliskiye Yonelik Cevaplan ile ilgili
Degiskenler

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki akademisyenlerin turizm
ve rekreasyon arasindaki iliskiye yonelik bakis agilart ayri bir tablo halinde hazirlanmistir ve
Tablo 5°de frekans dagilimlari verilmistir.

Tablo 5: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki
Akademisyenlerin Turizm ve Rekreasyon Arasindaki iliskiye Yonelik Cevaplari ile Ilgili

Degiskenler
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Spor Bilimleri Fakiiltesindeki
Akademisyenlerin Turizm ve Rekreasyon Arasindaki Iliskiye Yonelik Say1 Yiizde (%)
Cevaplari
Rekreasyon kavramu ve rekreatif faaliyetler turizmi kapsar. 54 38,0
Turizm kavramu ve turistik faaliyetler rekreasyonu kapsar. 8 57
Turizm ve rekreasyon birbirleriyle iliskilidir ama farkl disiplinlerdir. 78 54,9
Turizm ve rekreasyon disiplinleri arasinda higbir iliski yoktur. 2 14
Toplam 142 100,0

Tablo 5 incelendiginde ise; katilimcilarin % 54,9’unun (78 kisi) turizm ve rekreasyonun
birbirleriyle iligkili ancak farkli disiplinler oldugu ve % 38’inin (54 kisi) rekreasyon kavrami ve
rekreatif faaliyetlerin turizmi kapsadig: goriisiine sahip olduklari anlagiimaktadir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmada, akademisyenlerin turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiye yonelik bakis agilarinin
belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan aragtirmaya ait bulgular ve
akademisyenlerin cevaplarina gore bu diisiincelerinin nedenini belirttikleri kisisel yorumlarindan
ortak kabul géren ve 6nemli olanlarina asagida yer verilmistir.
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“Turizm ve rekreasyon birbirleriyle iliskilidir ama farkli disiplinlerdir.’ goriisiine sahip olan
katilimcilarin bu diisiincelerinin nedenini belirttikleri kisisel yorumlarindan ortak kabul goren ve
onemli olanlar1 soyledir:

v Turizmin igerisinde rekreasyona yonelik amaglar ve faaliyetler, rekreasyonun igerisinde
de turizme yonelik amaglar ve faaliyetler olabilir ayn1 zamanda rekreasyon olmadan
turizm, turizm olmadan da rekreasyon olabilir.

v Turizm faaliyetleri bir anlamda rekreasyonel faaliyetlerdir fakat tiimiiyle rekreasyonu
kapsamamaktadir ayn1 zamanda rekreatif faaliyetler de her zaman turistik bir faaliyet
olamayabilir ve turist olmayan kisiler de bu aktiviteleri tercih edebilir. Bundan dolay1 bu
iki kavram ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.

v Kabul goren tanimlarda da belirtildigi iizere, turizm faaliyetlerinde seyahat, konaklama
ve 24 saat uzaklasma olgular1 bir sarttir ancak rekreasyon faaliyetleri igin bu bir gereklilik
degildir. Baz1 noktalarda iki disiplinin birbiriyle iliskisinin olmasina karsin bu
sebeplerden dolayi birbirlerinden ayr1 olarak degerlendirilmeleri gerekmektedir.

v Turizm kendi igerisinde birgok alana sahipken, rekreasyon genel olarak belediye, sivil
toplum, okul, genglik faaliyetleri ile ilgilidir. Ayrica turizm faaliyetleri genel olarak
ekonomik bir amag olarak sunulurken, rekreasyon genelde sosyal sorumluluk ve topluma
hizmet olarak sunuldugu i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmeleri daha dogrudur.

v Amag ve faaliyetler agisindan iki disiplinin ortak noktalar1 olsa da her ikisinin de sadece
kendi alanina giren faaliyetleri ve bilim dallar1 vardir. Turizm ve rekreasyon bilim dali
veya farkli alanlar olarak degerlendirildiginde bu alanlarin bilimsel alt yapilarinin
olusabilmesi i¢in birbirini tamamlayan farkli bilimsel alanlar olarak ¢alisilmasi
gerekmektedir.

“Turizm kavrami ve turistik faaliyetler rekreasyonu kapsar.’ goriisiine sahip olan katilimcilarin
bu diisiincelerinin nedenini belirttikleri kisisel yorumlarindan ortak kabul géren ve onemli
olanlari soyledir:

v' Turizmin tanimima bakildiginda igerisinde bos zaman ve rekreasyon kavramlari yer
almaktadir ve "seyahat etme ve konaklama" faaliyeti disinda genel itibariyle diger tim
sartlar1 rekreasyon ile benzerlik gostermektedir. Ayrica turizm adi altinda yapilan her
faaliyetin igerisinde rekreatif bir faaliyeti bulundurmasindan dolay1 turizm daha genis bir
alan1 kapsamaktadir.

v' Turizm hizmet sektériinde bir alt sektérdiir ve ayn1 zamanda rekreasyon ve rekreatif
faaliyetler turizme hizmet eden, turizmi zenginlestiren, ¢esitlendiren, tamamlayic1 ve
biitiinlestirici faaliyetlerdir. Dolayisiyla turizm daha kapsayici bir alandir ve rekreasyonu
kapsamaktadir.

v’ Rekreasyon dinlence ve eglence faaliyetlerini, hobileri ve bunlarin yapildigi alanlari
kapsayan genel bir kavramdir, turizm ise bir olgudur ve tarihi kdkeninin rekreasyon
kavramina gore daha eski olmasindan dolay1 turizm daha kapsamli bir disiplindir.

v’ Bireyler herhangi bir rekreatif etkinligi planlamadan sadece turistik amagli planlamalar
yaparlar ve bu planlarin gerceklesmesi esnasinda rekreatif etkinliklerde bulunurlar.
Ornegin, Kapadokya’y1 gérmeye giden birinin asil amac turistik faaliyetlerdir ancak bu
turistik faaliyetler esnasinda atv turlari, balon turlari, bisiklet turlar1 vb. etkinliklere
katilarak rekreatif faaliyetler igerisinde bulunabilirler. Bu durumun turizm sektori
icerisinde gerceklesmesinden dolayr turizm ve turistik faaliyetler rekreasyonu
kapsamaktadir.

v' Turizm heterojen bir yapidadir ve igerisinde birgok alani kapsamaktadir. Ayrica
rekreasyonun boliim olarak Turizm Fakiilteleri ve Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
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Yiiksekokullar1 biinyesinde mi yoksa Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar1 ve Spor
Bilimleri Fakiilteleri blinyesinde mi olmas: gerektigi her zaman bir tartisma konusu
olmustur. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ve Spor Bilimleri Fakiilteleri birgok
islevlerini kaybettikleri igin bu alan1 sahiplenme diigiincesindedirler.

‘Rekreasyon kavrami ve rekreatif faaliyetler turizmi kapsar.” goriisiine sahip olan katilimcilarin
bu diislincelerinin nedenini belirttikleri kisisel yorumlarindan ortak kabul géren ve 6nemli
olanlar1 soyledir:

v

Birkag istisna turistik faaliyet (medikal turizm, is turizmi vb.) disinda turizm, bireylerin
bos zamanlarinda yerine getirdikleri ve bos zamanlarini degerlendirdikleri bir faaliyettir
ve bu nedenle rekreasyon turizmi kapsamaktadir.

Rekreasyonun Tiirkiye’de fazla gelismemis olmasi ve turizmin ana gelir kaynaklarindan
biri olmasi nedeniyle bu konudaki algilamalar farklilik gostermektedir. Ancak rekreasyon
sadece turizm faaliyetleriyle sinirl degildir ve daha genis kapsamlidir.

Rekreasyon, bos zaman faaliyetlerinin tiimiinii kapsamaktir ve rekreatif faaliyet cesitliligi
genis bir alana yayilmaktadir. Ayrica turistik faaliyetlere katilmak isteyen bireylerin bos
zamaninin  olmast gerekliligi ortaya c¢ikacagindan rekreasyon turizmden daha
kapsamlidir.

Turizm; dinamik 6gesi ulastirma, statik dgesi yiiksek potansiyelli rekreasyon alanlariin
ekonomik ve ticari amaglarla isletilmesi olarak veya bos zamanlarin spor, saglik, merak
gibi amaglarla kullanimi olarak tanimlanirsa rekreasyonun turizmi kapsadigi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.

Rekreasyon turizmden daha geneldir ancak insanlarin seyahatlerinden dogan her olay
turizm kapsamina alinmaktadir. Rekreasyonun turizm alanina girmeyen sinirli bir boliimi
vardir ve rekreatif faaliyetlerde bulunan her birey sadece turist kavramina degil daha
genis bir kavrama karsilik gelmektedir. Bu da rekreasyonun turizmden daha kapsamli
oldugunu goéstermektedir.

Bireyin eglenmesi ve bedensel ve ruhsal yenilenmesi rekreasyonun temel
fonksiyonlarindandir. Turistik faaliyetlerinde rekreasyonun bu temel fonksiyonlarini
yerine getirmesinden dolay: rekreasyon daha genis kapsamlidir.

“Turizm ve rekreasyon disiplinleri arasinda hi¢hir iligki yoktur.” gorlgiine sahip olan

katilimcilarin bu diigiincelerinin nedenini belirttikleri kigisel yorumlarindan ortak kabul
goren ve 6nemli olanlari sdyledir:

Turizmin is turizmi, saglik turizmi gibi farkl faaliyet ve amaclar1 rekreasyonun ise piknik
yapma, yiriiyiis gibi turizmle ilgisi olmayan faaliyetleri ve amaglart vardir. Bu nedenle
ikisi arasinda iligki yoktur.

Turizm her zaman i¢in bir bos zaman faaliyeti degildir ve baz1 noktalarda kar amaci
vardir. Rekreasyonun ise bir bos zaman faaliyeti olmasi ve genel olarak kar amacinin
olmamas1 bu iki disiplini birbirinden ayirmaktadir.

Arastirmaya katilan akademisyenlerin turizm ve rekreasyon arasindaki iligkiye yonelik goriisleri
boliimlerine gore incelendiginde; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Spor Bilimleri
Fakdiltesindeki akademisyenlerin genel ¢ogunlugunun turizm ve rekreasyonun birbirleriyle
iligkili ama farkli disiplinler oldugu, Turizm Fakiilteleri/Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Yiiksekokullarindaki akademisyenlerin genel ¢ogunlugunun ise turizm kavrami ve turistik
faaliyetlerin rekreasyonu kapsadig1 goriisiine sahip olduklar: goriilmektedir. Bu sonuglara gore;
turizm alaninda c¢aligan akademisyenlerin rekreasyonu turizmin bir alt alani, beden egitimi ve
spor alaninda calisanlarin ise turizmi rekreasyonun bir alt alani olarak degil turizm ve
rekreasyonun iligkili ancak farkli alanlar olarak gordiikleri sonucuna ulagilmaktadir.
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Katilimeilarin turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiye yonelik goriigleriyle ilgili genel dagilima
bakildiginda, katilimcilarin genel ¢ogunlugunun turizm ve rekreasyonun iliskili ancak farkli
disiplinler oldugu goriisiine sahip olduklar1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore; her iki
disiplinin bos zamanda yapiliyor olmalari, yenilenme ihtiyact ve kiiltiir gezisi/dagcilik gibi ortak
noktalar1 oldugu ancak turizmde seyahat ve konaklama olgusu varken rekreasyonda bdyle bir
zorunlulugun olmamasi ve is turizmi/yiirtiyiis gibi birbirleriyle iligkili olmayan faaliyetlere sahip
olmalar1 gibi her ikisinin de kesin gizgilerle birbirinden ayrildigi alanlarin var oldugu
sOylenebilir.

Tiirkiye’de akademisyenlere yonelik 2013 yilinda yapilan bir diger arastirmanin sonuglarina
bakildiginda; genel ¢ogunluk olarak turizm ve rekreasyon arasinda c¢ok giicli bir iliskinin
bulunduguna yonelik goriislerin oldugu, daha sonra ise katilimcilarin bir¢ogunun turizmi,
rekreasyonun bir alt dali olarak gordiikleri tespit edilmistir. Ayrica bu konudaki bir diger sonug
olarak; cevaplarda verilen birbirine zit iki goriisten dogan farkliliklarn, katilimeilarin kendi
disiplinleri ya da alanlarina bagli bir bakis agisindan konuya yaklagmalariyla ortaya ¢ikabilecegi
belirtilmistir (Metin vd., 2013, 5.5042). Ilgili caligmada elde edilen sonuglarin bu ¢alismada elde
edilen sonuglar1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Turizmin ve rekreasyonun ortak bir
ozelligi 6zel ve kaybolmaya yiiz tutmus kiiltiirel degerlerin ulusal ve uluslararasi boyutta
bilinirligini ve unutulmamasini saglamasidir. Bu baglamda turizm ve rekreasyon kiiltiirel
degerlerin korunmasi ve taninmasi i¢in kendi amag¢ ve faaliyetleri dogrultusunda birbirleriyle
iligkili olarak ortak ama¢ dogrultusunda gelistirilmelidir. Ayrica her iki kavramin birbirini
tamamlayan farkli bilimsel alanlar olarak ¢aligilmasi hem bu alanlarin alt yapilarinin olugmasina
hem de turistik ve rekreatif faaliyetlerin bireysel ve birbirleriyle iligkili olarak gelismesine katki
saglayacaktir.

Sonug olarak iki kavram arasinda iliskinin olmadigina yonelik goriisler olsa da genel kani iki
kavram arasinda iligkinin oldugu fakat farkli disiplinler oldugu yoniindedir. Bu arastirma iki
kavram arasindaki iligkiyi akademisyenlerin bakis agisiyla agiklamaya odaklanan bir ¢aligsmadir.
Bu kapsamda g¢aligmanin, turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek benzer
aragtirmalara kaynak teskil edecegi diisiiniilmektedir.
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