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Dear participants,

We held The Second International Social and Educational Sciences Symposium, which we organized
in collaboration with Necmettin Erbakan University, during 22" 23 and 24" of October 2018 in
Konya.

Konya, which hosted many civilizations throughout its history of thousands of years, is one of the
oldest settlements in the world. As an important trade and accommodation centre of the ancient Silk
Road, this historic city, which has created significant effects in Anatolia, is of a special value and
importance since it is the settlement where many scholars, poets and artists lived, such as the
worldwide known Muslim philosopher Mevlana Celaleddin Rumi. We would like to inform you that
we are happy to hold our Symposium in the ancient capital city and the cradle of civilizations, Konya,
and it will be a pleasure for us to welcome you in our city bearing the traces of a rich cultural
heritage.

The main theme of the symposium is "Human Society and Education in the Changing World". This
symposium aims to bring scientists, researchers, teachers and students together to share their
knowledge through workshops, oral presentations, posters and exhibitions. You can send your
original work that has not been previously submitted or published in any event or journal using the
submission button.

We believe that The Second International Social and Educational Sciences Symposium, which we
have organized taking into account the importance of the researches done in the fields of Social and
Educational Sciences in creation of individuals and societies that can adapt to rapidly changing
conditions of today’s world, will make important contributions to the academic world. We would like
express our gratitude and respect to all our partners who have contributed to the creation of this
scientific activity in particular to those who have shared their valuable knowledge and experience
through both oral and written poster presentations.

ISCER-2018, abstracts will be published as "Abstract e-Book" before the symposium. In addition, the
papers will be published (upon the author's request) in the "Full Text e-Book" or JILSES (The Journal
of International Lingual, Social and Educational Sciences) on condition that they have been converted
to the article format and accepted by the referees.

ISCER Organizing Committee
Prof. Dr. Ercan YILMAZ

President of Symposium
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Degerli katihmcilar,

Necmettin Erbakan Universitesi ve Pedagoji Akademi isbirligiyle diizenlendigimiz 2.Uluslarasi Sosyal
Bilimler ve Egitim Arastirmalari Sempozyumu’nu 22-23-24 Ekim 2018 tarihleri arasinda Konya’da
gerceklestirdik.

Binlerce yillik tarihi icinde pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Konya diinyanin en eski
yerlesim yerlerinden biridir. Tarihi ipek Yolunun &nemli ticaret ve konaklama merkezlerinden biri
olarak Anadolu’da 6nemli etkiler yaratan bu kadim sehir, dlinyaca Unli mutasavvif Mevlana
Celaleddin Rumi gibi pek cok alim, sair ve sanatcinin yetistigi yer olmasi nedeniyle ayri bir deger ve
onem tasir. Sempozyumumuzu medeniyetler besigi ve tarihi bir baskent olan Konya’da yapmaktan ve
sizleri bu zengin kultirel mirasin izlerini tasiyan sehrimizde agirlamaktan mutlu duydugumuzu
bildirmek isteriz.

Sempozyumun ana temasi “Degisen Diinyada insan Toplum ve Egitim” olarak belirlenmistir. Bu
sempozyum bilim insanlari, arastirmacilar, 6gretmenler ve 6grencileri galistaylar, sozli sunumlar,
posterler ve sergiler vasitasiyla bilgilerini paylasmak (izere bir araya gelmistir.

Hizla degisen diinya kosullarina uyum saglayabilen bireyler ve toplumlarin olusumunda Sosyal
Bilimler ve Egitim Bilimleri alaninda yapilan arastirmalarin dnemini dikkate alarak diizenledigimiz 2.
Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Egitim Arastirmalari Sempozyumu’'nun akademik dinyaya onemli
katkilar yapacagina inaniyoruz. Gerek sozlli, gerekse poster sunumlariyla degerli bilgi ve
deneyimlerini paylasan katilimcilarimiz basta olmak lzere, bu bilimsel etkinligin gerceklesmesinde
katkisi olan tiim paydaslara tesekkir eder, saygilarimizi sunariz.

ISCER Diizenleme Kurulu Adina
Prof. Dr. Ercan YILMAZ

Sempozyum Baskani
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International Oral Speakers

Name / Afflilation
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1 Andreas Schleicher, OECD PISA Turkey in the World of Education
Direktor, France
2 Cengizhan Canaltay, Avrasya Orta Asya’da Gog
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3 Murat Birkan SERBEST, Tirkiye Siyasi Tarih ve Uluslararasi Hukuk
Manas Universitesi, Kirgizistan
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University, Azerbaijan
5 Gunay Seyidova, Azerbaijan Innovations in 21st Century’s Education
University of Languages, Azerbaijan
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University, North Cyprus

7 Nevriye YILMAZ, Near East Teknolojik Liderlig
University, North Cyprus

8 Behget OZNACAR, Near East Denetim Sirecleri
University, North Cyprus

9 Mehmet CAGLAR, European Okullarda Uiklimi

University of Lefke, North Cyprus

10 | Prof.Dr.Hasan Simsek, Dogu Akdeniz Egitimde Neoliberal Politikalar
Universitesi, North Cyprus

11 | Azor Qurbanov, University of £édz, The Impact of Social Media

Poland

12 Dog. Dr. Togrul HALILOV, Nahgivan Seramik Bulgulari

13 Fatima Maqgsood, Pakistan New Pedagogical Approach

14 | Fatma CAKIR, Dogu Paris Universitesi "islamcilik Fabrikasi" Adli Rapor
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Instagram’da Kadin Viicudunun Sunum Sekli Uzerine Ornek Profiller Uzerinden Elestirel Bir

Bakis
A Critical Overview Of Sample Profiles On The Presentation Of Women's Body In Instagram

Giilsiim CALISIR, Giimiighane Universitesi, Tirkiye, gulsumcalisir@yahoo.com

Tugce AYDOGAN KILIC, Giimiishane Universitesi, Tiirkiye, tggceaydgn@gmail.com

Ozet

Glinimuzde vaktimizin ¢ogunu gecirdigimiz sosyal mecralar, hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal
medyada gordiigiimiz gorseller, videolar, mesajlar bizim hayata bakis agimizda degisimlere sebep olmaya
baglamistir. Bu alanlarda bize yansitilan igerikler ister olumlu ister olumsuz olsun kullanicilari, tartismasiz
etkileme giicline sahiptir. Bu mecralarda gérdugiimiiz ‘sey’lere sahip olmaya galismakta; sahip olamadigimizda
mutsuz bireyler haline gelmekteyiz. Bu amaca uygun bir temeli olan Instagram uygulamasi tam olarak bu
sekilde beslenmekte, kullanicilarin Urettigi icerikleri sadece kendi ‘takipgi’leri degil, ayni zamanda baska
kullanicilarin ‘kesfet’ kisminda da gériilmesini saglamaktadir. Bunun sonucunda bu mecraya adim atan kisiler
adeta her zaman hayalini kurdugu fizikte kisileri, onlarin kullandiklari ‘marka’ Grinleri gérmekte; onlari
gozetlemekten keyif almaktadir. Ayni zamanda kendi profilinde paylagimlariyla bagkalarinin da kendisinin ne
yedigini, ne giydigini, fizigini gbzetlemesini istemekte, bunu saglamak igin stirekli yeni ‘post’lar paylasmaya 6zen
gostermektedir. Instagram’da kadin viicudunun paylasildigl postlar her zaman daha glzel, gekici ve seksidir.
Fakat bu kadin viicutlarinin yansittig1 giizellik, Baudrillard’in da dedigi gibi ‘degistirilmis’, ‘Gzerinde oynanmig’,
‘taklid’” bir gtizelliktir. Gelisen teknolojik application’lar sayesinde insanlar kendilerini sahip olmadiklari viicutlara
sahipmis gibi gosterebilmektedir. Buna sahip olmayan kisiler bu postlara imrenmekte ve sahip olamadiginda
kendinden nefret etme noktasina gelmektedir. Degisen glzellik algisi ve teknolojik gelismelerin sayesinde
Instagram’da kadin viicudunun nasil konumlandirildigini elestirel bir bakis agisiyla ortaya koymak bu galismanin
amacini olusturmaktadir. Bu amaca ulasabilmek icin Instagram’da belirlenen 3 {nli profilin 15.08.2018 —
15.09.2018 tarihleri arasindaki paylasimlari gostergebilimsel agidan incelenmistir. Calismada elde edilen
bilgilere gore Instagram’da yaratilan ‘gergek disi’ vicutlarin ideal haline getirilerek yansitildi anlasiimistir.
idealize edilen kadin viicudu giiniimiizde biraz farklilassa da trend olan viicut seklinin adete kadinlara dayatildig
gorilmustar.

Anahtar Sézciikler: Instagram, Sosyal Medya, Kadin, Profil, Gostergebilim.

Abstract

Today, the social media we spend most of our time have an important place in our lives. The visuals, videos and
messages that we see on social media have started to cause changes in our perspective on life. The contents
reflected in these areas have the power to influence the users undoubtedly, whether positive or negative. We
try to have things that we see in these medias; we are becoming unhappy individuals when we do not have.
The Instagram app, which has a basis for this purpose, is fed exactly this way, allowing users to see the content
they produce not only in their ‘followers’ but also in the discover, part of other users. As a result of this step,
people who step into this channel almost always dream of people in physics, they use the brand prodocts thet
see; he enjoys watching them. At the same time, he wants others to share his own profile and watch what he
eats, what he wears, his physique and he wants to share his new postings. The posts where the female body is
shared on Instagram are always more beautiful, attractive and sexy. But the beauty reflected by these women's
bodies, as Baudrillard says, is a imitation, imitated beauty. Thanks to the technological applications developed,
people can show themselves as having bodies they do not possess. People who do not have this envy, and do
not have to come to the point of self-hatred. The aim of this study is to reveal how the female body is
positioned in Instagram through the changing perception of beauty and technological developments. In order
to achieve this aim, the shares of 3 famous profiles determined on Instagram between 15.08.2018 - 15.09.2018
are examined in semiotics. According to the information obtained in the study, it was understood that the

842
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ideal unreal 'bodies created on Instagram were idealized. Although the idealized female body is slightly
different nowadays, it has been seen that the body shape, which is the trend, has been imposed on women.

Keywords: Instagram, Social Media, Female, Profile, Semiology.
Giris

Sosyal medyanin hayatimizda etkin bir sekilde var olmasiyla birlikte olaylara ve kisilere bakis agcimizda biyuk bir
farklilik meydana gelmistir. Geleneksel mecradan farkli olarak kisileri aktif duruma getirmesiyle birlikte
kullanicilar kendileri hakkinda birgok bilgiyi kendi arkadaglarina hatta tanimadigi insanlara sunmaya baslamistir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta; sunum sekli tGzerinedir: Sosyal medyada istedikleri kimliklere biirinmek
isteyen kisiler, kendi dogal varoluslarindansa olmak istedikleri kisileri yansitmaktadirlar. Teknolojik gelisimler
sayesinde photoshop programlari bunu mimkin hale getirmektedir. Sosyal medyan mecralarindan biri olan
Instagram uygulamasi fotograf paylasimina dayali bir mecradir. Burada kisiler yedikleri yemekleri, gezdikleri
yerleri, kendileri, vicutlarini sunmaktadirlar. Sosyal medya kullanicilarin normal hayatta karsilasma imkani
bulamayacag kisileri burada gorebilme imkani tanimaktadir. Kullanicilarin birbirini takip edebilme imkaniyla
karsisindaki insan hakkinda birgok 6zellik 6grenmektedir. Bu 6zellikler sayesinde sosyal medyada yeni bir ‘sanal
diinya’ var olmustur denilebilir. Bu sanal mecra gergeklikten ¢ok bir yalan Gzerine kurgulanmaktadir. Calisma
sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram’da ‘gergek olmayan’ bir viicut tipini tim kullanicilara bir
sekilde dayatmasi Uzerinde elestirel bir bakis agisina sahiptir. Kendi yasantilariyla biyik bir ilgiye sahip olan
Unlilerin sergiledikleri fizikleri diger kullanicilar tarafindan kusursuz olarak kabul edilmekte ve o viicuda sahip
olma gabasi igerisine girilmektedir. Fakat o viicut kusursuzlugu tamamen kurmacadir. Bunun bilincinde olmayan
kisiler, ‘ideal vicut olcllerine’” sahip olmak icin bicak altina yatmakta, 6lim diyetlerine girmekte ya da
depresyona suriklenmektedir. Operasyonlarla kusurlu gérintilerinden kurtulacaklarini ve yeni bedenleriyle
daha mutlu olacaklari, Instagram’da talip ettikleri Gnlller gibi populer olacaklarini disinmektedirler. Fakat bu
distince gergegi yansitmamaktadir. Bu sebeple sosyal medyadan aldigimiz tim bilgileri, gorselleri elestirel bir
suizgecten gecirerek kabul etmeli ve kendimizi oldugumuz gibi kabul etmeli sevmeliyiz.

1. Literatiir
1.1. Sosyal Medya

Sosyal ag siteleri ya da diger bir ifadeyle sosyal paylasim siteleri, Uyelerin kayit olma esasina bagh olarak
kendilerine ait profiller olusturabildikleri; fotograf, video, ses dosyasi gibi icerikleri ve gesitli konulara iliskin
gorislerini, yorumlarini paylasabildikleri sosyal medya ortamlarindan biridir. Sosyal ag sitelerine liye olan
kisiler, diger Uyelerle baglanti kurabilmekte, gercek yasantisinda var olan baglantilarini sosyal ag sitesi
Gzerinden sirdirebilmekte, istedigi takdirde ise daha 6nceden tanisikhgl bulunmayan diger Kkisilerle site
Gzerinden baglanti kurmak yoluyla agini genisletebilmektedir (Boztepe, 2014, s. 176). Sosyal aglar, bloglar,
wikiler, podcastler, forumlar ile igerik topluluklari, sanal oyun ortamlari ve mikrobloglar gibi farkli ortamlara
veya tlrlere sahip olan sosyal medya, kullanicilarin kendileri ile ilgili kisisel haberleri verebilecekleri, arkadas
edinebilecekleri veya arkadaslari ile etkilesimli bir sekilde iletisim kurabilecekleri, resimlerini, videolarini
paylasabilecekleri, gesitli etkinlikler duzenleyebilecekleri web sitelerine genel olarak verilen addir (Eldeniz,
2010, s. 27). Yeni teknoloji, kullanicilari sadece verileri alan bir tiketici konumundan gikararak diger kullanicilar
ile anlik iletisime gecebilen, icerik Uretebilen aktif kullanicilar haline getirmistir. Google, Facebook, Youtube,
Skype, Twitter, Wikipedia gibi kullanicilarin her turlu bilgi ve eglenceye ulasmalarini, ayni zamanda kendi
Urettikleri icerikleri bu platformlara yikleyerek cift tarafli iletisimde rol sahibi olmalarini saglayan uygulamalar,
kisa siirece icerisinde internet’i hayatin vazgecilmezleri arasinda sokmustur (Karaoglu, 2015, s. 51). Kendimizi
gerceklestirme alanlarimizdan biri haline gelmistir. Gergek hayatta olamadigimiz kisileri sosyal medyada yeni bir
kimlik yaratarak sunmaktayiz. insanlar artik kendilerini sosyal medyada goriiniir olduklari kadar mutlu
hissetmektedir. Bu da aslinda sanal bir evren olan ve gerceklik diizeyi diisik bir mecraya verilen ¢ok yiiksek
onemin hayatimizda sorunlara kapi agacaginin gostergesidir. Sosyal aglar bireylerin 6zel hayatlarini istedikleri
gibi tasarlayarak diger kisilerle paylasmalarina araci olmaktadir. icerigi olusturan herkesin amaglari farklidir ve
bu amaglara uygun bir iletisim ve paylasim sekli belirleyerek kendilerine yeni arkadaslar edinmektedirler. Bunun
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yaninda paylasimlarina yansittiklari bireysel ozelliklerine gore farkh gruplara dahil olmaktadirlar (Fidan ve
Sentiirk, 2017, s. 67). Sosyal medyada gerek takipgi sayisi, gerek iin gerekse kendini gosterme ve beden teshiri
gibi kisinin kendisini var etme c¢abasina denk diisen eylemler putlastirimaktadir. Sosyal medya Un, beden,
glzellik, popdllerlik gibi pek ¢ok kavrama tapinma ayinlerinin gergeklestirildigi bir mecraya déntsmektedir
(Alanka ve Cezik, 2016, s. 552). Bireyler sosyal medyada kimliklerinden ve yasam tarzlarindan kesitler sunan
icerikler sayesinde kendi tanitimlarini yapmayi basarmaktadirlar (Buffardi, vd. akt. Ayan, 2016, s. 79). Bedenin
teshiri ve o sekilde var olma sosyal medyada git gide yayginlasmaktadir. Hatta kisiler fiziklerini sosyal medyada
dikkat ¢ekecek bir sekle birtiinmesi igin ¢ok biiylik cabalar harcamaktadir.

1.2. Postmodern Toplumlarda Kadin

Postmodern toplumlar icin Baudrillard (1997), tiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha glizel, daha
kiymetli, daha essiz ve daha fazla yan anlamlarla yiiklii seyin beden oldugunu belirtmektedir. islevsel beden,
dini gorusteki gibi sadece “et”, endistriyel mantiktaki gibi “emek gtici” degildir; toplumsal taktik ve ritlel 6gesi
olarak ele alindiginda giizellik ve erotizm gibi iki ana islevsel motifi bulunmakta ve ¢ok sayida sosyal formlarin
insa edildigi bir alan olmaktadir (Dedeoglu ve Savasgl, 2005:80). Bedenlerimiz Odabagsi’nin (2005: 155-181) ifade
ettigi gibi, cinsiyet yas, etnik, dinyevi, yoksulluk, zenginlik, temizlik, kirlilik, saglik, hastalik ve sugluluk gibi
bircok toplumsal degerin cisimlestigi ve ikamet ettigi yerdir. Bedenlerimiz her dénem bu temel toplumsal
degerler etrafinda sekillenmis ve sekillendirilmistir. Bedenin gérinisiine iliskin anlayls modernizmle birlikte
degismis, incelik, giizellik, zarafet kavramlari dénemin egemen slogani haline gelmistir. ince beden ayni
zamanda genglik, aktivite ve sagligin semboli haline gelerek politik bir konuya da donismistir. Tiaketim
toplumu iginde de ticari, politik ve kiltiirel amaglar dogrultusunda bedenin goriiniimiine ve sagligina iliskin
anlayis degismis, ozellikle saglikli, formda olan bir beden anlayisi yiiceltiimeye baslanmistir(Timurturkan,
2013:239). Turner’a (2008) gore incelik, bedenin toplumsal olarak egitim, diyet ve disiplinle insa edildigi bir
toplumda, giizellik normu haline gelmistir. ilk yizyillardaki manastir uygulamalar i¢ bedenin diizene
sokulmasina yani ruhun denetimine iligkin iken, tiiketim toplumundaki uygulamalar dis beden araciligiyla
benligin kazandinldigi ve sergilendigi beden yilzeylerinde bir disipline isaret etmektedir. Sisman olmak
denetimden uzak olmak demektir. Giniimiz toplumlarinda beden; giizel, ince, genc¢ ve bakimli oldugu 6l¢tide
onem kazanmaktadir. Arastirmalar ideal-ince kadin imajinin medyada yer alis bigiminin tipik olarak ortalama bir
kadinin %15 kadar daha az kilosunu temsil ettigini belirtmektedir ki, bu incelik uzun bacaklar, dar kalgalar ve
ince belleriyle gercekgi olmayan standartlardir. Bu giizellik unsurlari iginde ince, ultra ince gibi kavramlar
goreceli kavramlar oldugundan kavramsallastirilmalari dzel &nem tasimaktadir. incelik (zayiflik), sismanlik ve
ideal kiloyu saptamakta, boya ve kiloya dayali BKI (Beden Kitle indeksi) orani kullanilmaktadir. BKI indeksi,
agirhk/ (boy)? seklinde hesaplanmaktadir ve normal kabul edilen BKI, 18,5-24.9 kilo arasindadir. Bu kilolarin
altinda kalanlar “siska, sifir beden” olarak adlandirilmakta tstiinde kalanlar ise, hafif sisman olarak baslayip,
obeziteye kadar siniflandirilmaktadir. Fakat reklamlarda bu hesaplama yapilamayacagindan ince bel, sportif
viicut, uzun bacaklar “ince” olarak kabul edilmekte ve ideal kadin bedeni bu sekilde temsil edilmektedir (Bati ve
Baygil,2007:57, Baysal, 1993:15). Glizellik soyut bir kavramdir. “Glizel olmaya c¢alisan kisiye ve kisiyi glzel
bulana gore degisen”, goreceli bir anlam tasir (Glzel, 2013:21). Guzellik, yalnizca duygu, cosku, hoslanma
duygusu uyandiran nitelik degildir, glzellik ayni zamanda, dislinsel ve ahlaksal yonleriyle de hayranhk
uyandiran sey’dir (Piskulltoglu, 2007,802). Ancak guizellik kavrami bu ylzyilda, glinlik yasam pratikleri icinde,
disilince, ahlak ve iyilik kavramlariyla birlikte anilmaktan ¢ok uzaklasmis, somutlasmis ve bedene indirgenmistir
(Ozdemir,2014).Giizellik idealleri incelendiginde, zaman iginde ve kiiltiirden kiiltire degisiklik gosterdigi
gorilmektedir. Ornegin 1950’lerin ideal viicudu, 2000’lere gére daha kiloludur ve gecmiste kilolu olmak
zenginligin ve gliclin gostergesi sayllmaktadir. Benzer sekilde sehirli yasam tarzi, kirsal yasam tarzina gore daha
lipofobik olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, bireylerin kendileri hakkindaki algilari, kimlik tanimlari ve kimlik
soylemleri iliskiseldir; sosyal iliskiler agi icinde ve 6teki bireye gore belirlenmektedir. Bu nedenle toplumlar
arasinda ve idealler arasinda farklihk olmasi normal gorilebilmektedir(Dedeoglu ve Savasgi, 2005:80).
Tiketicide gelisen glinah, sucluluk, utang ve anksiyete duygulari sayesinde ideal normlara yonelmesi, 6rnegin
zayif olmak igin diyet yiyecekler yemesi, egzersiz yapmasi, yaslanmaya karsi kozmetik Griinlere ve plastik
cerrahiye yonelmesi saglanmaktadir. Tiiketici, (izerinde olusan psikolojik ve sosyal baskilarla yeterince bas
edemedigi, tiketim kaltiirlinin strekli kiskirttigl hem giizel ve ince viicuda sahip olma hem de bastan gikarici
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(kalorili, yagh vb.) gidalari yeme arzularina ayni anda sahip oldugundan depresyon, bulimia nervosa (asiri yemek
yeme ve diyet yapma), anoreksiya nervosa (beslenmeyi reddetme), lipofobi gibi psikolojik hastaliklar
gelistirebilmektedir(Dedeoglu ve Savasci, 2005:80).

Metodoloji

Sosyal medyada en ¢ok kullanilan mecralardan biri olan Instagram’da kadin odakli bir ¢alisma
gerceklestirildiginden, bu calisma agustos eylil aylarinda 1 ay sireyle segilen 3 UnllU profili gostergebilimsel
analiz yontemiyle nitel olarak incelenmistir. Gostergelerin okunmasi ve bu dogrultuda anlamlandirmanin
olusturulmasi icin galisiimistir. Instagram profilleri, calisma amacina uygun olarak amach 6rneklem yéntemiyle
secilmistir. Coézumlemeler igin Instragram profillerinden segilen fotograflarin yorumu tablolastiriimis ve
yorumlanmistir. Gostergebilim, bireyler ve topluluklar arasi bildirimi saglayan gesitli gosterge dizgelerinin
Uretim, isleyis ve algilama bigimlerine iliskin genel bir bilim olarak tanimlanabilir. Gostergeleri inceleyen bir
bilim olarak gostergebilim, insanin gosterge olusturma, gostergelerle sistem kurma ve bunlar kanalyla
iletisimde bulunmasini arastirmaktadir ( Demir, 2009). Birgok gostergelerden yararlanan gostergebilimin 6nemi
teknolojik gelismelerle birlikte artmakta ve buna bagli olarak da ¢ok cesitli alanlarla baglanti kurmaktadir.
Gelisimsel bakildiginda, gostergebilimin, matematik. Dilbilim ve mimarlk gibi disiplinlerin bilginleri tarafindan
one atildig1 gorilir. Cagdas gostergebilimciler gostergeleri tek baslarina degil, gostergebilimsel dizgelerin bir
parcasi olarak incelerler ( Giines, 2013). Onemli olan anlamin nasil yaratildigidir. Gergekligin nasil yaratildigi,
anlamlandirilmasi ve ingalar arasinda nasil devaml kullanisiyla da ilgilenirler. Gostergebilimciler mesajlari ve
fikirleri iletmek icin gostergelerden de yararlanirlar. Dilbilimci ve gostergebilimci Dogan Ginay (2002) “séylemi
anlamak ve anlamlandirmak igin sadece dilbilgisi kurallarinin yeterli olmadigini belirtir; belirli bir kitle tarafindan
Uretilen bir kelimenin anlagilabilmesi icin belirleyicilerini, séylenme nedenini ve hangi baglamda séylendigini ve
soyleme ortamini bilmek gereklidir’” der. Duz anlam; Dis dinyada ifade edilen olgularin ve nesnelerin direk
olarak gonderme yaptigi varliklardir. Goreceli degildir ve apagik ne oldugu bellidir. Her kavramla oOgeler
siniflandirilir ve bunlara verilen isimler dilden dile kiltirden kultire degisiklik gostermesine ragmen masa
masadir, at attir. Yan anlam; bir isaretin, nesnenin veya olgunun direk olarak sunuldugu varlik degil, cagrisimlari
anlamina gelmektedir. Kaltiirden kaltire degiskenlik gosteren cagrimlar, sosyal ve siyasi olaylara goére
sekillendirilebilir. Bunun sebebi anlamlandirildigi slrecte kapali anlatima basvurulmasidir. Sanat eserleri,
muzikler, edebi yazilar, gérseller farkli yorumlanabilir. Yan anlamlarin en siklikla basvuruldugu durumlar ortdla
konusmalarin, kodlanmis resimlerin bulundugu yerlerdir. Bunlar, hem toplumun hem de bireylerin kisisel
farkliliklarindan dolayi bircok anlama gelmektedir. Bir nevi, sifrelerin farkh kisilerce ¢ozullp farkl sonuglarla da
acilabilmesidir (Harbelioglu, 2016:16).

Orneklem

Instagram her yas araliginin vaktinin ¢ogunu gecirdigi bir platformdur. Olaylara, kisilere bakis agimizi
degistirmekte ve bazen de yonlendirmektedir. Arastirma cergevesinde Instagram’da ideal kadin viicudu olarak
kabul goren ve bircok kisi tarafindan takip edilen 3 Gnliu profili amagli 6rneklem yontemiyle incelenmistir.
Amach 6rnekleme yonteminde “6geler, 6rnek icin galisma evreninden rastgele degil, belli 6zelliklerinden dolay!
ve/veya arastirmacinin kendi karari/sagduyusuna gore secilirler” (Boke, 2009, s.125). Segilen kisiler takipgi
sayilari ve vicut ozellikleri ile 6n plana ¢ikmis, sosyal medya igin ‘ideal viicuda’ sahip kisiler arastirma
drneklemine dahil edilmistir. Ornek olarak segilen kisiler Kim Kardashian, Natasha Poly ve Bella Hadid'tir.
Secilen 3 6rneginde farkh viicut 6zelliklerine sahiptir. Instagram birkag viicut tipini ideallestirip dayatmaktadir.
Bu sebeple farkli viicut tipine sahip Unli arastirma icerinde incelenmistir. Aciklamak gerekirse Kardashian,
bliylik kalcalar, ¢cok ince bele sahip iken; Natasha Poly ve Bella Hadid sifir bedene yakin olacak derece de
zayiftir. Instagram’daki takipgiler de ya kendilerini a¢ birakarak o viicut tipine sahip olmakta ya da kalca
ameliyatlari gecirerek blyltmeye c¢alismaktadir. Calisma igerisinde orneklem incelenirken bircok yerde
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Baudrillard referans gosterilmektedir. Bunun nedeni tiiketim kiltlrt baglaminda galisma konusu igerisine dahil
edilecek ¢ok fazla goris bildirmesidir.

Analizler ve Bulgular

u kimkardashian

Qv W
Liked by hilalkirisoglu and 2,554,984 others

Kimkardashian ¢’ SHOP NOW < @kkwbeauty Classic
Blossom Collection is available on kkwbeauty.com a new

eyeshadow palette, 8new pink lipsticks, 3 liners and 3 new
blushes!!!

thescottycunha EVERYTHING!!!
parishilton o' ¢’ &' o' &' 0

Fotograf 1: Kim Kardashian 14 Eyliil Instagram Post’u.
Kaynak: https://www.instagram.com/p/Bnt90melZ2L/?hl=tr&taken-by=kimkardashian Erigim Tarihi: 14 Eylul
Tablo 1: Kim Kardashian Instagram Génderisinin Géstergebilim Agidan inceleme Tablos.

Post Sahibi Diiz Anlam Yan Anlam Gosterge

Kim Kardashian Yari Ciplak Beden Erotizm Mikemmel hatlara

sahip, ¢ekici bir kadin.

Kim Kardashian gostergebilimsel agidan analiz edildiginde: Eski caglarda sanat yapitlarindan, taslardan,
tuvallerden yansiyan kusursuz gizellik yerini bilgisayarda c¢esitli programlarda ‘Ustlinde oynanmig’,
‘degistirilmis’ glzellige birakmistir. Instagram ve diger mecralarla birlikte katihmcilik ve kendi igerigini
Uretebilme imkaniyla kullanicilar gériilmek istedikleri sekilde post’lar paylasmaktadir. Kim Kardashian su anda
Instagram’da en cok takip edilen anliler arasinda 5. siradadir.
(https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/instagramda-en-cok-takipcisi-olan-

unluler2018,istADkMw7kio619QNIGvOg/mjb3batx7kC3Mc4dh35L2w).Baudrillard’in dedigi gibi ‘Eskiden bedeni
sarmalayan ruh idiyse, glinimiizde ruhu sarmalayan bedendir. Ama ¢iplaklik ve arzunun patlamasi sonucu ten
prestij giysisi ve moda gondergesi olarak elbisenin yerine ge¢mistir. * Kim Kardashian’in fotografi icin bu yorum
rahatlikla yapilabilmektedir. Kendi sayfasinda sosyal medya icin olusturdugu bir viicut ideali sunmaktadir. ince
bir bel, dolgun kalgalar ve uzun bacaklar Kim Khardashian’in sundugu ideal kadin bedeni 6lguleridir. Aslinda
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gercek hayatta kendisi de Instagramda sundugu fizige sahip degildir. Fakat olmak istedigi sekilde gorilmesini
saglayan bircok photoshop programi vardir. Kim Kardashian’in Instagram igeriklerinden gordigi vicudu ideal
olarak kabul edip o fizige sahip olmak i¢in bircok ameliyat gegiren ve haddiden fazla para harcayan bir takipgi
kitlesi vardir.

: ; - ®
onedio TesT VIDEO YEMEK CAFE  GUNDEM  DIGER v 2 2 ﬂ °

& Kim Kardashian'dan Daha Biiyiik Kalgalara Sahip

Olmak icin 80.000 Dolar Harcayan Model

Fotograf 2: ideal Viicut Algisi Sonucunda internete Yansiyan bir Ameliyat Haber Duyurumu.

Kaynak:https://onedio.com/haber/kim-kardashian-dan-daha-buyuk-kalcalara-sahip-olmak-icin-80-000-dolar-
harcayan-model-770323 Erigim Tarihi: 20 Agustos

Ameliyatla ya da photoshop programlariyla olusturulmus vicutlar gercekten gizel midir? Baudrillard’in
(Baudrillard, 1997: 107-108)dedigi gibi; nihayetinde tim dogal glizellik, cazibe ve duygusallik degerlerinin
yaniltici dogalligina, erotizme, viicut hatlarina ve canhhga - giderek blylyen degerler ugruna- kurban/yok edilen
bir disilik s6z konusudur. Yani olusturulan bu vicutlar yiziinden dogal olan giizel olma hakkini kaybetmektedir.
Giuzel bir kadin olabilmek icin; geng, bronzlasmis, esnek, forma bir bedene sahip olmak zorundasiniz. Eger sahip
degilseniz bile sizin yerinize viicudunuzu ideal bir hale gelmesini saglayan photoshop programlari yardiminiza
kosacaktir. Bu post’lari goren ve gergek viicut hatlari olduguna inanan bireyler gorilen ideal viicut hatlari igin
sagligiyla savasarak zayiflamak ugruna kendini a¢ birakmakta; ameliyatlara biylk paralar harcamakta eger hala
aynaya baktiginda Instagramdaki viicuda sahip degilse kendinden nefret etmeye siriiklenerek depresyona
girmektedir. Kim Kardashian fizigine sahip olabilmek icin bircok ameliyat gecirmistir fakat buna ragmen
‘paparaziler’ tarafindan foograflari yayinlandiginda birgok kusuru géze ¢carpmaktadir. Baudrillard bu durumu su
sekilde aciklamaktadir: (Baudrillard, 1997) Her birey bedeni ile barisik olmalidir. Bu da kendini tanimak,
bedenini okumayi 6grenmekle olur. Bedenin hassas bolgeleri vardir. Eger bu bdlgeleri tanimiyorsaniz, ruhtakine
benzer bir baskiyi bedeninizde de kendini gosterir. Baska bir degisle; eger bedensel ibadetlerinizi yapmiyor ya
da ihmal ediyorsaniz, giinah islediginizden dolayi cezalandirilirsiniz. Cektiginiz bltun acilar, kendinize karsi
sorumsuz davranmaktan kaynaklanmaktadir. Artik bireyi cezalandiran Tanri degil kendi bedenidir. Clinki beden
hassasiyet ister. Eger ona karsl hassas olunmazsa, beden baski kurar veya intikam alir (Baudrillard, 1997: 157).
Sonug olarak en giizel vicut saglikh viicuttur ve her viicudun yapisi farklidir. Bu sebeple her sosyal medya
kullanicisi post’lara bakarken bu vicutlarin gercekte bu kadar kusursuz goriinmediginin bilincinde olmaldir.
Instagram ve diger sosyal mecralarda gordigu icerikleri oldugu gibi kabul etmemeli elestirel slizgecten
gecirerek tiketmelidir.
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9 natashapoly
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Fotograf 3: Natasha Poly 7 Eyliil Instagram Post’u.
Kaynak: https://www.instagram.com/p/BnZpgljgLEF/?hl=tr&taken-by=natashapoly Erigsim Tarihi: 7 Eylul

Tablo 2: Natasha Poly Instagram Génderisinin Géstergebilim Acidan inceleme Tablosu.

Post Sahibi Diiz Anlam Yan Anlam Gosterge
Natasha Poly Bacaklarin on planaErotizm Pahali kiyafetler giyen
cikarildigi giizel bir beden glizel vicuda sahip bir
Beden  durusu: Bedenin
manken
ylceltilmesi

Natasha Poly’nin post’u gostergebilimsel agidan analiz edildiginde: Natasha Poly 33 yasindadir fakat yasi
soylenmeden fotografa bakan bir kisi rahatlikla 20’lerinde seksi ve geng bir kadin gordigini soyleyecektir.
Post’larda viicut ve yiiz ka¢ yasinda olursan ol kirisiksiz, lekesiz, diiz ve parlak olarak goriilmekte, yorgunluk
belirtisi tasimamahidir. Poly’in kendi fizigi ideal kadin hatlarina sahip olmasina ragmen attig1 fotograflarda
photosop programi kullanarak bacaklarini oldugundan uzun ve belini daha ince gostermektedir. Gergek
olmayan bir giizelligi Instagramdaki profilini takip edenlere sunmaktadir.” ideal kadin viicut’lardan birine sahip
olan Natasha ve Kim Kardashian’da gérdiigiimiiz gibi tek tip degildir. ideal kabul edilen dlciiler farkli tlkelerde,
farkh kilturlerde birbirinden farklilasmaktadir. Kim Kardashian Ermeni asilli olmasinin yaninda vicut 6lglleri
daha ¢ok Amerikan ideal viicut proporsiyona sahiptir. Natasha Poly ise Rusya asillidir ve Victoria Secret
mankenligi yapmis bir modeldir. Birinde kalgalar 6n plana cikarken ; digerinde sifir bedene yakin, hatlarin ¢ok
belirgin olmadigi bir viicut yapisi 6n plana gikmaktadir. Fakat ideal viicut olarak kabul edilen bitin bedenlerin
ortak 6zelligi ince belli olmalari ve birgogunun beyaz tenli olmalidir. Bu sebeple diinya ¢apinda birgok kadin bu
vicutlar kendilerine 6rnek alarak, bedenlerini, mevcut kiltirin tanimladigi giizellik kaliplarina uydurmak igin
biyik riskleri seve seve gbze almaktadir. Bu tezimizi Newman’in bir drnegiyle agiklamak gerekirse; Ornegin
Cin’de ¢ok sayida kadin bacak kemiklerini kirdirip ikiye ayirmakta ve gerginlestirip uzatma yodntemine
basvurmaktadirlar. Bu operasyon sonucunda bir¢ok Cinli kadin ylirime kabiliyetini yitirebilmekte ve bazilari ise
kalici kemik bozukluklarina ugrayabilmektedir. Ayni sekilde Amerika’da da ¢ok sayida zengin kadin mevcut
moda sebebiyle yiiksek topuklu dar ayakkabilar giyebilmek icin -son derece riskli olan- ayak parmaklarini
kiictltme ameliyatlari olmaktadir (Newman, 2013: 80). Bir de kendi bedenini photoshop ile diizeltmeye calisan
sosyal medya kullanicilari vardir. Fakat burada soyle bir durum séz konusudur ki dizeltiimeye calisirken
fotograftaki bazi acilar bozulmaktadir. Bu da kisiler kendilerini diizeltmeye calisirken aslinda tamamen
bozmaktadir.
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Fotograf 4: “Photoshop kazasi” olarak sosyal medyada yer alan fotodraflar arasindan secilen gérsel

Kaynak:https://onedio.com/haber/photoshop-kullanmanin-suyunu-cikartarak-tovbe-estagfurullah-hallere-
giren-13-unlu-781216 Erigim Tarihi: 10 Eylul

Gorildagi gibi kendini inceltmeye galisirken arkasindaki tiim vazolari ve sehpalari yamulmus ve kendi kafasinin
sekli degismistir. Bir photoshop felaketi yasanmistir. Newman’in 6rnegi, photoshop kazalari ve kendinden
nefret etmekle baslayip depresyona kadar uzanan bu ideal viicut dayatmasinin sonuglarinin géz éniine serdigi
gibi durum son derece tehlikeli boyutlara ulagsmaktadir. Kisilerin kendi fizigini oldugu gibi kabul etmesi ve
sevmesi gerekmektedir. Sosyal medya kullanirken kisiler gercek ile photoshop arsindaki farkli géz ardi
etmemelidir. Sonugta kimsenin bacak boyu postlara bakarken buna gore degerlendirme yapmalari kendilerinin
psikolojik ve fiziki saghginin bozulmasini engelleyecektir.

oQv )

Liked by lorena, gigihadid and 1,930,189 others
bellahadid A night out for Ms. Roitfeld §4 #Harpersicons
(@carineroitfeld @harpersbazaarus

ighadid 22§
Fotograf 5: Bella Hadid’in 8 Eyliil Instagram Post’u.
Kaynak: https://www.instagram.com/p/BnegE4MjZaM/?hl=tr&taken-by=bellahadid Erisim Tarihi: 8 Eylul
Tablo 3: Bella Hadid Instagram Génderisinin Gdstergebilim Agidan inceleme Tablosu.

Post Sahibi Diiz Anlam Yan Anlam Gosterge
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Bella Hadid Transparan  kiyafetli  birErotizm Dekolte  kiyafet ile

kadin gogusler on plana
Giyilen kiyafet: Bedenin 0n

cikarilmig, alta giyilen
plana gikarilarak yiceltilmesi

transparan til pantolon
ile bacaklari sergilenmis

seksi bir kadin

Bella Hadid’in post’u gostergebilimsel agidan analiz edildiginde: Victoria Secret Mankeni olan Bella Hadid
Amerikan diger llkelerin sosyal medya kullanicilari tarafindan ¢ok siki bir sekilde takip edilmektedir. Paylasilan
postlari 1 milyonun tstiinde begeni; binlerce yorum almaktadir. Fotograf incelendiginde zaten zayif bir manken
olan Bella Hadid’in (diger fotograflari ile karsilastirildiginda) fotografta goguslerini blyiltme, bacaklarini uzatma
ve belini inceltmek icin ¢aba harcadigl acikca gorilmektedir. Fotograftaki miidahaleler photoshop
programlariyla yapilmaktadir. Uzun saatler harcanarak photoshop programlari sayesinde ortaya c¢ikan bu
fotograflar bebeksi , seksi, kusursu ciltler; catlaksiz, selllitsiz viicutlar yaratmaktadir. Kusursuz bir viicut ne
demektir? Kime gére kusursuzdur ? Bu gibi sorularin cevabini sosyal medya kendi icerisinde vermektedir. ideal,
kusursuz kadin viicuduna sahip unlilerden biri de Bella Hadid’dir. Kisiler ona benzemek igin gozlerine ayni renk
lens takmakta, onun giydigi kiyafetleri almak igin yarismakta, zayiflamak icin sagligindan vazgegerek bircok
ameliyata girmektedir. Bu sebeple, Ulkelerin ekonomik kriz yasadi§i dénemlerde bile begenmedikleri
goranamleri degistirmek icin bigak altina yatmakta, tibbi operasyonlar igin ciddi paralar 6demeyi goz
alabilmektedir. Bunu destekleyici bir veriyi sunacak olursak; Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi'ne gére 2010
yilinda Amerika’da, 1,6 milyon estetik ameliyat ve 12 milyon da kismi operasyon — botoks ignesi, yag aldirma,
kimyasal soyma gibi- gerceklestirilmistir. Bu operasyonlari yaptiranlarin %91’i ise kadindir. Bu operasyon icin
o6denen para ise 10,2 milyar Dolardan fazladir. (Newman, 2013: 82-83). Sosyal medyada ideal viicutlarina sahip
olabilmek igin ameliyat masasina gozi kapali uzanan insansalar vardir. Bunun yaninda kendileri gibi ideal
bedene, fizige, glizellige sahip olmayi isteyen kisilere bir segcenek sunmaktadirlar. Buna kendi adlarina
cikardiklari Kozmetik riinler drnek gésterilebilir. Ornekle destekleyecek olursak; kendi kozmetik markasini
cikarak Kylie Jenner suan en genc¢ milyarderler arasinda yer almaktadir.( https://vogue.com.tr/haber/tarihin-en-
genc-milyarderi-kylie-jenner-11646) Dudaklari ve kalgalari ile konusulan Kylie Jenner bunu avantaja
donustiirerek ticarilestirmistir. Kendi rujlarini piyasaya sliren ve hepsini kendi lizerinde deneyen Kylie, rujlari
tasarladigi siteye koyduktan 1 dakika sonra stok tamamen tilkenmektedir. Hatta sosyal medyadan bu Uriinlerin
reklamini kendi sayfasinda yapmakla kalmamis; Instagram Story kisminda sadece kendini takip edenlere yonelik
bir filtre cikarmistir. (https://vogue.com.tr/haber/tarihin-en-genc-milyarderi-kylie-jenner-11646). Onu takip
eden kisiler Story kisminda 6n kameralarini agmakta ve Kylie Jenner’in ruj koleksiyonundaki tim renkleri kendi
dudaklarindaki goriintusiini gérme imkanina sahip olmaktadir. Suan ideal dudak denildiginde akla ilk gelen
kadinlardan biri olan Kylie Jenner’in buradan kazandigi para ve 116 milyon takipg¢i olarak donmektedir. Bu da
Baudrillard’in dedigi gibi; Toplumlarda olusturulan algl sonucunda tiiketiciye eger adi belirtilen kayda deger
marka Urind kullanirsa; bigimli bir g6gus, kalga ve butlara; diiz karin, canli dokular, simsiki bir et, parlak bir deri
ve yeni bir gorinim kazanacagi inanci asilanmaktadir (Baudrillard, 1997: 174). Beden, cagdas toplumlarda
devasa tiiketim alanlarinin (diyet, saglik, yasam tarzi, kozmetik, cerrahi) vazgecilmez projesinin odak noktasi
haline gelmistir. S6z konusu tiiketim alanlarinda 6ngoriilen standartlarda bir beden lretmek, glinimiz modern
toplumunun en 6nemli projelerindendir (Okumus, 2009: 2). Bu projedeki ideal beden ve glzellik anlayisi-Batil
ve Ozellikle de Anglo-Amerika- sa¢ ve deri rengine, kiyafete, beden sekline ve beden 6lglisiine bakarak bazi
bedenleri kabul edilebilir, bazilarini da kabul edilmez olarak degerlendirmektedir (Caki, 2011: 311). Nihayetinde
Batili beden, Bati-disi bireyleri de beden konusunda kendi normlarina uymaya zorlamaktadir (Caki, 2011: 315).
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Sonug

internetin dolayisiyla da sosyal medyanin hayatimizda bu kadar genis yer kaplamasiyla insanin kendine ve
cevresindeki kisilere bakis agisi degismistir. Sosyal medyada herkes var olabildigi icin farkh bakis agilarina sahip
bireylerin oldugu cok renkli bir mecra gibi gorilse de aslinda tek tiplestirilmis kisilere yer vardir. Bu sebeple
herkes sosyal medyada ‘ideal ‘ olarak addettirilen kisiler olmak zorunda hissetmektedir. ideallik kavramini
kadinlar (zerinden incelenen calismada kadina dayattirilan ‘ideal kadin vicudu’ ¢alismanin konusunu
olusturmaktadir. incelenen 3 {inlii kadin profili incelendiginde goriilmustir ki; sosyal medyada kadinlar zayif,
bakimli, guzel kalgalara sahip, ptrlzsuz ciltleri olan kisiler olarak yansitiimaktadir. Baudrillard; Tiketim
toplumunda evrensel zorunlu olarak gtizellik, incelikten ayrilamaz olarak kabul edilmektedir. Bigimlerin
uyumuna dayanan geleneksel taniminda oldugu gibi gilizellik; sisman ya da ince, kaba ya da narin olamaz. Clinku
mevcut gostergeler mantigina gore sadece narin ve ince olunabilir. Hatta glizellikte ayni anda hem etin
yadsinmasi hem de moda tarafindan yiiceltilmis olan modellerin (mankenlerin) profilindeki siska ve etsiz olmasi
kolaylikla 6rnek gosterilebilir (Baudrillard, 1997: 171). Fakat ‘normal kadin’ olarak niteleyebilecegimiz
incelenen profillerdeki fizige uymayan kadinlar dogru olan sanki o profillermis gibi kendilerini degistirmeye
calismaktadir. Eger uzun bacaklara, ince bir bele sahip degilse kisi aynaya baktiginda kendini mutsuz
hissetmekte ve girkin bir kadin olarak gérmektedir. Fakat sosyal medyayi kullanan kisiler —6zellikle kadinlar-
profillerde gordiigi her seyi dogru olarak kabul etmemeli, giinimiz teknolojilerinin yardimiyla dizeltilen
fiziklere baktiklarina kendilerine hatirlatmalidirlar. Sosyal medyayr kullanirken kendi hayatlarina zarar
vermemek igin elestirel bir gozle vakit gegirmelidirler. Bireyler sosyal medyada etken bir konumda oldugu igin
istedikleri kimligi sunma ve kendilerini en giizel hallerini diger insanlara géstermektedir. Sadece Unliler degil
sosyal medya kullanicilarinin biyiik bir kismi viicutlarindaki kusurlari gizlemekte ve aynaya baktiklari kisi ile
profilleri arasindaki kisi arasinda blyik farklar yaratmaktadir. Bu da kisinin aynaya baktiginda kendine
yabancilasmasina, gérmek istedigi kisiyi gorememesine sebep olmaktadir. Bu da kisiyi estetik operasyonlara,
kozmetik Uriinlere gotirmekte bunu yapma imkani olmayani da depresyona siriklemektedir. Son olarak
sosyal medyada ve normal yasantisinda kadinlar alisilmis ve ideal olarak dayatilan kadin olmaya ¢alismak
yerine, kendi fikirleri, kendine ©6zgl gorinumleri, tercihleri ve bakis agilariyla seslerini duyurabilme
Ozgurliguniun tadini gikarmalidir. Kendi viicuduyla barismali ve saglikli olanin glzel oldugunu bilmeli ve ona
gore devam etmelidir. Sosyal medya iceriklerini tiiketirken bu bakis agisina sahip olmalidir.
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