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Insan metabolizmasinm normal olarak geligebiimesi ve viicut organlarinm diizenli bir sekilde
caligabilmesi igin Na, K, Ca, Mg, P, S, Fe, Cu, Mn ve Zn gibi mineral clementlere ihtiyac vardi, Bu
mineral elementler meyve, sebre, sit ve st trinleri gibi gesitli gidalar aracibfiyla giinlitk belli
oranlarda vitcuda almmast gerekir. Bu elementlerin cksikliginde viicut fonksiyonlarinda bozukiuklar
oluglugu gibi fazlalifinda da mefal zehirlenmesi olarak adlandirilan bir taknm problemler yasanabilir,
Bualarin yamnda Pb, Hg, Cd, Ni ve As gibi viieuda hig almmamas: gercken toksik ve kanhscrojenik
elementler de vardir {4,2]. Dolayistyla titketilen tim gidalasdaki elementlerin seviyelerinin bilinmesi
oldukca énem arz eder, '

Bu ¢aligmada, Trabzon ve yoéresinde, belii pilot bélgeler belitlenerek halkmn firetip/ tokettigi 9
cesit peynir numunesinden toplam 93 adet toplanmg ve igerdikleri bazi mineral ve eser elementlerin
derigimicri belilenmigtir. Toplanan numuneler Gnce ettivde kurutulniug, homojenize edildikten sonra
uygun miktarfarda tartimlars almarak HNO; ve HpOp yardumiyla kapali sistem yitksek bastngle
mikrodalga initesinde pargalanarak ¢oziintslestisilmistir, Analizlerde inditktif eslegmis plazma-optik
cmisyon spekirofotometrik  (ICP-OES) ve alevii atomik absorpsiyor spektrofotometrik {FAAS)
yontemler kullanihmustir, Peynit numunclerinin mineral ve eser element icerikicrinin genel olarak
heterojen bir dagihm gésterdifi gozlenmis, peynir ciasi aymi ofmasmna rafmen metal icerikleri yéreden
yoreye degisim gdstermigtiv, Halkm firettigl peynirlerin beili bir standardmm olmayiss, dolayisiyla
- {irétim ve saklama sartiannun kisiden kisiye degisim géstermesi bu sonuca yol agan ana nedenlerden
biri olarak diigliniilmiigtir. o

- Toplanan 93 peynir numunesi ile referans olarak toplanan iki grip numune arasmda SPSS
programi kull3nilarak Kiimeleme Analizi- ve ANOVA testleri yapiluiigtie. Ug grup numunenin Na, Ca,

Mg, Ba ve Cu igerigi arasinda anfdmli farkliliklasn oldugu, ancak K4 Fe, Mo, Zn, B, Cr, Cove Cd - =7

“igerikleri agisindan birbirlerine benzedikleri belirfenmistir,

Peynir numunclerinden elde edilen sonuglar literatiirde bildirilen sonuglarla kargilagtmlmiy ve
ortalamalar baz alindiginda hem mineral clement hem de eser element igeriklerinin daba yitksek
oldugu tespit edilmistir. Ancak bu degerlerin metal kirliligise dolayisiyla toksik etkilere neden olacak
seviyede olmadifis sonucuna varilmigtir,
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