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ÖZET 

Organik ürünlere olan ilgi giderek artmaktad r. Bunun nedenleri olarak; entansif 
tar m n çevreye, insan ve hayvan sa l na verdi i zararl  etkilerinin giderilmesi ve 
yüksek kalitede g dalar n elde edilmesi oldu u dü ünülebilir. nsanlar n refah ve sa l kl  
ya am hakk ndaki bilinç düzeyleri artt kça ucuzluk art k g da seçiminde tek etken 
olmaktan ç km  gibi görünüyor. Bu yüzden elde edilen ürünlerin nicelik ve niteliksel 
özellikleri hakk nda ara t rmalar devam etmektedir. imdi bilim insanlar  ürünlerin 
do as n  koruyarak üretimi art rmak için çal malar n  sürdürmektedirler. u ana kadar 
yap lan ara t rmalar gösteriyor ki organik hayvansal ürünlerin entansif yeti tiricilik 
ürünlerine göre sa lad  faydalar tam olarak anla lamam  olmakla birlikte baz  
üstünlükleri aç klanm t r. Organik olmayan g dalar n ça m z n önemli hastal klar n n 
tetikleyicisi oldu u dü ünüldü ünde meseleyi daha geni  boyutlu ele almak, organik 
üretimin nicelik ve niteliksel boyutlar n  kavramak önümüzde çözülmesi gereken 
problemlerden oldu u görünüyor.  

 
ANAHTAR KEL MELER: Organik ürün, ürün kalitesi, hayvansal g da 

HOW ORGANIC FARMING PRACTICES AFFECT  QUALITY AND 
QUANTITY OF  ANIMAL FOOD PRODUCTION 

ABSTRACT 
There are growing trends to organic products among people. As ts main reasons 

may be considered the elimination of the harmful effects of agriculture to the 
environment, human and animal health and obtaining high-quality food. Now it seems 
that cheapness is not only factor in choosing food with increasing levels of awareness 
about the welfare of the people and healthy life. Therefore, the quantitative and 
qualitative characteristics of the products obtained are being continued to research on.  
Now scientists are working to increase the production while preserving the nature of the 
products. So far research has shown that the benefits of organic animal products are not 
fully understood compared with intensive breeding products, but its some advantages 
have been explained. Considering that non-organic foods trigger the century's major 
diseases, to handle the issue wider, to understand the quantitative and qualitative aspects 
of organic production seems that the problems to be solved on the ahead of us. 
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G R  

Organik tar m son y llarda insanlar n giderek daha önem verdi i bir sektör haline 
gelmi tir. Organik üretim ülkeler taraf ndan konulmu  standartlar üzerinden yürütülür 
ve genellikle pestisit, büyüme faktörleri, sentetik ürünler ve katk  maddelerinin 
kullan m  yasaklaman n yan nda hayvan refah na yönelik prosedürleri içerir. Tüm 
dünyada, organik üretim standartlar  Uluslararas  Organik Tar m Hareketleri 
Fedarasyonu  (IFOAM) taraf ndan belirlenmektedir. AB ülkelerinde organik tar ma 
yönelik esaslar, 2000 y l nda 2092/91 say l  düzenleme ile yürürlü e girmi tir.  

Günümüzde, insanlar n daha sa l kl  olduklar n  dü ündükleri için organik 
ürünlere olan talebin artarak devam etti ini görülmektedir (Sylvander,1999). Bunula 
beraber tüketicilerin organik üretimin hangi artlarda yap ld  ile ilgili çok az bilgileri 
bulunmaktad r (Vicini et al., 2008). Tüketiciler art k daha kaliteli ve güvenli ürünleri 
tercih etmekte ve buda üreticileri kalite standartlar n  düzeltmeye zorlamaktad r. 
Örne in son y llarda antibiyotiklerin büyütme faktörü olarak kullan lmas  neredeyse 
kalkm , patojen ve toksin gibi kontaminantlar için daha hijyenik tedbirler al nm , 
hayvansal ürünlerin duyusal ve fiziksel kaliteleri iyile tirilmi tir (Horsted et al., 2005). 
Avrupa tüketici ara t rmalar na göre ise ideal hayvansal ürün sistemi s k k olmayan, 
serbest hareketin ve do al yemlemenin oldu u sistemlerdir (Blair, 2008). ngiltere’de 
yap lan bir ara t rmada, organik ürünlerin tercih edilme nedenlerinin ba nda sa l k 
(%46) ve lezzet (%40) gelmi tir (Anonim, 2001). Bununla beraber organik ve 
konvansiyonel ürünleri do rudan kar la t rmaya tabi tutmak kolay de ildir. Çünkü 
organik ürünlerin daha sa l kl  veya daha besleyici olduklar na dair henüz yeterince 
kan t bulunamam t r (Honikel, 1998). Kouba (2003) organik ürünlerin besleyici 
etkisinin daha fazla oldu una dair tatmin edici bir ara t rman n bulunmad n , organik 
ve konvansiyonel ürünler aras nda mikotoksin ve patojen kontaminasyonu yönünden 
herhangi bir farkl l k olmad n  ancak zararl  kal nt lar  daha az içerdi inin bir gerçek 
oldu unu bildirmi tir. 

 
ORGAN K TARIMIN SÜT M KTARI ve B LE ENLER  ÜZER NE ETK S  

Süt üphesiz insan beslenmesi aç s ndan en önemli hayvansal ürünlerden biridir. 
Yeti kinlerden daha fazla çocuk içece i olarak kullan lan sütte, bu yönünden dolay , 
insan sa l na zarar verecek herhangi bir katk  veya kal nt  olmamas  özelikle 
ebeveynler taraf ndan dikkat edilen bir meseledir. Vücuda al nan maddelerin, do al 
olsun yabanc  olsun, en önemli at lma yollar ndan biri süttür ve kana kar an hemen her 
maddenin eserini sütte görmek mümkündür. Organik tar mda genellikle konvansiyonele 
göre daha az ürün al n r. Fakat organik sistemlerde süt veriminin dü tü üne dair henüz 
ciddi bir bulgu yoktur.  Ellis et al., (2003) de i ik çiftlik ortalamalar n  
kar la t rd nda organik üretimde süt miktar nda bir miktar azalma saptam , buna 
kar n Battaglini et al. (2009) ise organik üretimde süt üretiminin daha fazla oldu unu 
belirtmi tir. Bennedsgaard (2003) ise 305 günlük süt verimi bak m ndan organik 
artlarda yeti tirilen s rlar n, konvansiyonel artlarda yeti tirilenlere göre %14 ile %22 
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aras nda daha dü ük süt verimine sahip oldu u bildirilmi tir . Bu farkl l n nedenleri 
olarak; bak m, besleme, idari ve genetiksel faktörler olmakla birlikte, esas neden olarak; 
organik çiftliklerde dü ük oranda konsantre yem kullan lmas  ve yüksek oranda 
kullan lan kaba yemlerde de dü ük protein ve enerji içeri idir.  
Organik ve konvansiyonel sütlerde protein içeri i 

nek sütü ortalama %3,4-3,8 protein içerir. Süt proteinleri sütteki kuru maddenin 
yakla k % 27’sini olu turur. Süt proteinlerinin önemi insan vücudunda 
sentezlenemeyen ve d ar dan al nmas  laz m olan 23 adet amino asidi içermesinden 
gelir. Süt proteinleri, kazein, laktoalbumin, laktoglobulin ve proteoz olarak bilinir. Süt 
proteinlerinin besin de eri bitkisel proteinlere göre daha yüksek oldu undan daha iyi 
yararlan l r. Konvansiyonel ile kar la t r ld nda organik sütlerin protein içeri inin 
dü ük oldu unu bildirenler (Olivo et al.,2005; Butler et al.,2008;) ve daha yüksek 
protein içeri ine sahip oldu unu bildirenlerde vard r (Bakutis et al., 2007; Battaglini et 
al. 2009 ). Toledo et al. (2002) organik ve konvansiyonel sistemlerde üretilen süt 
proteini aras nda fark olmad n  bildirmi lerdir. 
Ya  asitleri aç s ndan organik ve konvansiyonel üretim 

Ya , organik bile enler içinde yer alan ve yar dan fazlas  yiyeceklerden sa lanan 
besin maddesidir. Süt ya  miktar ndaki de i iklikler sütün fiziksel ve besinsel 
kompozisyonunu de i tirebilir.  Süt ya  oran  ayn  sürü içinde bile bireyden bireye 
de i kenlik gösterir. Bunun nedeni çok çe itli etkenler taraf ndan etkilenmesinden ileri 
gelir. Örne in; beslenme, vücut kondüsyonu, laktasyon say s , laktasyon süresi, 
laktasyon sezonu, ya , rk, subklinik mastitis vb. sütün ya  içeri ini etkileyen 
faktörlerden baz lar d r.  

Sütteki doymu  ve doymam  ya  asiti oranlar  insan sa l  aç s ndan önemlidir, 
bu yüzden doymam  ya  asiti oran n n yükseltilmesi ve doymu  ya  asitleri oran n n 
dü ürülmesi gerekmektedir (Shingfield et al., 2005). Birçok ara t r c  (Anacker et al., 
2007; Bloksma et al. 2008; Slots et al. 2009; Butler et al. 2011; Fall et al. 2011) organik 
ve konvansiyonel üretim sistemlerini ya  asitleri yönünden kar la t rm lar, organik 
sütlerin daha dü ük doymu  ya  ve daha yüksek doymam  ya  konsantrasyonuna sahip 
olduklar n  görmü lerdir. Bu durum tamamen beslenme rejiminden kaynaklanm  olup, 
organik çiftliklerde kaba yem a rl kl  besleme uygulamalar  bu farkl l  ortaya 
ç kard  söylenebilir (Capuano ve ark., 2012). Bunun nedeni organik ve konvansiyonel 
yeti tirme aras ndaki beslenme farkl l klar ndan olmas  gerekir. Meran n süt ya lar  
üzerindeki etkisini ara t ran çal malarda da (Dhiman et al., 1999; Ponte et al., 2008; 
Butler et al., 2008)  ayn  sonuçlar elde edilmi tir. Organik üretim sisteminde sütte 
“vaccenic asit” ve “konjuge linoleik asit” (Collomb et al., 2008) miktarlar n n artt , 
folik asit miktar n n azald  (Forssen et al., 2000) bildirilmi tir. Bunun yan nda 
konjuge linoleik asit miktar n n de i meyece ini bildiren çal malarda vard r (Bargo et 
al., 2006; Slots et al., 2009). Baz  çal malarda organik üretimde dü ük n-6 : n-3 ya  
asitleri oran  bulundu u bildirilmi tir(Collomb et al., 2008; Slots et al., 2009). Bu 
de i ken sonuçlar süt ya  kompozisyonunu etkileyen çok miktardaki faktörün her 
çiftlikte, her hayvanda de i ik miktalarda etki etmesinden kaynaklanmaktad r. Bunu 
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destekleyen bir ara t rmada (Butler et al. 2011) 2 y l boyunca 22 Organik süt markas  
izlemeye al nm  ve ürünlerden birbirinden önemli derecede farkl  içerik sonuçlar  elde 
edilmi tir. Bütün bunlar organik ürünlerin kalite olarak ayn  standartlara sahip 
olmad n  göstermektedir. Organik üretim yap lan tüm ülkelerde, organik tar m n esas 
ve uygulanams n  belirten tek bir yönetmelik bulunmamaktad r. Her ülkenin kendine 
özgü organik tar m n esas ve uygulamlar  bulundu undan/bulunabildi inden, tüm 
ürünlerde ayn  standard  yakalamak mümkün de ildir.  
Vitamin ve mineral içerikleri 

Mera beslenmesine dayal  organik üretim sistemlerinde süt kompozisyonunda 
bulunan -tocopherol ve -carotene gibi antioksidan özellikli vitamin içeriklerinin daha 
fazla oldu u bildirilmi tir (Lindmark et al., 2003; Slots et al., 2009). Bu yükseklik 
organik üretimdeki meraya dayal  beslemenin sonucudur. Nitekim meraya dayal  
beslemenin -tocopherol ve -carotene içeri ini art raca na dair bulgular vard r 
(Martin et al., 2002; Shingfield et al. 2005; Nozie`re et al. 2006). ngiltere’de yap lan 
ba ka bir çal mada ise Ellis et al. (2007) organik ve konvansiyonel olarak üretilen 
sütlerin vitamin E ve -carotene içeriklerinde herhangi bir fark olmad n  vitamin A 
düzeyinin ise konvansiyonel üretimde daha fazla oldu unu bildirmi lerdir. Buna benzer 
çal malar benzer sonuçlar vermi tir (Toledo et al., 2003). Bergamo et al., (2003) 
yapt klar  çal mada süt -carotene içeri i organik üretimde daha fazla olmu , Vitamin 
A düzeyi yine dü ük bulunmu tur.  Bunun sebebi konvansiyonel üretimde yemlerle 
kullan lan vitamin katk lar ndan olmu  olabilir. Minerallerde vitaminler gibi organizma 
faaliyetlerinin düzenlenmesinde kilit rol oynayan hayati maddelerdir. Eksikliklerinde 
çe itli hastal klara yol açar.   Toledo et al. (2002) organik sütte konvansiyonel süte göre 
daha az Selenyum bulundu unu tesbit etmi lerdir. Hermansen et al. (2005) 
konvansiyonel ve organik sütlerle ilgili yapt  bir çal mada organik sütlerde daha fazla 
molibden, daha az baryum, manganez ve çinko bulduklar n  bildirmi tir. Bu oranlar 
beslenme al kanl klar na ba l d r ve çiftlikten çiftli e de i ebilir. 
Bakteriyel bula ma ve antibiyotik kal nt s  

Hayvan yeti tiricili inde hayvan vücudunun temizli i dikkat edilmesi gereken 
önemli bir yeti tirme konusudur. Do al hayatta sergiledikleri kendilerini temizleme 
davran lar , hayvanlar n temiz olmay  tercih ettiklerinin kan t d r. Bu yüzden temizlik, 
refah  do rudan etkiler, kirli vücut stres kayna d r ve kirli hayvanlar ile enfeksiyon 
hastal klar  özellikle mastitis  aras nda pozitif ili ki vard r (Ward et al., 2002). Organik 
yöntemlerle yeti tirme tekniklerinde hayvanlar n ba l  veya s k k olmamalar , 
gezinme ve dinlenme yerlerinin ayr  olu u gibi faktörler daha az kirlenmelerine yol 
açmaktad r. Organik süt üretimi yapan i letmelerdeki ineklerin daha az kirlendi ini 
buna kar n antibiyotik kullan m n n olmamas ndan dolay  daha fazla subklinik mastitis 
vakas  gözlendi ini bildirmi tir (Ellis et al., 2007; Busato et al. 2000). Subklinik 
mastitisin çoklu una ra men Ellis et al (2007) konvansiyonel ile kar la t r ld nda 
organik üretimde daha az oranda klinik mastitis vakalar  oldu unu bildirmi lerdir. 
Moroni et al. (2002) ise organik üretimde meme enfeksiyonlar n  ara t rm  mastitis ve 
somatik hücre art  ile antibiyotik kullan m  olmadan ba  edilebilece i sonucuna 
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varm t r. Dikkate al nmas  gereken bir konuda fazla antibiyotik kullan m n n 
bakterilerde ba  edilmesi güç antibiyotik dirençlerini do urdu u ve bu dirençli 
bakterilerin organik üretim sistemlerinde daha az bulundu udur (Ray et al., 2006). 
Antibiyotiklere yönelik alternatif tedavi metotlar n n avantajlar na ra men 
dezavantajlar  da vard r. Örne in; alternatif tedavi metotlar  antibiyotikler kadar etkili 
de ildir ve Hovi et al., (2003)’a  göre organik üretimde uygulanan alternatif tedavi 
metotlar  iyile me sürecini uzatmakta ve buda hayvan refah n  olumsuz etkilemektedir.  

Birçok ara t rmac  (Hardeng et al., 2001; Boutet et al.,2005; Bakutis et al., 2007) 
organik ve konvansiyonel çiftlik sütleri aras nda somatik hücre say s  aç s ndan bir fark 
bulamam t r. Fakat organik üretimde konvansiyonel ile kar la t r ld nda daha az 
somatik hücre say s  oldu unu bildirenler (Bennedsgaard et al., 2003; Hamilton et al., 
2006;) ve daha fazla somatik hücre say s  oldu unu  bildirenlerde vard r (Ellis et al., 
2003; Hovi et al., 2003). Sütlerde olu an bakteriyel bula ma aç s ndan da bir fark 
bulunamam t r (Sundrum et al., 2000). Aflatoksin yönünden yap lan ara t rmalarda ise 
organik sütlerin daha az aflatoksin içerdi i (Woese., 1997; Skaug., 1999), ba ka bir 
çal mada ise bu iki sistem aras nda aflatoksin aç s ndan herhangi bir fark olmad  
belirtilmi tir (Ghidini et al., 2005). Yap lan survey çal malar ndan, subklinik mastitis 
ve somatik hücre art  kullan lan sistemle direkt de il dolayl  olarak ili kili oldu u 
anla lmaktad r. Örne in sa m hijyeni, mekan hijyeni vs. bu sorunlar n ç kmas nda 
daha büyük paya sahiptirler. E er bu konuya yeterince dikkat edilirse somatik hücre 
say s n  dü ük tutmak mümkündür. 
ORGAN K TARIMIN ET KAL TES  ÜZER NE ETK S  

Organik yeti tirme sisteminde, s rlar n serbest gezinmeleri ve meraya ç kmalar  
kaslarda lif art , lezzet azalmas  ve et renginin koyula mas  gibi problemlere yol 
açmaktad r. Nuernberg et al. (2005) merada ve ye il ota dayal  beslenen hayvanlar n 
etlerini konsantre yemle beslenenlere göre daha koyu oldu unu bildirmi lerdir. Bunun 
nedeni ço unlukla kaslarda harekete ba l  olarak myoglobin art  ile olmu tur 
(Hoffmann, 1995). Hayvanlar n hareket etmesi abdominal ya  oran n  azaltt  ve 
piliçlerde gö üs kaslar n  art rd  tesbit edilmi tir (Lei et al., 1997). Yine lokomotor 
aktivite etin pH seviyesini dü ürür (Van der Wal et al., 1993; Enfalt, 1997). Etin 
duyusal testlerine yönelik yap lan ara t rmalarda ise kat l mc lar organik ve 
konvansiyonel olarak üretilen etlerde herhangi bir fark bildirmemi lerdir (Millet et al., 
2005). Nielsen et al. (2005) meraya dayal  organik et üretiminde doymam  ya  
asitlerinin oran n n artt n  göstermi tir. Meraya dayal  beslemede alpha-linolenic asit 
miktar  (Enser, 1998) ve “konjuge linoleik asit” miktar  artaca n  (French et al., 2000) 
gösteren ara t rmalarda vard r. Yine meraya dayal  besicilikte ye il otlardaki zengin 
Vitamin C ve E içerikleri gibi antioksidanlardan dolay  ettteki oksidatif stres ajanlar  
dü ecektir (Olivan et al., 2009). Castellini et al. (2002) organik ve konvansiyonel olarak 
üretilen etlik piliçleri incelemi , organik üretimde piliçlerin daha fazla lokomotor 
aktivite gösterdi ini buna paralel olarak daha az büyüme ve yemden yararlanma oran  
gösterdiklerini bildirmi tir. Organik üretim sistemlerinde iyi refah, rahat gezinti ve 
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stressiz kesim uygulamalar  dolay s yla et pH’s  konvansiyonel yeti tiricili e göre 
dü üktür (Castellini et al. 2002). 

Et tavukçulu unda ise yava  geli en rklar tercih edilmelidir. Çünkü yasal 
düzenlemerle 71 günden a a  olmamas  istenen besi süresi h zl  geli en rklar için çok 
fazlad r,  bu ayak hastal klar  veya ani ölüm sendromu gibi bir dizi sa l k problemlerine 
yol açar ve yemden yararlanma oran  çok dü er. Bununla birlikte örne in ABD’de ticari 
olarak tavukçuluk yapanlar her iki sistem içinde ayn  rk tavuklar  kullan rlar (Fanatico 
et al., 2005). Yava  geli en piliç etlerinde daha fazla total Alpha tocopherol, Beta 
karoten ve total antioksidant aktivite bulundu u buna kar n yüksek intramuskuler ya  
da bulundu u bildirilmi tir (Castellini et al., 2005). H zl  geli en rklar n yava  geli en 
rklara göre gö üs eti lipid oran  yüksek, protein oran  dü üktür (Lonergan et al., 2003). 

Ayr ca yap lan ara t rmalarda organik olarak üretilen piliç etlerinde dü ük su tutma 
kapasitesi, dü ük pi irme kayb , daha fazla gö üs ve but oran , dü ük abdominal ya , 
yüksek demir (Fe), alpha tocopherol, omega 3 ya  asitleri içeri i tespit edilmi tir 
(Castellini et al., 2002). 
ORGAN K TARIMIN YUMURTA KAL TES  ÜZER NE ETK S  

Bir yumurtan n organik olarak kabul edilebilmesi için baz  artlar vard r. Bunlar; 
GDO’’lu ürünlerin kullan lmamas , antibiyotikler ve hormonlar büyütme faktörü olarak 
kullan lmamas  ayr ca  piliçlerin organik yemlerle beslenmi  olmas , kimyasal ve kal nt  
maddesi içermemesi, serbest dola ml  sistemlerde bar nd r lm  olmas  gerekir. Serbest 
dola ml  sistemlerin bir etkisi olarak yumurtalarda daha yüksek Omega-3 ya  asitleri 
ve Alpha tocopherol bulundu u bildirilmi tir (Lopez-Bote et al., 1998). Buna kar n 
Cherian et al. (2002) ve Hidalgo et al. (2008) gibi ara t rmac lar konvansiyonel ve 
organik üretim sistemlerinden elde edilen yumurtalar  kar la t rm  ve ya  asitleri 
kompozisyonu olarak herhangi bir farkl l a rastlamad n  bildirmi tir. Matt et al. 
(2009) organik yumurtalarda daha az vitamin A ve D içeri i, doymu  ve doymam  ya  
asitleri, Ca, Na ve P bulundu unu, kolesterol seviyesinin ise organik yumurtalarda 489 
mg/100 g konvansiyonel yumurtalarda 341 mg/100 g oldu unu bildirmi tir. 
Ara t rmac ya göre bu sonuç yeti tirme eklinden de il, organik üretim ve 
konvansiyonel üretimdeki de i ik besleme standartlar ndan kaynaklanmaktad r. 
Patterson et al., (2001) yapt klar  çal mada organik ve serbest dola m üretim 
sistemlerinden elde edilenler gibi özel yumurtalar ile konvansiyonel üretim 
yumurtalar n  kar la t rm lar, iç ve d  kalite parametreleri bak m ndan özel üretim 
yumurtalar n standartlar n alt nda oldu unu belirtmi lerdir. Sulonen et al., (2007) 
organik yumurta üretim tesislerini bakteriyel kontaminasyon aç s ndan incelemi , 
tesislerin % 84’lük bir k sm n  Campylobacter etkeni aç s ndan pozitif oldu unu fakat 
yumurtalar üzerinde sadece 360 yumurtada bir tanesinin bula k oldu unu, etkenlerin 
yumurta içine ise geçmedi ini bildirmi tir. Küçüky lmaz ve ark. (2012) organik üretim 
sistemlerinde yeti en tavuklar n daha fazla d  ortam stresörlerine maruz kald klar  için 
ald klar  P ve Zn mineralini bu stres etkenleriyle ba  etmek için daha fazla tüketti i ve 
sonuçta yumurtalarda daha az P ve Zn içeri i tespit ettiklerini bildirmi tir. Giannenas et 
al. (2009) yapt  çal mada organik yumurtalarda konvansiyonel ile kar la t r ld nda 
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Se ve Cr düzeyini yüksek bulurken, Zn düzeyini daha az olarak tesbit etmi tir. A a da 
ise organik ve konvansiyonel üretim yapan çiftliklerde yap lan  çal mada yumurta 
kalite parametre de erleri Çizelge 1’de (Minelli et al., 2007) gösterilmektedir. Bu 
tabloya göre organik üretimde yumurta a rl nda bir miktar art  vard r ve bu a rl k 
di er bile enlerin a rl klar n  etkilemi tir. Ya  oran  ayn  olmu , protein ve kolesterol 
oran  konvansiyonele göre önemli oranda yüksek bulunmu tur. 

 
Çizelge 1. Organik ve konvansiyonel yumurta üretiminde tespit edilen baz  yumurta 
kalite parametreleri a rl klar  (g.)  
 Organik 

yeti tirme 
Konvansiyonel yeti tirme P 

Yumurta a rl  66.2 64.4 * 

Albumin a rl  43.3 42.4 * 
Yumurta sar s   16.7 15.8 * 

Yumurta kabu u 6.21 6.11 * 

Yum. sar s  ya  % 31.0 31.0 Ös 

Yum. sar s  protein % 17.1 16.7 * 

Yum. sar s  kolesterol % 1.26 1.21 * 

*: Önemli (P<0.05), Ös: Önemsiz 
 
SONUÇ 

Ba ta AB ülkeleri olmak üzere, organik et ürünlere olan talepler sürekli 
artmaktad r  (Brennan et al., 2003). Bunun ba l ca nedenleri katk , koruyucu ve kal nt  
içermemeleridir. nsanlar sat n ald klar  ürünlerin sa l klar  aç s ndan problem 
olu turmayaca ndan emin olmak istemektedirler ve az msanmayacak büyüklükte insan 
kitlesi bunun için fazla para ödemeye imdiden haz rd r. Bu da do al olarak organik 
ürünler için pazar olu turmu  ve tüketicilere hitap etmektedir. Fakat organik ürünlerin 
her zaman daha sa l kl  olduklar na dair herhangi bir güçlü kan t henüz elde edilmi  
de ildir. Ara t rmac lara dü en görev bundan sonras  için organik ürünlerin üretim 
maliyetlerini hesaplamak, içeri ini iyi ölçmek, besin de erlerini bildirmek, kal nt  ve 
zararl  ba ka maddeleri içerip içermedi ini ayd nlatmakt r.  
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