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OZET

Organik Uriinlere olan ilgi giderek artmaktadir. Bunun nedenleri olarak; entansif
tarimin gevreye, insan ve hayvan sagligina verdigi zararli etkilerinin giderilmes ve
yilksek kalitede gidalarin elde edilmesi oldugu dustintlebilir. insanlarin refah ve saglikli
yasam hakkindaki biling duzeyleri arttikga ucuzluk artik gida segiminde tek etken
olmaktan ¢ikmus gibi gorindyor. Bu yuzden elde edilen Urinlerin nicelik ve niteliksel
Ozellikleri hakkinda arastirmalar devam etmektedir. Simdi bilim insanlari Grtnlerin
dogasinm koruyarak Uretimi artirmak icin calismalarint stirdirmektedirler. Su ana kadar
yapilan arastirmalar gosteriyor ki organik hayvansal Ortnlerin entansif yetistiricilik
Urdnlerine gére sagladigi faydalar tam olarak anlasilamamis olmakla birlikte bazi
ustinltkleri agiklanmistir. Organik olmayan gidalarin ¢agimizin 6nemli hastaliklarimn
tetikleyicis oldugu dustnuldigiinde meseleyi daha genis boyutlu ele aimak, organik
dretimin nicelik ve niteliksel boyutlarim kavramak onimizde cozilmes gereken
problemlerden oldugu gorintyor.

ANAHTAR KELIMELER: Organik triin, triin kalitesi, hayvansal gida

HOW ORGANIC FARMING PRACTICESAFFECT QUALITY AND
QUANTITY OF ANIMAL FOOD PRODUCTION

ABSTRACT

There are growing trends to organic products among people. As ts main reasons
may be considered the elimination of the harmful effects of agriculture to the
environment, human and animal health and obtaining high-quality food. Now it seems
that cheapness is not only factor in choosing food with increasing levels of awareness
about the welfare of the people and hedthy life. Therefore, the quantitative and
qualitative characteristics of the products obtained are being continued to research on.
Now scientists are working to increase the production while preserving the nature of the
products. So far research has shown that the benefits of organic animal products are not
fully understood compared with intensive breeding products, but its some advantages
have been explained. Considering that non-organic foods trigger the century's major
diseases, to handle the issue wider, to understand the quantitative and qualitative aspects
of organic production seems that the problems to be solved on the ahead of us.
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GIRIS

Organik tarim son yillarda insanlarin giderek daha 6nem verdigi bir sektor haline
gelmistir. Organik Uretim Ulkeler tarafindan konulmus standartlar Uzerinden yUrGtdl Gr
ve genellikle pestisit, biydme faktorleri, sentetik Grinler ve katki maddelerinin
kullanimi  yasaklamamn yamnda hayvan refahna yonelik prosedirleri icerir. TUm
dinyada, organik Uretim standartlari Uludlararast Organik Tarim Hareketleri
Fedarasyonu (IFOAM) tarafindan belirlenmektedir. AB Ulkelerinde organik tarima
yonelik esaslar, 2000 yilinda 2092/91 sayil1 dizenleme ile yururlGge girmistir.

Gunumuizde, insanlarin daha saglikli olduklarim distundikleri igin organik

Urdnlere olan talebin artarak devam ettigini gordlmektedir (Sylvander,1999). Bunula
beraber tuketicilerin organik Uretimin hangi sartlarda yapildig: ile ilgili cok az bilgileri
bulunmaktadir (Vicini et al., 2008). Tuketiciler artik daha kaliteli ve guvenli Grinleri
tercih etmekte ve buda Ureticileri kalite standartlarim dizeltmeye zorlamaktadhr.
Ornegin son yillarda antibiyotiklerin buyitme faktorii olarak kullaniimas: neredeyse
kalkmis, patojen ve toksin gibi kontaminantlar icin daha hijyenik tedbirler ainmus,
hayvansal Urlnlerin duyusal ve fiziksel kaliteleri iyilestirilmistir (Horsted et al., 2005).
Avrupa tuketici arastirmalarina gore ise ideal hayvansal Urtin sistemi sikisik olmayan,
serbest hareketin ve dogal yemlemenin oldugu sistemlerdir (Blair, 2008). Ingiltere’ de
yapilan bir arastirmada, organik Grtnlerin tercih edilme nedenlerinin basinda saglik
(9%046) ve lezzet (%40) gelmistir (Anonim, 2001). Bununla beraber organik ve
konvansiyonel drlnleri dogrudan karsilastirmaya tabi tutmak kolay degildir. Cunki
organik Urtnlerin daha saglikli veya daha besleyici olduklarina dair hentiz yeterince
kamt bulunamamustir (Honikel, 1998). Kouba (2003) organik Urtnlerin besleyici
etkisinin daha fazla olduguna dair tatmin edici bir arastirmanin bulunmadigini, organik
ve konvansiyonel UrUnler arasinda mikotoksin ve patojen kontaminasyonu yoninden
herhangi bir farklilik olmadigint ancak zararli kalintilari daha az icerdiginin bir gercek
oldugunu bildirmistir.

ORGANIK TARIMIN SUT MIiKTARI ve BILESENLERI UZERINE ETKISI

Sit sUphesiz insan beslenmes agisindan en dnemli hayvansal Urtnlerden biridir.
Y etiskinlerden daha fazla cocuk icecegi olarak kullamlan siitte, bu yontnden dolay,
insan sagligina zarar verecek herhangi bir katki veya kalinti olmamasi Ozelikle
ebeveynler tarafindan dikkat edilen bir meseledir. Vicuda alinan maddelerin, dogal
olsun yabanci olsun, en énemli atilma yollarindan biri siittir ve kana karisan hemen her
maddenin eserini sitte gormek mumkunddr. Organik tarimda genellikle konvansiyonele
gobre daha az Urin alimir. Fakat organik sistemlerde siit veriminin dustigine dair hentiz
ciddi bir bulgu yoktur. Ellis et al., (2003) degisik ciftlik ortalamalarin
karsilastirdiginda organik Uretimde sit miktarinda bir miktar azalma saptamis, buna
karsin Battaglini et al. (2009) ise organik Uretimde siit Uretiminin daha fazla oldugunu
belirtmistir. Bennedsgaard (2003) ise 305 gunlik sit verimi bakimindan organik
sartlarda yetistirilen sigirlarin, konvansiyonel sartlarda yetistirilenlere gore %14 ile %22
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arasinda daha disuk sut verimine sahip oldugu bildirilmistir . Bu farkliligin nedenleri
olarak; bakim, besleme, idari ve genetiksel faktorler olmakla birlikte, esas neden olarak;
organik ciftliklerde dustk oranda konsantre yem kullamilmast ve yiksek oranda
kullamlan kaba yemlerde de diusik protein ve enerji icerigidir.

Organik ve konvansiyonel stitlerde protein icerigi

Inek siitii ortalama %3,4-3,8 protein igerir. St proteinleri sitteki kuru maddenin
yaklasik % 27'sini olusturur. St proteinlerinin - énemi  insan  vicudunda
sentezlenemeyen ve disaridan alinmasi lazim olan 23 adet amino asidi icermesinden
gelir. St proteinleri, kazein, laktoalbumin, laktoglobulin ve proteoz olarak bilinir. Sit
proteinlerinin besin degeri bitkisel proteinlere gore daha yutksek oldugundan daha iyi
yararlanilir. Konvansiyondl ile karsilastirildiginda organik sitlerin protein igeriginin
dustk oldugunu bildirenler (Olivo et a.,2005; Butler et a.,2008;) ve daha yuksek
protein icerigine sahip oldugunu bildirenlerde vardir (Bakutis et al., 2007; Battaglini et
a. 2009 ). Toledo et a. (2002) organik ve konvansiyonel sistemlerde Uretilen sit
proteini arasinda fark olmadigim bildirmislerdir.

Y ag asitleri acisindan organik ve konvansiyonel Uretim

Y ag, organik bilesenler icinde yer alan ve yaridan fazlas: yiyeceklerden saglanan
besin maddesidir. Sit yagi miktarindaki degisiklikler sitin fiziksel ve besinsel
kompozisyonunu degistirebilir. Sit yag oram aym sirld iginde bile bireyden bireye
degiskenlik gosterir. Bunun nedeni ¢ok cesitli etkenler tarafindan etkilenmesinden ileri
gelir. Ornegin; beslenme, vicut kondiisyonu, laktasyon sayisi, laktasyon siires,
laktasyon sezonu, yas, 1rk, subklinik mastitis vb. sitin yag icgerigini etkileyen
faktorlerden bazilaridir.

Sltteki doymus ve doymamis yag asiti oranlar: insan sagligi agisindan énemlidir,
bu ylzden doymams yag asiti orammnin yukseltiimes ve doymus yag asitleri oraninin
dusUrtlmesi gerekmektedir (Shingfield et al., 2005). Birgok arastirict (Anacker et al.,
2007; Bloksma et a. 2008; Slots et al. 2009; Butler et al. 2011; Fall et a. 2011) organik
ve konvansiyonel Uretim sistemlerini yag asitleri yoninden karsilastirmuglar, organik
sutlerin daha distk doymus yag ve daha ytksek doymamis yag konsantrasyonuna sahip
olduklarim gérmuslerdir. Bu durum tamamen beslenme rejiminden kaynaklanmis olup,
organik ciftliklerde kaba yem agirlikli beseme uygulamalari bu farkliligi ortaya
cikardigi sOylenebilir (Capuano ve ark., 2012). Bunun nedeni organik ve konvansiyonel
yetistirme arasindaki beslenme farkliliklarindan olmasi gerekir. Meramn siit yaglar
Uzerindeki etkisini arastiran ¢calismalarda da (Dhiman et al., 1999; Ponte et al., 2008;
Butler et a., 2008) aym sonuclar elde edilmistir. Organik Uretim sisteminde siitte
“vaccenic asit” ve “konjuge linoleik asit” (Collomb et al., 2008) miktarlarinin arttigi,
folik asit miktarimin azaldigi (Forssen et al., 2000) bildirilmistir. Bunun yamnda
konjuge linoleik asit miktarinin degismeyecegini bildiren calismalarda vardir (Bargo et
al., 2006; Slots et al., 2009). Baz1 ¢alismalarda organik tretimde distk n-6 : n-3 yag
asitleri oram bulundugu bildirilmistir(Collomb et al., 2008; Sots et al., 2009). Bu
degisken sonuclar st yagi kompozisyonunu etkileyen cok miktardaki faktorin her
ciftlikte, her hayvanda degisik miktalarda etki etmesinden kaynaklanmaktadir. Bunu
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destekleyen bir arastirmada (Butler et al. 2011) 2 yil boyunca 22 Organik sut markasi
izlemeye alinmis ve Urtinlerden birbirinden dnemli derecede farkl: icerik sonuclar elde
edilmistir. Butin bunlar organik Urtnlerin kalite olarak aym standartlara sahip
olmadigint gostermektedir. Organik Uretim yapilan tim Ulkelerde, organik tarimin esas
ve uygulanamsini belirten tek bir yonetmelik bulunmamaktadir. Her Ulkenin kendine
O0zgu organik tarmmin esas ve uygulamlart bulundugundan/bulunabildiginden, tim
Urdinlerde aym standardi yakalamak mimkin degildir.
Vitamin ve mineral icerikleri

Mera beslenmesine dayali organik Uretim sistemlerinde siit kompozisyonunda
bulunan a-tocopherol ve -carotene gibi antioksidan 6zellikli vitamin iceriklerinin daha
fazla oldugu bildirilmistir (Lindmark et al., 2003; Slots et al., 2009). Bu yukseklik
organik Uretimdeki meraya dayali beslemenin sonucudur. Nitekim meraya dayal
beslemenin o-tocopherol ve B-carotene icgerigini artiracagina dair bulgular vardir
(Martin et a., 2002; Shingfield et al. 2005; Nozie're et al. 2006). ingiltere’ de yapilan
baska bir calismada ise Ellis et al. (2007) organik ve konvansiyonel olarak Uretilen
sutlerin vitamin E ve B-carotene igeriklerinde herhangi bir fark olmadigint vitamin A
duizeyinin ise konvansiyonel Uretimde daha fazla oldugunu bildirmiglerdir. Buna benzer
calismalar benzer sonuclar vermistir (Toledo et al., 2003). Bergamo et al., (2003)
yaptiklar ¢calismada siit B-carotene icerigi organik Uretimde daha fazla olmus, Vitamin
A dizeyi yine dusUk bulunmustur. Bunun sebebi konvansiyonel Uretimde yemlerle
kullarlan vitamin katkilarindan olmus olabilir. Minerallerde vitaminler gibi organizma
faaliyetlerinin dizenlenmesinde kilit rol oynayan hayati maddelerdir. Eksikliklerinde
cesitli hastaliklarayol acar. Toledo et al. (2002) organik sitte konvansiyonel siite gore
daha az Selenyum bulundugunu teshbit etmislerdir. Hermansen et a. (2005)
konvansiyonel ve organik sttlerleilgili yaptig1 bir calismada organik stitlerde daha fazla
molibden, daha az baryum, manganez ve ¢inko bulduklarint bildirmistir. Bu oranlar
beslenme aligkanliklarina baglidir ve giftlikten ciftlige degisebilir.
Bakteriyel bulasma ve antibiyotik kalintist

Hayvan yetistiriciliginde hayvan vicudunun temizligi dikkat edilmesi gereken
onemli bir yetistirme konusudur. Dogal hayatta sergiledikleri kendilerini temizleme
davranislari, hayvanlarin temiz olmayi tercih ettiklerinin kanitidir. Bu ytzden temizlik,
refahi dogrudan etkiler, kirli vicut stres kaynagidir ve kirli hayvanlar ile enfeksiyon
hastaliklar: 6zellikle mastitis arasinda pozitif iliski vardir (Ward et al., 2002). Organik
yontemlerle yetistirme tekniklerinde hayvanlarin bagli veya sikisik olmamalari,
gezinme ve dinlenme yerlerinin ayr1 olusu gibi faktorler daha az kirlenmelerine yol
acmaktadir. Organik st Uretimi yapan isletmelerdeki ineklerin daha az kirlendigini
buna karsin antibiyotik kullaniminin olmamasindan dolay: daha fazla subklinik mastitis
vakast gozlendigini bildirmistir (Ellis et al., 2007; Busato et a. 2000). Subklinik
mastitisin ¢okluguna ragmen Ellis et al (2007) konvansiyonel ile karsilastirildiginda
organik Uretimde daha az oranda klinik mastitis vakalar1 oldugunu bildirmislerdir.
Moroni et al. (2002) ise organik Uretimde meme enfeksiyonlarim arastirmis mastitis ve
somatik htcre artis1 ile antibiyotik kullammi olmadan bas edilebilecegi sonucuna
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varmistir. Dikkate alinmasi gereken bir konuda fazla antibiyotik kullaniminin
bakterilerde bas edilmesi gi¢ antibiyotik direnglerini dogurdugu ve bu direncli
bakterilerin organik Uretim sistemlerinde daha az bulundugudur (Ray et a., 2006).
Antibiyotiklere yonelik alternatif tedavi metotlarimin  avantgjlarina  ragmen
dezavantajlar1 da vardir. Ornegin; alternatif tedavi metotlar: antibiyotikler kadar etkili
degildir ve Hovi et al., (2003)'a gore organik Uretimde uygulanan alternatif tedavi
metotlar1 iyilesme stirecini uzatmakta ve buda hayvan refahini olumsuz etkilemektedir.

Bircok arastirmaci (Hardeng et al., 2001; Boutet et a.,2005; Bakutis et al., 2007)
organik ve konvansiyonel ciftlik siitleri arasinda somatik hiicre sayisi agisindan bir fark
bulamamustir. Fakat organik Uretimde konvansiyonel ile karsilastirildiginda daha az
somatik hticre sayisi oldugunu bildirenler (Bennedsgaard et al., 2003; Hamilton et a.,
2006;) ve daha fazla somatik htcre sayist oldugunu bildirenlerde vardir (Ellis et al.,
2003; Hovi et a., 2003). Sitlerde olusan bakteriyel bulasma agisindan da bir fark
bulunamamustir (Sundrum et al., 2000). Aflatoksin yoninden yapilan arastirmalarda ise
organik sitlerin daha az aflatoksin igerdigi (Woese., 1997; Skaug., 1999), baska bir
calismada ise bu iki sistem arasinda aflatoksin agisindan herhangi bir fark olmadig:
belirtilmistir (Ghidini et al., 2005). Yapilan survey calismalarindan, subklinik mastitis
ve somatik hicre artisi kullamlan sistemle direkt degil dolayli olarak iliskili oldugu
anlasiimaktadir. Ornegin sagim hijyeni, mekan hijyeni vs. bu sorunlarin gikmasinda
daha blyuk paya sahiptirler. Eger bu konuya yeterince dikkat edilirse somatik hicre
say1sini distk tutmak mimkanddr.
ORGANIK TARIMIN ET KALITESI UZERINE ETKIiSI

Organik yetistirme sisteminde, sigirlarin serbest gezinmeleri ve meraya ¢gikmalar
kaslarda lif artisi, lezzet azamasi ve et renginin koyulasmas: gibi problemlere yol
acmaktadir. Nuernberg et al. (2005) merada ve yesil ota dayali beslenen hayvanlarin
etlerini konsantre yemle beslenenlere gore daha koyu oldugunu bildirmislerdir. Bunun
nedeni cogunlukla kaslarda harekete bagli olarak myoglobin artisi ile olmustur
(Hoffmann, 1995). Hayvanlarin hareket etmes abdominal yag oramm azalttigi ve
piliclerde gogus kaslarim artirchg: teshit edilmistir (Lei et a., 1997). Yine lokomotor
aktivite etin pH seviyesini dusUror (Van der Wal et a., 1993; Enfalt, 1997). Etin
duyusal testlerine yoOnelik yapilan arastirmalarda ise katilimcilar organik ve
konvansiyonel olarak Uretilen etlerde herhangi bir fark bildirmemislerdir (Millet et al.,
2005). Nielsen et a. (2005) meraya dayali organik et Uretiminde doymamus yag
asitlerinin oramnin arttigin gostermistir. Meraya dayali beslemede alpha-linolenic asit
miktar1 (Enser, 1998) ve “konjuge linoleik asit” miktar1 artacagini (French et al., 2000)
gOsteren arastirmalarda vardir. Yine meraya dayal1 besicilikte yesil otlardaki zengin
Vitamin C ve E icerikleri gibi antioksidanlardan dolay: ettteki oksidatif stres gjanlar
dusecektir (Olivan et al., 2009). Castellini et al. (2002) organik ve konvansiyonel olarak
Uretilen etlik pilicleri incelemis, organik Gretimde piliclerin daha fazla lokomotor
aktivite gosterdigini buna paralel olarak daha az biyume ve yemden yararlanma oran
gosterdiklerini bildirmistir. Organik Uretim sistemlerinde iyi refah, rahat gezinti ve
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stressiz kesim uygulamalar1 dolayisiyla et pH' st konvansiyonel yetistiricilige gore
dusuktur (Castellini et a. 2002).

Et tavukculugunda ise yavas gelisen wrklar tercih edilmelidir. Cunki yasal
duzenlemerle 71 ginden asag1 olmamasi istenen besi stiresi hizli gelisen irklar icin ¢ok
fazladir, bu ayak hastaliklari veya ani 6ltim sendromu gibi bir dizi saglik problemlerine
yol acar ve yemden yararlanma orani ¢ok duser. Bununla birlikte 6rnegin ABD’ de ticari
olarak tavukculuk yapanlar her iki sistem icinde aym 1rk tavuklar: kullanirlar (Fanatico
et a., 2005). Yavas gelisen pili¢ etlerinde daha fazla total Alpha tocopherol, Beta
karoten ve total antioksidant aktivite bulundugu buna karsin yiksek intramuskuler yag
da bulundugu bildirilmistir (Castellini et a., 2005). Hizl1 gelisen irklarin yavas gelisen
irklara gore gogus eti lipid oram yuksek, protein oram disuktir (Lonergan et al., 2003).
Ayrica yapilan arastirmalarda organik olarak Uretilen pilic etlerinde distk su tutma
kapasitesi, dustk pisirme kaybi, daha fazla gogls ve but orani, disik abdominal yag,
yuksek demir (Fe), alpha tocopherol, omega 3 yag asitleri igerigi tespit edilmistir
(Castellini et al., 2002).

ORGANIK TARIMIN YUMURTA KALITESI UZERINE ETKISI

Bir yumurtamn organik olarak kabul edilebilmesi icin bazi sartlar vardir. Bunlar;
GDO’’lu Urtnlerin kullamlmamasi, antibiyotikler ve hormonlar biyttme faktori olarak
kullamlImamas: ayrica piliclerin organik yemlerle beslenmis olmasi, kimyasal ve kalint
maddesi icermemesi, serbest dolasimli sistemlerde barindirilmis olmasi gerekir. Serbest
dolasiml1 sistemlerin bir etkisi olarak yumurtalarda daha yiuksek Omega-3 yag asitleri
ve Alpha tocopherol bulundugu bildirilmistir (Lopez-Bote et a., 1998). Buna karsin
Cherian et a. (2002) ve Hidalgo et al. (2008) gibi arastirmacilar konvansiyonel ve
organik Uretim sistemlerinden elde edilen yumurtalart karsilastirmis ve yag asitleri
kompozisyonu olarak herhangi bir farkliliga rastlamadigim bildirmistir. Matt et al.
(2009) organik yumurtalarda daha az vitamin A ve D icgerigi, doymus ve doymamis yag
asitleri, Ca, Na ve P bulundugunu, kolesterol seviyesinin ise organik yumurtalarda 489
mg/100 g konvansiyonel yumurtalarda 341 mg/100 g oldugunu bildirmistir.
Arastirmaciya gére bu sonug yetistirme seklinden degil, organik Uretim ve
konvansiyonel Uretimdeki degisik besleme standartlarindan kaynaklanmaktadir.
Patterson et al., (2001) yaptiklari calismada organik ve serbest dolasim Uretim
sistemlerinden elde edilenler gibi 6zel yumurtalar ile konvansiyonel Uretim
yumurtalarim Karsilastirmiglar, ic ve dis kalite parametreleri bakimindan 6zel Uretim
yumurtalarin standartlarin atinda oldugunu belirtmislerdir. Sulonen et a., (2007)
organik yumurta Uretim tesislerini bakteriyel kontaminasyon agisindan incelemis,
tesislerin % 84'Iuk bir kismuni Campylobacter etkeni agisindan pozitif oldugunu fakat
yumurtalar Uzerinde sadece 360 yumurtada bir tanesinin bulasik oldugunu, etkenlerin
yumurta icine ise gegcmedigini bildirmistir. Kicukyilmaz ve ark. (2012) organik Uretim
sistemlerinde yetisen tavuklarin daha fazla dis ortam stresorlerine maruz kaldiklar: igin
aldiklart P ve Zn mineralini bu stres etkenleriyle bas etmek icin daha fazla tikettigi ve
sonugta yumurtalarda daha az P ve Zn igerigi tespit ettiklerini bildirmistir. Giannenas et
al. (2009) yaptig1 calismada organik yumurtalarda konvansiyonel ile karsilastirildiginda
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Se ve Cr dizeyini yuksek bulurken, Zn diizeyini daha az olarak teshit etmistir. Asagida
ise organik ve konvansiyonel Uretim yapan ciftliklerde yapilan calismada yumurta
kalite parametre degerleri Cizelge 1'de (Minelli et al., 2007) gosterilmektedir. Bu
tabloya gore organik Uretimde yumurta agirliginda bir miktar artis vardir ve bu agirlik
diger bilesenlerin agirliklarinm etkilemistir. Yag oram ayn olmus, protein ve kolesterol
oram konvansiyonele gore 6nemli oranda yuksek bulunmustur.

Cizelge 1. Organik ve konvansiyonel yumurta tretiminde tespit edilen bazi yumurta
kalite parametreleri agirliklar: (g.)

Organik Konvansiyonel yetistirme P

yetistirme
Yumurta agirlig 66.2 64.4 *
Albumin agirhg 433 24 *
Y umurta sarist 16.7 15.8 *
Y umurta kabugu 6.21 6.11 *
Yum. sanst yagi % 310 310 Os
Yum. sarist protein % 171 16.7 *
Yum. sarisi kolesterol % 1.26 121 *

*: Onemli (P<0.05), Os: Onemsiz

SONUC

Basta AB Ulkeleri olmak Uzere, organik et OrUnlere olan talepler sirekli
artmaktadir (Brennan et al., 2003). Bunun baslica nedenleri katki, koruyucu ve kalinti
icermemeleridir. Insanlar satin aldiklar: Grinlerin saglhiklar agisindan  problem
olusturmayacagindan emin olmak istemektedirler ve azzmsanmayacak buyukltkte insan
kitless bunun icin fazla para ddemeye simdiden hazirdir. Bu da dogal olarak organik
drdinler igin pazar olusturmus ve tiketicilere hitap etmektedir. Fakat organik Urtnlerin
her zaman daha saglikl1 olduklarina dair herhangi bir gucli kanit heniiz elde edilmis
degildir. Arastirmacilara disen gorev bundan sonrasi icin organik Grtnlerin Uretim
maliyetlerini hesaplamak, icerigini iyi 6lgmek, besin degerlerini bildirmek, kalinti ve
zararli bagska maddeleri icerip icermedigini aydinlatmaktir.
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