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GIRIS

Universite hayati, yeni bir cevreye uyum saglamak, ebeveyn desteginden uzak olmak, dar bir biitceyle
yasamak zorunda kalmak, sinirli zaman dilimi i¢inde ddevleri tamamlamak zorunda olmak gibi potansiyel
stres kaynaklarindan dolay1r 6grenciler icin zor olabilir ve / veya romantik iliskilerde dalgalanmalarla bag
etmek zorunda kalabilir (Bitsika, Sharpley, & Rubenstein, 2010). Baz1 6grenciler igin iiniversite yasaminin
zorluklar kisisel gelisim i¢in bir firsat olabilirken, digerleri igin bu zorluklar depresyon gibi zihinsel saglik
sorunlarina neden olabilir. Universite hayatiin depresyon gelistiren 6grencilere katkida bulunup bulunmadigi,
cesitli genetik, norobiyolojik ve psiko-sosyal faktorlere bagli olacaktir, ancak ogrencilerin, yasamlarinda
meydana gelen olaylar {izerinde c¢ok az kontrol sahibi olmalarmma veya kontrol sahibi olmadiklarina
inanmalarindan da etkilenebilir. Bu tiir inanglara “kontrol odagi” denir (Khumalo & Plattner, 2019).

Kontrol odagi, bireylerin yasamlarindaki olaylarin davranis ve yetenekleri (i¢ kontrol odagi) veya diger
kisiler, kader ve sans (dis kontrol odagi) gibi dig giigler tarafindan kontrol edilip edilmedigine dair genel
beklentisini veya inancimi ifade eder. Insanlarm olaylarin kendileri tarafindan veya dis faktorler tarafindan
kontrol edilmesini bekledikleri durumlar ve olaylar arasinda farklilik gostermesine ragmen, insanlar
hayatlarindaki olaylar1 yorumlarken daha genel bir kontrol odagi sergileme egilimindedir (Rotter, 1966).
Kontrol odagi, baska bir ifade ile yasanilan olaylarin, yani deneyimlenen sonuglarin nelere atfedildigi ile
iliskilidir. Baz1 bireyler, davraniglar ile deneyimler arasinda bir iliskinin oldugunu kabul eder, deneyimlerin
kendi davraniglar1 araciligiyla kontrol edildigini diisliniirken; digerleri ise bdyle bir iligkinin olmadigini,
deneyimlerin kendisi disinda disaridan bir gli¢ araciligiyla kontrol edildigini kabul etmektedir. Boylelikle,
bireyler davramslar ile deneyimler arasinda etki-tepki iliskisine yonelik diisiinceler olusmaktadir. I¢ kontrol
odakli olarak tanimlanan bireyler; davranislari ile deneyimler arasinda bir iliski oldugunu disiintirken; boyle
bir iligkinin olmadigin1 kabul edenler ise dis kontrol odakli olarak tanimlanmaktadir (Sahin, Basim, & Cetin,
2009).

Kontrol ~odagi teorisi, tniversite Ogrencilerinin  hayatinin  taleplerine olan  adaptasyonunu
degerlendirebilmektedir (Seligman, 1975). Genglerin talepleri olan aktiviteler bir ¢ok faktére goére
degismektedir. Fiziksel ve diisiinsel yapiya, serbest zaman siiresine, katilim siiresine, etkinligin igerigine,
bireyin yeteneklerine, kiiltiirel sartlarina, ekonomik kisitliliklara, iklim ve cografi kosullara gore
degisebilmektedir.. Serbest zaman aktiviteleri degerlendirilmesinde fiziksel aktivite faaliyetleri diger zaman
aktivitelerine gore daha popiiler ve saglikli olmaktadir (Gezgig, 2016).

Fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve iskelet kasi tarafindan iiretilen ve enerji harcamasima neden olan
herhangi bir bedensel hareket ile pozitif bir iliskidir. Baska ifadeyle de fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin
kasilmasiyla organizmada meydana gelen hareket sonucunda enerji harcamasi olarak tanimlanabilir. (Atici,
2018). Bireyin fiziksel aktivite diizeyini belirleyebilmek i¢in bir¢ok, dogrudan gézlem yontemleri, giinliikler,
testler, anketler, dijital Ol¢iim cihazlart ve enerji tiiketim miktarmin belirlenmesi gibi yontemler
gelistirilmistir. yontem gelistirilmistir (Karaca & Turnogél, 2007).

Fiziksel aktivitenin biyolojik diizenlenmesi meselesi, obezitenin etiyolojisi ve tedavisi ile yakindan
baglantilidir. Normal olarak, enerji dengesinin biyolojik kontrolii, enerji alim1 ve enerji harcamalar1 arasinda
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istikrarli dengeyi yakindan savunmasi beklenmelidir. Diyet ve fiziksel aktivitenin saglik {izerindeki etkileri
genellikle obezite ile baglantili olarak etkilesimde bulunurlar; fiziksel aktiviteden saglanacak ek saglik
yararlari beslenme ve diyetten bagimsiz olamaz (Atici, 2018).

Kisilerde obezite durumunun tespiti icin boy ve kilo kullanilarak bulunan VKI (viicut kitle indeksi)
kullanilmaktadir. Viicut yag oram arttikca VKI de artar. Bu kriterler dogrultusunda VKI degerleri 18-25
arasinda olan bireyler ‘normal’ , 25-29,9 arasinda bulunan bireyler ‘kilolu’, 30 ve iizerindeki degerlere sahip
bireyler ise ‘obez’ olarak nitelendirilmektedir (Kirag et al., 2015).

Yapilan bu arastirma asagidaki sorulara yanit bulmayi amaglamaktadir.
Universite dgrencilerinin kontrol odag: diizeyleri ile

Cinsiyet,

Aile gelir durumu,

viicut kitle indeksi,
kardes sayisi,

fiziksel aktivite diizeyi ve

0o o0 oCo®

akademik basari diizeyi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

YONTEM

Aragtirmada Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin kontrol odagi diizeyleri ile cinsiyet, aile
gelir durumu, viicut kitle indeksi, kardes sayisi, fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basar1 degiskenleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclandigindan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama iki ve
daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2014).

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Giimiishane Universitesi Giimiishane Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda Ogrenimine devam eden 165 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, akademik basari, aile gelir durumu, viicut kitle indeksi, fiziksel aktivite
diizeylerine iligkin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici Bulgular

Yiizde (%) Frekans Toplam
Cinsiyet Kiz 73.3 121
Erkek 255 42 163
Yas 18-19 27.9 46 165
20-21 55.8 92
22 ve lizeri 16.4 27
Kardes say1st Tek cocuk 1.8 3 165
1-3 arast 47.9 79
3 lizeri 50.3 83
Akademik bagar 0- 2.49 aras1 21.8 36 156
2.5- 3 aras1 58.8 97
3 lizeri 13.9 23
Aile gelir durumu 0- 1603 TL 44.8 74 164
1604-2500 TL 35.2 58
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Yiizde (%) Frekans Toplam

2500 iizeri TL 194 32

VKIi Zayif 8.5 14 164
Normal 77.6 128
Kilolu 121 20
Obez 1.2 2

IPAQ Diisiik Diizey F.A. 21.2 35 165
Orta Diizey F.A. 64.2 106
Yiiksek Diizey F.A. 145 24

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin %73.3’{i kiz, %25.5°i erkektir. Ogrencilerin %27.9°u
18-19 yasinda, %55.8’i 20-21 yasinda, %16.4°ii 22 ve iizeri yastadir. Ogrencilerin %1.8’1 tek cocuk, %47.9’u
1-3 arasi kardese sahip, %50.3’1i ise 3 iizeri kardese sahiptir. Ogrencilerin %21.8’i 0-2.49 aras1, %58.8’i 2.5-
3.00 aras1 %13.9’u 3.00 iizeri akademik ortalamaya sahip, %44.8’1i 0-1603 TL aras1, %35.2’si 1604-2500 TL
arasi, %19.4’0 2500 TL {izeri gelire sahiptir. Viicut kitle indeksi degerlendirmesine gore %8.5°1 zayif,
%77.6’s1 normal, %12.1°i kilolu, %1.2’si obez grubundadir. Ogrencilerin %21.2’si diisiik diizeyde fiziksel
aktivite, %64.2’si orta diizeyde fiziksel aktivite, %14.5’1 ise yliksek diizeyde fiziksel aktivite yaptiklar
goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa), Kontrol Odag1 Olgegi
ve kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan, katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, kilo, kardes sayisi, akademik
basar1 ve aile gelir durumu ile ilgili verileri toplamak amaciyla olusturulmus bir formdur.

Viicut kiitle indeksi (VKI) boy ve kilodan formiille hesaplanda.
VKi=Viicut agirhg (kg)/boy? (m?)
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)

Craig ve ark. tarafindan 15-65 yas araligindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Craig et al., 2003). Oztiirk tarafindan UFAA’nin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik
calismas1 yapilmistir (Oztiirk, 2005). Anket son yedi giin i¢inde oturma, yiiriime, orta diizeyde aktiviteler ve
siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda yedi sorudan olusmaktadir. Anketin toplam skorunun
hesaplanmasi, yiirlime, orta diizeyde siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve frekans
(glinler) toplamini icermektedir. Oturma puani (sedanter davranig diizeyi) ise ayr1 olarak hesaplanmaktadir.
Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi 6lgiit
alinmaktadir (Savci, Oztiirk, & Arikan, 2006). Fiziksel aktivitenin toplam sonucuna gére dgrencilerin fiziksel
aktivite diizeyi yiiksek, orta ve diisiik olarak siniflandirilir. Fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) 3000’den
biiyiik ise yiiksek diizey, 3000-600 arasinda ise orta diizey, 600’den kiiglikse diisiik diizey olarak kabul edilir
(Kadioglu, Uncu, Nazik, & Sénmez, 2015).

Kontrol Odag1 Olgegi

Universite Ogrencileri Ornekleminde gelistirilmis bir 6lcektir. Olcek maddeleri bes dereceli Likert
formatindadir. Olgek “‘1=hi¢ uygun degil, S=tamamen uygun’’ seklinde cevaplanmaktadir. Puanlarin
yiikselmesi dis kontrol odagi inancinin artnasi anlamina gelmektedir. Madde-toplam korelasyonlar1 ve ug
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gruplarin karsilagtirilmasina dayanan madde analizi sonucunda belirlenen 47 maddeden olusturulan son form
olan Kontrol Odag1 Olgegi (KOO), madde analizi, pearson korelasyon ve faktér analizi teknikleriyle elde
edilen sonuglar, KOO nin tiim giivenirlik ve gecerlik gdstergelerinin yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarhik katsayis1 47 madde icin .91 olarak hesaplanmistir (Dag, 2002). Bu
calismada Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi .73 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programu ile frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma testleri
kullanilmistir. Dagilimin normal oldugu durumlarda t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis,
normal olmadigi durumlarda Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi .05 alinmigtir.

BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin kontrol odag: diizeylerinin cinsiyet, aile gelir durumu, viicut kitle indeksi, kardes
sayisi, fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basar1 degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Kontrol Odag Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Gruplar N Y S sd t P
Kiz 118 126.39 15.21

152 -.275 .784
Erkek 36 125.64 14.08

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin Kontrol Odagi Olgeginden almis olduklart
puanlardaki farkin anlamli olup olmadigini tespit etmek iizere yapilan bagimsiz drneklemler igin t testi
sonucunda, kiz dgrencilerin puanlari ortalamasi ile ( X o = 126.39), erkek 6grencilerin puanlar1 ortalamasi (

X Erkek = 125.64) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [t155)= -.275, p=0.784, p>0.05].

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Kontrol Odag Olgegi Puanlarinin Aile Gelir Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Varyansin Kareler Kareler
sd F p Anlamh Fark*
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 1370,865 2 685,432
3,489 .033
Gruplar igi 29666,200 151 196,465 1-3
Toplam 31037,065 153

*1=0-1603 TL, 2=1604-2500TL, 3=2500TL iizeri

Tablo 3. incelendiginde farkli ekonomik gelir durumuna sahip 6grenci grubunda, kontrol odagi puanlari
arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek igin kontrol odagi puanlarinin ortalamalari bagimsiz
orneklemler i¢in tek yonlil varyans analizilANOVA) ile karsilastirilms, test neticesinde aile gelir durumu; 0-

1603 TL olan 6grencilerin ortalamasi ( Y1= 128,87), 1604-2500 TL olan 6grencilerin ortalamasi (Y2=

125,27), 2500 TL iizeri olan dgrencilerin ortalamasinin ( X 5= 120,86), en az ikisi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. [F.15,)=3.489, p<0.05]. Test neticesinde hesaplanan etki biiyiikliigii (n* = 0.04)
bulunmus ve bu dogrultuda ¢ikan farkin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Coklu karsilastirma igin Tukey
testi yapilmus, test neticesinde anlamli farkin 0-1603 TL aras1 gelir ile 2500 TL iizeri gelire sahip olan
Ogrencilerin puanlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Kontrol Odag1 Ol¢egi Puanlarinin Viicut Kitle indekslerine (VKIi) Gore Karsilagtiriimasi

Degisken Gruplar N Sira Ortalamasi sd 72 D
Zayif 14 58,43 3 3.47 325
Kontrol Normal 120 78,36
Odag1 Puan1 Kilolu 18 84,28
Obez 2 98,50

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin kontrol odagi 6lgeginden almis olduklari puanlari
viicut kitle indekslerine bagli olarak Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore viicut
kitle indeks kategorisinde zayif 6grencilerinin puanlari sira ortalamasi 58.43; normal 6grencilerin puanlari sira
ortalamasi 78.36; kilolu 6grencilerin puanlari sira ortalamasi 84.28; obez 6grencilerin puanlari sira ortalamasi
98.50°dir. Gruplar arasinda anlamli farklilik gézlenmemistir [x2 3= 3.47, p=.325, p>0.05].

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Kontrol Odag Olcegi Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Degisken Gruplar N Sira Ortalamasi sd %2 p
Tek cocuk 3 7217 2 575 750
Kontrol
) 72 75.34
Odag Puani 1-3 arasi kardes
80 80,61

3 iizeri kardes

Tablo 5. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin kontrol odagi 6l¢eginden almis olduklari puanlari
kardes sayisi degiskenine bagli olarak Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore tek
cocuk olan Ogrencilerin puanlar1 sira ortalamasi 72.17; 1-3 arast kardese sahip Ogrencilerin puanlar1 sira
ortalamas1 75.34; 3 iizeri kardese sahip Ogrencilerin puanlari sira ortalamasi 80.61°dir. Gruplar arasinda
anlamli farklilik gozlenmemistir [32 »=.575, p=.750, p>0.05].

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Kontrol Odag1 Olgegi Puanlarimin iPAQ Degiskenine Gore Karsilastirilmas

3
Degisken Gruplar N Sira sd ) Anlamh Farkhhk
Ortalamasi X P

Diisiik Diizey F.A. 32 94.02
Kontrol .

Orta Diizey F.A. 99 71.76 2 6.218 .045 1-2
Odag1 Puan

Yiiksek Diizey F.A. 24 82.38

* 1= Diisiik Diizey F.A., 2=Orta Diizey F.A., 3= Yiiksek Diizey F.A.

Tablo 6. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin kontrol odagi 6l¢eginden almis olduklari puanlari
fiziksel aktivite degiskenine bagli olarak Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
diisiik diizey fiziksel aktiviteye sahip 6grencilerin puanlari sira ortalamasi 94.02; orta diizey fiziksel aktiviteye
sahip Ogrencilerinin puanlar1 sira ortalamasi 71.76; yiliksek diizey fiziksel aktiviteye sahip 6grencilerinin
puanlar1 sira ortalamasi 82.38°dir. Gruplar arasinda anlamli farklilhik gozlenmistir [x2 )= 6.218, p= .045,
p<0.05]. Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin diisiik diizey fiziksel
aktivite yapan 6grencilerle orta diizey fiziksel aktivite yapan Ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda orta diizey fiziksel aktivite yapan 6grenciler diisiik diizey fiziksel aktivite yapan
ogrencilere gore anlamli sekilde daha fazla i¢ kontrole sahip olduklari sdylenebilir.
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Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Kontrol Odag Olgegi Puanlarinin Akademik Basar1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degisken Gruplar N Sira Ortalamas1  sd 12 p Anlamh Farkhihk*
0- 2.49 aras1 36 90,68

Kontrol 2.5- 3 arasi 91 72,57 2 6.616 037 12

Odag1 Puan1 1-3
3 {izeri 23 63,35

* 1= 0-2.49 arasi, 2=2.5- 3 aras1, 3= 3 lizeri

Tablo 7. incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin kontrol odagi 6lgeginden almis olduklari puanlari
akademik basar1 degiskenine bagli olarak Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore O-
2.49 arasi ortalamaya sahip Ogrencilerin puanlar1 sira ortalamasi 90.68; 2.5- 3 arasi akademik ortalamaya
sahip 6grencilerinin puanlar sira ortalamasi1 72.57; 3 iizeri akademik ortalamaya sahip dgrencilerinin puanlari
sira ortalamasi 63.35°tir. Gruplar arasinda anlamli farklihk gozlenmistir [x2 = 6.616, p= .037, p<0.05].
Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin 0-2.49 aras1 akademik ortalama
ile 2.5- 3 aras1 akademik ortalamaya ve 0-2.49 arasi akademik ortalama ile 3 tizeri akademik ortalamaya sahip
ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda digerlerinden daha yiiksek
akademik ortalamaya sahip 6grencilerin daha fazla i¢ kontrole sahip olduklar1 sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin kontrol odagi puanlari ortalamasi arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Ogrencilerin kontrol odag dlgegi puanlar1 ve gelir durumlar ile karsilastirilmis ve aile gelir
durumu; 0-1603 TL arasi gelir ile 2500 TL {izeri gelire sahip olan Ogrencilerin puanlari arasinda oldugu
gorlilmistiir. Diislik diizey fiziksel aktivite yapan 6grencilerle orta diizey fiziksel aktivite yapan 6grenciler
arasinda kontrol odagi 6l¢ek puanlart anlamli olarak farklilagmaktadir. Kontrol odagina iliskin yapilan
arastirmalarda i¢ kontrol odagina sahip kisilerin digsallara gore stres yaratan durumlarla daha etkili basa
cikabildikleri yeni amaglar gelistirmede daha iyi olduklar1 ve durumlara daha fazla odaklanabildikleri sosyal
entegrasyonlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Cenkseven & Akbas, 2016). Ogrencilerin viicut kitle indeks
diizeyleri ve kardes sayisi ile kontrol odagi arasinda anlamli fark olmadig1 ortaya konmustur. Akademik basari
ile kontrol odagi arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinde akademik basaridan
algilanan hosnutluk 6znel iyi olmanin en 6nemli degiskenidir ve i¢ kontrol odaginin 6znel iyi olmanin 6nemli
bir etkeni oldugunu belirlenmistir (Cenkseven & Akbas, 2016; Cooper, Okamura, & McNeil, 1995).

I¢ kontrolii yiiksek dgrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu ve yeterli diizeyde fiziksel aktivite
yaptiklar1 bulgusuna ulagilmistir. Bu bilgi 15181nda 6grencilerin daha yiiksek diizeyde i¢ kontrole sahip
olabilmeleri i¢in okul psikolojik danigmanlari bu konuda bireysel rehberlik, grup rehberligi ve psiko-egitsel
caligmalar yiiriitebilirler. Ayrica velilere i¢ denetimi yiiksek bireyler yetistirmelerine yonelik seminer
verebilirler.
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