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Yurtta kalandiniversite darencilerimn beslenme alishanbhanom - <apranmas
amacivie sapidan bu ¢alisma kapsanina, 110 sistematih drnekleme santemnvle segilen
TSt erkek. 138 Kz olmak Gizere toplam 303 Garenci alinmigtir,

Ogrencilerin ortalama bk harghiklan vaklagik 11 mitvon TL (71 §) olup. bu
parmun ortabunn “a00 36 m besdenme ciderleri olarak harcamaktadikr, Erkeklern
71281 Kizlarim da ©a20.8% harghhannm 20758 inden fazlasim beslenme gideri olarak

“harcamaktadirlar, Ogrencilerin "o19 171 diizenti olarak sabah kabvaluisi yaptiZmi, ©o68. i
odle vemegi yedizing, 2078.2't aksam vemegi yedigini belintmistir. Diizenti kahvalt
vapma agismdan k7 ve crkek darenciler arasinda anlambi bir fark bulunamamistir,
Giindiiz 6gretimindeht Ogrenciler ikinei dgretimdeki 6grencilere gore daha diizenli
olarak Kahnalt yapmakiadirlar. Kahvalu _\hpm:nnn nedeni olarak isc ilk siralarda zaman
olmamast. dersterin erhen baglamasy ve erken kalkamamak gibi nedenler gosterilimistir,
Ailesinde ditzenli kahvalte yapma ahskanh2s olan ogrencilerin diger dgrencilere gore
daha diizenli kahvalt vaptige tespit edilmistir. Ogrenciler habvalida sikhikla ¢ay igmekte
ve en stk olarak da simit ve pogaga vemektedirder.

Ogrencilerin "675% 0Zle vemegini okulda, aksam yemegini de vurtta yemekiedirler.

Ogrencilerin 284760 okul yemekderinin, %059.0% yurt yemeklerinin fivatinn vithseh

hubmaktadir. Ogrencilerin 243,50 okul yemeklerinin, %ol 751 vurt yemeklerinin ivi.

wlduzunu belirtmistir. Yaort yemeklerinden memnun olmama nedent olarak itk sirada.

yemeklerin ¢ok yagl olmasi ve temiz olmamasi belintilmigtir. Ogrencilerin yvaklagik

vanst yemeh aradarida ¢ay. ®e b LR ayran, ®o2.00 de siit igmicktedirler. Tiim 6arenciler.

arasida sigara igme oram °o27.4, slirekli v da arasira alkol kullanma orann ise
2520.3'tiir. Arastirmaya khatlan Ggrencilerin beden Kitle indeksi (B3R ortalamasy 21,43
olup, BKine gire erheklerin ©a19.25i, hizlarin %239.8'i zavil. yine erkeklerin ©al0.57,
Kizkanin da ®e2.3'0 hafil sisman olarak bulunmugtur. Erkek ve kiz 6grenciler arasindaki
fark istatistiksel olak anlamb bulonmustur. Her bes hiz 6arenciden ikisinin ve her bes
erhek digrenciden de birinin BRi'ne gore zavif olmasi yurtta kalan ogrencilerin yeterli ve

dengeli beslenemediging gostermektedir.
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