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Ozet: Buarastirma Tiirkiye 1. ve 2. Bocce Ligi’nde oynayan sporcularin sosyoekonomik durumlarina
gore beslenme bilgi diizeylerinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
Tiirkiye 1. ve 2. Bocce Ligi’nde oynayan sporcular olusturmaktadir. 10 ve {izeri yas grubunda olan
40 erkek ve 25 bayan olmak tizere toplam 65 sporcuya 3 kisimdan ve 41 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Anketlerde dogru cevabr 6nceden belli olan beslenme bilgi diizeyini 6lgen sorulara
sporcularin vermis olduklart dogru cevaplar hesaplanarak her sporcunun beslenme bilgisi dogru
cevap yizde degeri (BDCY) bulunmustur. BDCY degerleri SPSS paket programina girilmis ve
verilerin parametrik olup olmamasina gore iliskisiz 6rneklemler igin T-testi, Mann Whitney-U testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis H-testi kullanilarak arastirma grubunun cinsiyet,
spor yas, egitim diizeyi, ckonomik gelir diizeyi, 6giin sayisi, antrenman ve miisabaka 6ncesi enerji
arttirict besin maddeleri alma, 6giin dis1 beslenme, sigara-alkol kullanma, beslenme dersi gérmiis
olma, beslenme sempozyumuna katilmis olma durumuna gére BDCY degerlerinin farklilasip
farklilasmadigina bakilmistir. Yapilan istatistikler sonucunda sporcularin BDCY degerlerinin
cinsiyet, ekonomik gelir diizeyi, 6giin sayisi, antrenman ve miisabaka Oncesi enerji arttirict besin
maddeleri alma, 6gilin dis1 beslenme, sigara-alkol kullanma, beslenme sempozyumuna katilmis olma
durumuna gore anlamli derecede farklilasmadigi (p>0.05) buna karsin egitim diizeyi ve beslenme
dersi gormiis olma durumuna gore anlamli derecede farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Beslenme, Beslenme Aliskanliklari, Beslenme Bilgisi, Spor.

THE INVESTIGATION OF NUTRITION KNOWLEDGE
LEVELS OF PLAYERS WHO PLAY AT TURKEY FIRST
AND SECOND BOWL LEAGUE ACCORDING TO SOCIO-
ECONOMIC CONDITIONS

Abstract: This investigation was carried out to determine of nutrition knowledge levels of players
who played at Turkey First and Second Bowl League according to socio-economic conditions.
The players who played at Turkey First and Second Bowl League were determined as investigaton
group. A questionnaire which consisted of three partition and forty-one questions was performed
to total sixty-five players which consisted of forty male and twenty-five female players which were
ten years old and upon. Players answered questions which were known correct answers beforehand.
Thus percentage values of correct answers of players were found. These percentage values were
entered to SPSS package programme. All datas were analyzed with Independent Samples T-Test,
One-Way ANOVA, Mann-Whitney U-Test, Kruskal Wallis H-Test according to parametric and
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non-parametric character of datas. It was found whether percentage values of correct answers of
players differentiated according to gender, education level, economical revenue level, meal number,
intaking of nutrient which gave energy before training and match, custom of external meal nutrition,
smoking-alcohol consumption, nutrition lesson taking and joining to nutrition symposium or not.
As consequence of statistical analyze, it was found that percentage values of correct answers of
players didn’t differentiate according to gender, economical revenue level, meal number, intaking of
nutrient which gave energy before training and match, custom of external meal nutrition, cigarrette-
alcohol using and joining to nutrition symposium (p>0.05) but these percentage values differentiated
according to education level and nutrition lesson taking (p<0.05).

Key Words: Nutrition, Nutrition Custom, Nutrition Knowledge, Sport.

GIRIS

Sporda performansi en iist seviyeye c¢ikar-
mak sporcularin en biiylik hedefi olarak go-
ruliir. Performansi en list seviyeye ¢ikarmak
i¢cin antrenmanlarin yaninda saha dis1 bir¢cok
faktor bulunmakta olup bu faktérlerden en
onemlilerinden birisi de beslenmedir. Bes-
lenme, insanin biiyiime, gelisme, saglikli
ve liretken olarak uzun siire yagamasi igin
gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktar-
larda alip viicudunda kullanmasidir (Caligtir
ve ark., 2005). Insan yasaminin devamlilig1
icin son derece Onemli olan beslenmenin
sporcularin performanslart iizerinde etkili
oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Beslenmenin fizyolojik oldugu kadar sos-
yolojik ve psikolojik bir olay oldugu unu-
tulmamalidir (Baysal, 1996). Bu bakimdan
optimal performansa ulagsmak icin beslenme
ile ilgili bilgilerin sporcu ve antrenorler ta-
rafindan bilinmesi ve uygulanmasinin 6ne-
mi blyliktlir (Goral ve ark., 2010). Spor-
cular antrenman ve miisabakalarda yiiksek
siddetli aktiviteler uygulamakta olup bunun
sonucunda biliylik miktarda enerji kaybet-
mektedirler. Sporcularin kaybettikleri bu
enerjiyi en kisa siirede yeterli ve dengeli

beslenme ile yerine koymasi ve en kisa sii-
rede toparlanarak bir sonraki antrenmana ve
misabakaya hazir hale gelmesi gerekmek-
tedir. Bunun gerceklesebilmesi igin sporcu-
nun sporcu beslenmesi ile ilgili yeterli bilgi-
ye sahip olmasi gerekir. Sporcu beslenmesi,
sporcunun cinsiyetine, yasina, giinliik fizik-
sel aktivitelerine ve yapti1 spor ¢esidine
gore antrenman ve miisabaka donemlerine
yonelik diizenlemeler yapilarak besinlerin
yeterli ve dengeli bir bicimde alinmasidir
(Gtines, 2005). Sporculardan beslenme ile
ilgili gerekli bilgilere sahip olarak perfor-
mansini optimize etmeleri beklenir. Ancak
glinlimiizde bile sporcu ve antrendrler ara-
sinda bilimsel dayanagi olmayan yanlis bes-
lenme ve bilgi aligkanliklarindan s6z etmek
olasidir (Alpar,2007).

Performansin arttirilmasi, kilo kayb1 ve asi-
11 kilo almanin 6niine gecilmesi, viicuttaki
elektrolit kayiplarinin verdigi rahatsizlikla-
rin Onlenmesi, sindirim sisteminin diizen-
li ¢aligmasi, toparlanma doneminde enerji
kaynaklarmin yenilenmesi gibi sporcuyu,
direkt veya dolayl yoldan etkileyen bir ¢ok
durum dengeli beslenme ile saglanabilmek-
tedir (Ersoy ve ark., 1987).

28



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SAGLIK VE TIP BiILIMLERI DERGISi

Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayi: 2 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M

www.sstbdergisi.com

AMAC

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye 1. ve 2. Bocce
Ligi’nde miicadele eden sporcularin sosyo-
ekonomik durumlarina gore beslenme bes-
lenme bilgi diizeylerini aragtirmaktir.

KAPSAM

Aragtirma grubunu Tirkiye 1. ve 2. Bocce
Ligi’nde oynayan, 10 ve iizeri yas grubunda
yer alan 40 erkek ve 25 bayan olmak iizere
65 sporcu (boy uzunlugu: 172,52+7,89 cm.,
viicut agirligi: 66,24+13,68 kg., spor yast:
6,61+4,26 yil) olusturmaktadir.

YONTEM

Sporculara 3 boliim ve 41 sorudan olusan
bir anket formu verilerek sporcularin bu for-
mu doldurmalar1 istenmistir. Anket formu-
nun giivenirligi i¢in Cronbach’s Alpha kat-
sayist a=0.86 olarak tespit edilmistir. Anket
formunun 1. bolimii kisisel bilgileri igeren
18 sorudan, 2. bolimii dogru cevaplari 6n-
ceden belli olan ve sporcularin beslenme
bilgisini sinayan 16 sorudan, 3. boliimii ise
sporcularin aligkanliklarina ait bilgiler elde
etmeyi amaglayan 7 sorudan meydana gel-
mistir. Sporcularin anketin 2. bdliimiindeki
sorulara verdigi cevaplardan beslenme bil-
gisi dogru cevap yiizde degerleri (BDCY)
hesaplanmistir ve BDCY’nin sporcularin
cinsiyet, spor yasi, egitim diizeyi, ekonomik
gelir diizeyi, 6giin say1si, ogiin dis1 beslenme
aliskanlig1, antrenman oncesi enerji arttirict

besin maddeleri alimi, sigara-alkol kullani-
mi, beslenme sempozyumuna katilma ve
beslenme dersi gorme durumuna gore fark-
lilagip farklilasmadig: analiz edilmistir. Ve-
rilerin analizi SPSS 16.0 paket programin-
da verilerin parametrik olup olmamasina
gore iligkisiz 6rneklemler i¢in T-testi, Mann
Whitney-U testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Kruskal Wallis H-testi kullanila-
rak yapilmis olup anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

UYGULAMA

Tablo 1. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin cinsiyetlere gore farkhihigina
iliskin tablo

N X+Sd p
Erkek 40  0,37+0,13
Bayan 25  0,40%0,15 47
Toplam 65 0,38+0,14

Aragtirma grubunun % 61,5’ini erkek,
%38,5’in1 bayan sporcular olusturmaktadir.
Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirmaya ka-
tilan sporcularin BDCY ’nin cinsiyetlerine
gore anlaml farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p > 0.05).

Tablo 2. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin spor yaslarina gore farkhihgi-
na iliskin tablo
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N X+Sd p
0-5 yil 34 0,37+0,13
6-10yil 22 0,38+0,15
1-15yil 9 0,46£0,12 20
Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 52,3’tinii 0-5 yil
spor yasina sahip sporcular, % 33,8’ini 6-10
yil spor yasina sahip sporcular ve % 13,8’ini
11-15 yil spor yasina sahip sporcular olus-
turmustur. Spor yasma gore sporcularin
BDCY degerlerine goz atildiginda ise 0-5,
6-10, ve 11-15 yil spor yas1 kategorileri ara-
sinda anlamli farklilik goriilmemektedir (p
>0.05).

Tablo 3. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin ekonomik gelir diizeylerine gore
farkliligina iligkin tablo

N X+Sd p
0-1.000 TL 13 0,34+0,14

1.001-2.000 TL 33 0,38+0,15

13
2001 TLve 15 4 4240.10
uzeri

Toplam 65 0,38+0,14

Aragtirma grubunun % 20’sini 0-1.000 TL
ekonomik gelir diizeyindeki sporcular, %
50,8’ini 1.001-2.000 TL ekonomik gelir dii-
zeyindeki sporcular ve % 29,2°sini 2.001 TL
ve lizeri ekonomik gelir diizeyindeki spor-
cular olusturmustur. Ekonomik gelir diizeyi
acisindan 0-1.000 TL, 1.001-2.000 TL ve
2.000 TL ve tizeri aylik gelir kategorileri

arasinda BDCY degerleri agisindan anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (p > 0.05).

Tablo 4. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin antrenman ve miisabaka on-
cesi enerji arttirict besin maddeleri alma
durumuna gore farklihgina iliskin tablo

N X+Sd p

Enerji arttirict
besin maddeleri 23 0,38+0,13
alan grup

Enerji arttiric .94
besin maddeleri 42 0,38+0,14
almayan grup

Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 35,4 {inii antrenman
ve miisabaka Oncesi enerji arttirict besin
maddeleri alan sporcular, % 64,6’s1n1 ant-
renman ve miisabaka oncesi enerji arttirici
besin maddeleri almayan sporcular olus-
turmustur. Antrenman ve miisabaka oncesi
enerji arttirict besin maddeleri alan ve alma-
yan sporcular arasinda yine BDCY degerle-
ri bakimidan herhangi bir farklilik goriil-
memistir (p > 0.05).

Tablo 5. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin 6giin sayisina gore farklihigina
iliskin tablo

N X+Sd p
2-3 dgiin 45 0,37+0,14
4-5 6glin 16 0,41+0,13

6 ve lizeri 6glin 4  0,43+0,09
Toplam 65 0,38+0,14
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Aragtirma grubunun % 69,2’sini giinde 2-3
0glin sayisina sahip sporcular, % 24,6’si1
giinde 4-5 6giin sayisina sahip sporcular ve
% 6,2’sin1 giinde 6 ve lizeri 6Zlin sayisina
sahip sporcular olusturmustur. Giinde 2-3
0glin, 4-5 6glin, 6 ve lizeri 6glin sayisina sa-
hip sporcu gruplarinin BDCY degerlerinin
birbirine benzer oldugu tespit edilmistir (p
> 0.05).

Tablo 6. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin 6giin dis1 beslenme alhiskanhgi-
na gore farklihgina iliskin tablo

N X+Sd p

Ogiin dist
beslenme
aliskanlig1 olan

grup
Ogiin dis1 ,26

beslenme g 344015
aliskanlig

olmayan grup

54 0,39+0,13

Toplam 65 0,38+0,14
Arastirma grubunun % 83,1’ini 6giin dis1
beslenme aligkanligi olan sporcular, %
16,9’unu 6giin dis1 beslenme aliskanlig1 ol-
mayan sporcular olusturmustur. Ogiin dis1
beslenme aligkanligi bulunan ve bulunma-
yan sporcular arasinda BDCY degerleri ag1-
sindan herhangi bir farklilik tespit edilme-
migtir (p > 0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin sigara ve alkol kullanma duru-
muna gore farklih@ina iliskin tablo

N X+Sd p

Sigara veya alkol

+
kullanan grup 0,43+0,17

Sigara ve alkol

kullanan grup 4 Oa3 7i0, 13

Sigara ve alkol
kullanmayan 53 0,38+0,13

grup
Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 12,3’{inli sigara veya
alkol kullanan sporcular, % 6,2°sini sigara
ve alkol kullanan sporcular ve % 81,5’ini
sigara ve alkol kullanmayan sporcular olus-
turmustur. Sigara ve alkol aliskanliklarina
bakildiginda sigara veya alkol kullanan,
sigara ve alkol kullanan ve sigara ve alkol
kullanmayanlar olarak 3 grup seklinde ka-
tegorize edilen sporcular arasinda BDCY
degerleri acisindan herhangi bir farklilik
gorilmemistir (p > 0. 05).
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Tablo 8. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin beslenme ile ilgili sempozyuma
katilma durumuna gore farkhihgina ilis-
kin tablo

N X+Sd p

Beslenme
Sempozyumuna
Katilan Grup

24 0,42+0,12

Beslenme 12
Sempozyumuna 41 0,36+0,14
Katilmayan Grup

Toplam 65 0,38+0,14

Tablo 9. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin beslenme ile ilgili ders gorme
durumuna gore farkhihigina iliskin tablo

N X+Sd p

Beslenme Dersi

+
Géren Grup 31 0,44+0,13
B?slenme Dersi 34 03340,12 ,001
Gormeyen Grup
Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 36,9’unu daha 6nce
beslenme ile ilgili sempozyuma Kkatilan
sporcular, % 63,1’ini daha once beslenme
ile ilgili sempozyuma katilmayan sporcu-
lar olusturmustur. Daha 6nce beslenme ile
ilgili ders gorme durumu incelendiginde;
aragtirma grubunun % 47,7’sini daha once
beslenme ile ilgili ders gérmiis sporcular, %
52,3’1inti daha 6nce beslenme ile ilgili ders

gormemis sporcular olusturmustur. Sporcu-
larin daha 6nce beslenme ile ilgili herhangi
bir sempozyuma katilip katilmadiklar1 goz
ontine alindiginda daha 6nce beslenme sem-
pozyumuna katilan ve katilmayan sporcular
arasinda BDCY degerleri agisindan herhan-
gi bir farklilik tespit edilmezken (p > 0.05),
egitim hayatlarinda beslenme ile ilgili ders
gbren ve gormeyen sporcular arasinda
BDCY degerlerinin anlaml sekilde farkli-
lastig1 goriilmiistiir (p < 0.05).

Sporcularin egitim diizeylerine gore bir
inceleme yapildiginda, ilk6gretim veya or-
ta0gretim mezunu olan sporcularla yiikse-
kogretim mezunu olan sporcular arasinda
BDCY degerleri agisindan anlamli bir fark-
lilik oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Tablo 10. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin egitim diizeyine gore farkhihgi-
na iliskin tablo

N X+Sd p
[Ikdgretim veya
ortadgretim

27 0,34+0,09
mezunu olan
ru
Yﬁksegkt’)%retim 01
mezunu olan 38 0,42+0,16
grup
Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 41,5’ini ilkogretim
veya ortadgretim mezunu olan sporcular, %
58,5’ini yiiksekdgretim mezunu olan spor-
cular olusturmustur. Arastirma sonuglari
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g6z online alindiginda sporcularin beslenme
dersi gormiis olma durumu ve egitim dii-
zeylerine gére BDCY degerlerinde farklilik
gozlendigi diger faktorlerin BDCY deger-
leri lizerinde anlamli bir faklilik meydana
getirmedigi goriilmektedir. BDCY degerle-
rinin cinsiyete gore anlamh sekilde farkli-
lasmadig1 goriilmektedir (p > 0.05). Sezek
ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan ¢a-
ligmada katkil1 besinlere kars1 tutum ve ge-
nel besin aligkanliklarinin cinsiyete gore an-
laml1 derecede farklilagtig: tespit edilmistir.
Bunun aksine Congar ve Ozdemir (2004)’in
ve Siiel ve arkadaslar1 (2006)’nin  yapmis
oldugu calismalarda cinsiyetler arasinda
yapilan beslenme bilgi diizeyleri karsilas-
tirmalarinda higbir anlamli fark goriilme-
mistir. Sporcularin egitim diizeylerine gore
BDCY degerlerinde farklilik goriilmekte
olup, yliksekdgretim mezunu olan sporcu-
larin ilk6gretim veya ortadgretim mezunu
olan sporculara oranla daha yiiksek BDCY
degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Beslenme dersi goren sporcularin
BDCY degerlerinin beslenme dersi gorme-
yen sporcularin BDCY degerlerinden an-
laml1 derecede yiiksek olmasi (p < 0.05),
yliksekogretim mezunu sporcularin BDCY
degerlerinin ilkogretim veya ortadgretim
mezunu olan sporcularin BDCY degerlerin-
den yiiksek olmasi ile paralellik gostermek-
tedir. Yiksekogretim mezunu sporcularin
egitim hayatlarinda beslenme dersi gordiik-
lerinden dolay1 yiiksek BDCY degerlerine
sahip olduklar1 disiiniilebilir. Beslenme
dersi goren sporcularin yiiksek BDCY de-
gerlerine sahip olmalar1 da bu yargiy1 des-
tekler niteliktedir.

Beslenme konusunda verilen zorunlu egi-
timler sonucunda egitim alanlarin bilgi dii-
zeylerindeki artisa ragmen yeterli beslenme
konusundaki aligkanliklarda degisim go-
riilemeyebilmektedir (Breakman ve ark.,
1999). Beslenme dersi gorme durumuna
gore BDCY degerlerinin farklilasmasinin
aksine beslenme sempozyumuna katilan
sporcularla katilmayan sporcular arasinda
BDCY degerleri acisindan herhangi bir fark-
lilik goriilmemis olmasi (p > 0.05), sempoz-
yumun katilan sporcular iizerinde bilgi se-
viyesinin arttirilmasi agisindan hedeflenen
etkiyi saglamadig seklinde yorumlanabilir.
Cupisti ve arkadaslar1 (2002), tarafindan ya-
pilan ¢aligmada sporcularin beslenme bilgi
diizeyinin sedanter gruba gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmis olup bu bulgu yiiksek
ogretim mezunu sporcularin BDCY deger-
lerinin ilkogretim ve ortadgretim mezunu
sporcularin BDCY degerlerinden yiiksek
olmasina paralellik gostermektedir.

Yapilan caligmalar, 6glin sayis1 ve zaman-
larinin  fiziksel performans: etkiledigini
gostermektedir (Goral ve ark. 2010). Ogiin
sayist bes olan sporcularin, {i¢ 6glin yiyen-
lere gore daha iyi performans gosterdigi ve
toplam calisma veriminin bes 0giinle artti-
rildig1 belirlenmigtir (Pulur, 2001). Goral
ve arkadaglar1 (2010) yaptiklar1 aragtirmada
amator ve profesyonel futbolcularin bes-
lenme bilgi diizeylerini arastirmislar, aras-
tirmanin igeriginde bulunan ve sporcularin
beslenme bilgisini 6l¢gme amaglayan ankette
‘ Bir sporcu giinde kag 6glin yemek yeme-
lidir?” sorusunu sporculara yoneltmis olup,
profesyonel futbolcularin % 12,5°1, amator
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futbolcularin % 4,2°s1 ‘5 ve lizeri 6gilin’ se-
cenegini secerek dogru cevap vermislerdir.
Arastirmamizda sporcularin 6giin sayisina
gore BDCY degerlerine bakilmis ve 6giin
sayisina gore BDCY degerlerinin farklilag-
madig tespit edilmis olup (p > 0.05), bura-
dan 6giin sayis1 hakkinda bilgi sahibi olan
sporcularin BDCY degerlerinin 6giin sayi-
st hakkinda bilgi sahibi olmayan sporcula-
rin DDCY degerlerinden yiiksek olmadig:
goriilmektedir. Ogiin dis1 yeme aligkanlig1
olan ve olmayan sporcular arasinda DCT
degerlerinin farklilagmamasi (p > 0.05) da
bu tespiti destekler niteliktedir.

Sosyoekonomik diizeyin beslenme aliskan-
liklarimi ve bilgi diizeyini etkiledigi diisii-
niilmektedir. Oztiirk (2006) yaptig1 calis-
mada genel olarak profesyonellerin amator
futbolculara gore daha diizenli beslendikle-
rini ortaya ¢ikarmistir. Profesyonel futbol-
cularin daha iyi imkanlara sahip oldugu g6z
Oniine alindiginda, bu bulgu sosyoekonomik
diizeyin beslenme iizerindeki etkisini des-
tekler niteliktedir. Buna ragmen literatiirde
sosyoekonomik diizeye gore beslenme aci-
sindan farklilik bulunamayan ¢aligmalar da
vardir (Yayci, 1993). Bu arastirmada farkli
ekonomik gelir diizeyine sahip sporcu grup-
larinin BDCY degerleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p > 0.05). Bu bulgu
farkli ekonomik gelir diizeyine sahip olsalar
da sporcularin beslenme bilgisi diizeyleri-
nin birbirine benzer oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Sigara ve alkol kullaniminin insan sagligina
dolayistyla da sporcu performansina olum-

suz etkileri herkesge bilinmektedir. Ayrica
sigara i¢gmenin istah iizerinde baskilayict
etkisi oldugu bilinmektedir (Oztiirk, 1992).
Sevindi ve arkadaslar1 (2010) tarafindan ya-
pilan arastirmada sigara icen Ogrencilerin
yartya yakin boliimii istahlarinda azalma ol-
dugunu belirtmislerdir. Alkol ise bos kalori
icerdiginden dolay1 sporcularin kilo alma-
sinda en bas etkenlerdendir. Arastirmamizda
sigara veya alkol kullanan, sigara ve alkol
kullanan, sigara-alkol kullanmayan olarak 3
grup seklinde kategorize edilen sporcularin
BDCY degerleri arasinda anlamli bir farkli-
lik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Antrenman ve miisabaka dncesi enerji artti-
ric1 besin maddeleri alan ve almayan spor-
cularin BDCY degerleri arasinda da anlamlt
bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).
Son zamanlarda enerji arttirict birgok besin
maddesinin reklami ve kullanim1 artmis du-
rumda olmasina ragmen, antrenman ve mii-
sabaka Oncesi enerji arttirict besin maddesi
alanlarin almayanlarla benzer BDCY deger-
lerine sahip olmasi her iki grubun da benzer
beslenme bilgisi diizeyine sahip oldugunu
diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada spor yaslarina gore spor-
cularin BDCY degerlerinin anlamli sekilde
farklilasmadig1r goriilmektedir (p > 0.05).
0-5 yil, 6-10 y1l ve 11-15 yil spor yas1 ka-
tegorileri arasinda BDCY degerlerinin ben-
zerlik gostermesi, spor yasinin BDCY dege-
ri lizerinde belirleyici olmadigi ve spor geg-
misi az olan ve tecriibeli sporcularin benzer
BDCY degerlerine sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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SONUC

Sonu¢ olarak Tirkiye 1. ve 2. Bocce
Ligi’nde miicadele eden sporcularin BDCY
degerlerinin sporcularin egitim diizeylerine
ve beslenme dersi gorme durumlarina gore
farklilik gosterdigi (p <0.05); cinsiyet, spor
yas1, ekonomik gelir, antrenman ve miisaba-
ka Oncesi enerji arttirict besin maddesi kul-
lanimi1, 6giin dis1 beslenme aliskanligi, 6giin
sayis1, sigara-alkol kullanimi ve beslenme
sempozyumuna katilma durumuna gore
farklilik gostermedigi (p > 0.05) bulunmus-
tur. Egitim diizeyi yiiksek olan sporcu gru-
bunun BDCY degerlerinin digerlerinden
daha yiiksek olmas1 g6z 6ntine alindiginda,
sporcularin beslenme bilgi diizeyini arttira-
cak kurslarin, seminerlerin ve egitimlerin
planlanmas1 ve uygulanmasi yararl olabilir.
Sadece bocce branginda degil, diger spor
dallarinda da sporcularin beslenme bilgisi-
nin arttirilmas1 amaglanmali ve sporcularin
beslenme bilgi diizeyinin arttirilmasiyla
performanslarinin st seviyelere ¢ikarila-
bileceginin antrendrler ve spor yoneticileri
tarafindan 6ziimsenmesinde yarar vardir.
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