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Sosyal medyada benlik insasi,
sunumu ve tiuketimi

Ozet

Benlik kavrami, bireyin toplumda degerli veya onaylanan olma 6zelliklerinin
biitlintinti icermektedir. Onaylanma durumu, benligin bir uzantisidir. Sosyal
medya ile bireyler, mevcudun yani sira yeni benlikler insa edebilmektedir. Sos-
yal medya; bireylere, yeni bir “benlik alan1” sunmaktadir. Sosyallesme ortami
olarak sosyal medya, giinliik kullanimda bir benlik tiiketimine de zemin hazir-
lamaktadir. Gergek hayattaki titketimden farkli olarak sosyal medya; bireyin
metin, gorsellik, cesitli baglantilar, yorumlar ile benlik tiiketimine imkan ver-
mektedir. Birey, igerik lireterek kendi benlik insa siirecinde ayni1 zamanda kendi
benligini de tiikketmektedir.

Giinliik yasamdaki tiiketim yonelimi, sosyal medyada sanal karsiligimi bul-
mus oluyor. Birey; gercek hayatta yedigini, gezdigi ya da alis veris yaptig1 yerle-
ri sosyal medyada paylasarak, bir titketim gergeklestirmektedir. Boylelikle birey,
hem daha genis alanlara ulasabilmekte hem de vitrinde kalmay1 basarabilmekte-
dir. Sosyal medya, bireylere bu imk&ni sunmaktadir. Birey, tiikkettigi ve paylasti-
g1 dlctide vitrinde kalabilmektedir. Bunlar yapabildigi 6l¢iide begeni ve yorum
toplayabilmekte; sustugu anda ise vitrinden diisme riskiyle kars: karsiya kala-
bilmektedir. Boylece birey, sanal diinyada aktif kalabilmek adina gercek diinya-
da daha fazla tiikketime yonelmektedir. Gercek diinyadaki vitrin artik yeterli
degildir. Birey, sanal diinyada daha genis alana yayilmak istemektedir. Bu yo-
niiyle ¢alisma, bireyin sosyal medya tizerinde kurdugu benlik ingasi ve tiiketimi
ikilemini konu almaktadir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal Medya, Benlik, Tiiketim, Icerik insas.

Construction, presentation and consumption of
individualism in social media

Abstract

The concept 1if individualism involves the whole properties of being
esteemed and confirmed of the individual in society. The situation of being
esteemed is an extension of individuality. Together with social media, indi-
viduals can build new individualities right along with the present. Social media
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offers individuals a new “individuality area”. As a socialization medium, social
media also lays the grounwork for a consumption of individualism during daily
use. Different than consumption in real life, it is allowed for individual’s
consumption of individualism by texts, visuality, varied connections and com-
ments in social media. At the same time, individual also exhausts his or her own
individualism during construction process of his or her own individualism.

Consumption of individualism in daily life, seems to find its imaginary
equivalent in social media. Individual realizes a consumption by sharing in
social media what he or she eats, places he or she visits or shops in real life. In
this way,individual both is able to reach more wide areas and to continue to be
on the agenda. Social media offers individuals this chance. Individual can be on
the agenda as he or she consumes and shares to the extent. As soon as the
individual achieves this, he or she can gain admiration and comment; but at the
moment he or she becomes silent, individual encounters the risk of falling down
the agenda. So, individual trends to expend more in real life tos tay active in
virtual world. The agenda in the real world is not enough anymore. Individual is
wishing to deploy on a much more broad area in virtual world. In this respect,
the work takes individual’s dilemma of construction and consumption of
individualism which he or she builds on social media, as its case.

Key Words: Social Media, Individuality, Consumption, Content cons-
truction.

1. Giris

2. Sosyal medya

Sosyal medya, gelisen teknolojiler sayesinde kisilerin ¢evrimigi (online) ola-
rak internet araciligiyla kendilerine ait olan igerikler olusturmalarina ve paylas-
malarmna bir zemin hazirlamis ve bu paylasimlar: diger kisilerin oluruna sunduk-
lar1 bir platform olugturmustur. Safko (2010), sosyal medyanin, bireylerin sos-
yallesmek icin kullandiklari araclar oldugunu ifade etmektedir. Solis (2011),
sosyal medyadan; medyanin sosyallesmesi i¢in kullanilan bir platform, kisilera-
rasi iletigimi kolaylagtiran gevrimigi araglar, bireylerin ¢evreleriyle bag kurma-
sina yol acan, isbirligi saglayan, etkinin yayillimim kolaylagtiran bir firsat ve
ayricalik olarak soz etmektedir.

Andy Warhol’un “Herkes bir giin 15 dakikaligina iinlii olacak” sozii ile ifade
ettigi gibi sosyal medyada paylasilan kimlik, iinlii olmann bir yolu gibi algila-
nip, kullanicilar tarafindan benimsenmistir. Ancak giiniimiiz sosyal ag yapisinda
bir verinin yasam siiresi, yeni bir verinin paylasilmas: ile bitmektedir. Bu neden-
ledir ki, kisisel sohretin siirekli olarak yeni verilerle pekistirilmesi i¢in kigisel
ozelliklere ait yeni verilerin paylasiimasi gerekmektedir. S6hret i¢in mi sosyal-
lesmek gereklidir; yoksa sosyallesmek igin yeni¢agin sosyal medya diinyasinda
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sohret mi olmak gereklidir? Her ikisi de bir gereklilik olarak algilansa da sosyal
aglarda paylagilan her bir veri, kullanicinin kisisel gizliliginin bir par¢asmnmn
ifsasi olarak algilanmalhidir (Yildirim, 2012:263).

Sosyal medyada sik sik fotograf paylagimi olanagmin kullanicinin elinde ol-
mas1, kullanicilarin “yaptikiarimla tamnirim” diisiincesinden hareketle, digerle-
riyle iletisim kurmalarini miimkiin kilmaktadir. Bu durum sosyal medya kullani-
cilarini, kisisel 6zelliklerini iceren bilgilerin paylasilacag: ¢evrimici profiller
yaratmalarma ortam hazirlamaktadir.

Cevrimigi diinyada kimliklerin segilip, oynandig1 ve degistirildiginden s6z
etmek miimkiindiir. Sosyal medya, bireyin kimliginin yeniden insasinda énemli
sonuglar ortaya koymaktadir. Bu durum, sosyal medyanin sahip oldugu giice
dayanmaktadir. Kisiligin yeniden insasmda énemli bir rol oynayan sosyal med-
ya, teknolojinin gelisimiyle birlikte, kisilere kendilerini yeniden yeniden ifade
etme olanag sunmaktadir. Gelinen bu durum da, kisinin benlik insasi siirecine
katki saglamaktadir.

Blossom (2009:31) sosyal medyayi, her bireyin diger birey gruplarini kolay-
likla etkilemesini olanakl kilan yiiksek derece dlgeklenebilir ve erisilebilir ileti-
sim teknolojileri ya da teknikleri olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda dikkat
¢eken nokta, sosyal medyanin bireyler arasinda iletisim kurmasina olanak tani-
mas1 ve etki saglamasidir.

Giiniimiizde teknolojinin gelismesi ve akabinde akilh telefonlarin sikca kul-
lanilmas ile birlikte, giindelik yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline déniisen
sosyal medyanin birtakim &6zellikleri bulunmaktadir. ICrossing (2008), bu 6zel-
likleri su sekilde siralamastir:

Katilim: Sosyal medya, herkesten geribildirim almakta ve herkesin katki sag-
lamasini tesvik etmektedir.

Agiklik: Pek ¢ok sosyal medya ortami, katilim ve geribildirim icin agiktir.
Bilgi paylagimi1 yapmak, onaylamak ve yorum yapmak herkese aciktir. Nadir
sayida engelden s6z edilmektedir.

Karsilikli konusma: 1ki yonlii karsilikl iletisim durumu vardir.

Topluluk: sosyal medya, etkili iletisimi bicimlendirme konusunda toplulukla-
11 harekete gecirme olanag: tanimaktadir. Topluluklar, sevilen bir sarkiy1 ya da
giindemdeki politik bir konuyu ortak ilgileri cergevesinde paylasabilirler.

Baglannli olma: Cok sayida sosyal medya tiirii, diger site, kaynak ya da in-
sanlara baglantilar1 kullanmaktadir.

Sosyal medya, kullanicilarin birbirleriyle baglanti ve iletisim kurmalarina
imkan veren, kisisel icerigin paylasilmas1 kadar kisisel bir ag kurmalarini da
saglayan ¢evrimi¢i topluluklara zemin hazirlamaktadir. Sosyal medya araciligiy-
la kullanicilar, kendi kisisel profillerini yaratarak diger kullanicilara sunmakta-
dir. Diger bir deyisle sosyal medya, ¢evrimici platformlarda sosyal etkilesime
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yonelerek, topluluk igin yeni bir temel olusturmaktadir (Aktaran: Kara,
2012:115).

Sosyal medyanin bireyin benlik insasina nasil katki sagladigini anlamlandir-
mak i¢in, dncelikle benlik kavraminin agiklanmasima ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
diisiinceden hareketle, benlik kavramina ait bilgiler asagida ele alinmistir.

3.Benlik

Benlik, bireyin kendinin kim olduguna ve olacagma iliskin tutarli goriis ve
inanci; kendine bictigi deger olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu kavram, kim
oldugunu ve olacagm sorgulamakla gelismekte; deZismez ve sireklilik arz
etmektedir. Benlik kavrammnin gelismesi, benlik imgesini de etkilemektedir.
Benlik imgesi, kendimizin nasil biri olmas: gerektigine iliskin gelistirilen tasa-
rimlar1 kapsamaktadir. Benlik imgesi; diiiiniilen, diislenilen ve ulagmaya galisi-
lanlar1 kapsarken, benligi olusturmaktadir. Benlik imgesinin olusmasinda cevre-
sel etkilerin, birey ya da bireylerin etkisi bulunmaktadir (Basaran, 2008:62).

Benlik, bir insanin yasaminda siirekli olarak etkili olan igsel bir gii¢ olup,
bircok zaman kisiyi yargilamakta, denetlemekte, bircok zaman da takdir etmek-
te, hos gormektedir. Baumeister’e gdre benlik (1995:52); ilk olarak bedeni,
ikinci olarak da bedene eklenmis anlamli tanimlamalar olarak sosyal kimligi
icermektedir. Bu tanimlamalar; isim, sosyal roller, degisik gruplardaki tyelikler
ve diger niteliklerden olusmaktadir. Ugiinciisii ise; benligin karar verme siirecin-
de aktif ve siirecle i¢ i¢e gegen bir etmen olma 6zelligidir.

Bireylerin tutumlari, icinde bulunduklar: gruplarin fikirlerinden ve davranis-
larindan etkilenmektedir. Bireyin kendisinin kim oldugu ile ilgili diigiinceleri,
6zdeslestigi gruplarla yakindan ilgilidir. Ozgiiven ve imajlarm korumaya giidi-
lenmis olan birey; gruplarinin basarilar ile imaj ve dzgiivenlerini yiikseltmekte-
dir (Kagitcibasi, 2006:278). Sosyal etkilesimin yasandig1 sosyal medya da bu
yoniiyle, ad1 gegen sosyal kimligin olusmasma katki saglamaktadir.

Giinliik yasamdaki iliskilerinde insanlar, digerleri tarafindan nasil algilandik-
lar1 ve degerlendirildikleri konusunda endise duymaktadiriar. Genellikle tim
insanlar; giivenilir, sempatik, yetenekli, basarili gibi olumlu nitelikler ile aml-
mak istemektedir. Olumsuz 6zelliklere sahip olmak, begenilmemeye ve isten-
memeye neden oldugu i¢in, soyutlanma korkusu ile kisiler digerlerinin onayla-
dig1 bicimde benliklerini gelistirmeye ¢alisirlar.

Sosyal medya, kullanicilarina; kendi goriislerini sdyleyebilme, ¢ok sayida ki-
siye ulasabilme, kendilerini 6zgiirce ifade edebilme ortami sunmaktadir. Bunla-
rin yam sira kullanicilarina kendilerine ait web sayfalari diizenlemeleri, profille-
rini olusturabilme firsat1 tammaktadir. Sosyal medya, bilgi paylasimi ve edinimi
disinda, kullanicilarin kendilerini daha ideal bir “ben” (daha giizel, daha yakigik-
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I, daha zengin, daha gii¢lii vb.) olarak sunma firsati da bulduklar ve kendilerini
yeniden tirettikleri bir alan olmustur.

Sosyal medya ortamlarinda bireyin kendini digerlerinden farkli olarak tanim-
lamasi, diger birey ya da kurumlarla da iletisim kurmasi miimkiindiir. Sosyal
medyada birey, kendini ifade edecek 6zelliklerini olustururken, digerleri ile
kurdugu iletisim sayesinde sosyal ortam iginde onay gérme, kabullenme gibi
sosyokiiltiirel yapinin gerektigi gibi davranma egilimleri ile sosyal kimligini
kurgulamaktadir (Kusay, 2013:97).

Erikson, bazi tarihsel donemlerin kimlik krizine zemin hazirladigindan s6z
ctmektedir. Erikson’a gore, yeni sosyal roller saglayan caglar (refah, endiistri
devrimi vs.) uygun kimlik gelisimini kolaylastirici nitelik tasimaktadir. Bununla
birlikte kisisel gelisim dénemlerinde krizlerle bas etme ve problemlere ¢dziim
bulma sekilleri kiiltiirel yapiya bagh olarak kiiltiirden kiiltiire degismektedir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011:161). Dolayisiyla teknolojik gelisimin 6nem
tagidig1 giiniimiizde teknolojik devrim diye tanimlayabilecegimiz elektronik ¢ag,
kimlik olusumunda kolaylastirici unsur olarak karsimiza cikmaktadir. Hatta
ergenler agisindan sosyal medya ortamlari, bu anlamda sorun ve problemlerin
¢bziimiinde tercih edilen yollardan birini olusturmaktadir (Kusay, 2013:40).

Barry ve arkadaslarmmn yaptiklari bir ¢alismanin sonuglarina gore gencler,
psikolojik sikintilar yasasalar da sosyal paylasim sitelerinde iliskilerini yiizeysel
olarak pozitif tutma egilimindedirler. Yagitlarmin sosyal paylasim sitelerinde
paylastiklart deneyim ve basarilar kag kisinin begendigini takip etmektedirler.
Buna ek olarak kullanicilar kabul gérme ihtiyaglarmi, basarilarm, fiziksel go-
rintiilerinin resimlerini ve kendilerinin iyi olduklari yénlerini gostermek icin
distinsel bir ¢aba harcayarak, sanal ortamda paylasarak, sosyal tatmin duygula-
rin1 gidermektedir (Barry ve digerleri, 2012:11).

Bizi, digerlerinden ayiran en belirgin 6zelligimiz kimligimizdir. Bir baska
deyisle; benlik de dedigimiz bu kavram, bizi toplum nezdinde degerli, 6nemli,
taninan ya da onaylanan birisi olma 6zelliklerinin biitiiniinii icermektedir. Kabul
gbérme ya da onanmama durumumuz, aslinda benligimizin bir uzantisidir. Son
donemlerde popiilaritesi artan sosyal medya ile bireyler, kendilerine bilinenin
yani sira yeni yeni benlikler insa edebilmektedir. Bu zelligiyle sosyal medya
bireylere; bir “benlik insasi, benlik sunumu ve paylasimi” ortami1 sunmaktadir.
Bir sosyallesme (kiiltiirel etkilesim) ortami olan sosyal medya, giinliik kullanimi
a¢isindan bir benlik tiikketimine de zemin hazirlamaktadir. Mevcut durumuyla
sosyal medya, dznesi olan bireyin kendisini mevcut haliyle paylasima sunarak,
tikketmesine neden olmaktadir. Bu tiiketim, gercek hayattaki tiiketimden farkli
olarak “sanal” da diyebilecegimiz sosyal medya ortamlarinda; bireye fotograf,
metin, goriintii, imaj, gesitli baglantilar, yorumlar ve daha pek c¢ok sanal araci
tiiketim nesnesi olarak kullanma imkém vermektedir. Boylelikle birey, soz ko-
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nusu araglarla hem kendi benlik ingasini kurmakta hem de adi gegen araglarin
tiiketimine katki saglamaktadir.

4. Tuketim

Tiiketim; mal ve hizmetlerin insan ihtiyaglarim karsilayacak sekilde kulla-
nilmasidir. Bu sekilde ihtiyaglarin kargilanmasi, insana bir fayda saglamaktadir.
Tiiketim; pratik anlamda nihai kullanim demektir. Yani mal ve hizmetlerin daha
ileri bir islemeye tabi tutulmak veya yeniden satilmak {izere degil, dogrudan
dogruya insan ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in satin alinmasidir. Bazi mallar
titketildikce ortadan kalkar ya da biter (http://tuketim.nedir.com/2014).

Tiiketimin iktisadi tanimini yukaridaki sekliyle yapmak miimkiindiir. I, ma-
kalenin basligmna da konu olan sosyal medyaya geldiginde ise tiiketim; kisilerin
kisisel sayfalarinda bulunan igerikleri diizenleme bigimi olarak ele almabilmek-
tedir. Nitekim kisiler, sosyal medyadaki profillerinde paylagtiklar1 bildirimleri
benlik ingasi1 yaratabilmek i¢in siklikla tiiketme ¢abasi i¢ine girmektedirler.

Kisisel bilgi, resim, video, icerik ve profil paylasimi vb. amaglarla ortaya
¢ikan sosyal ag sitelerinin kolay kullanilabilmesiyle siirekli ¢ogalan bilgilerin
hizla giincellenebilmesi, analiz edilebilmesi ve paylasilabilmesi, kullanicilarin
bityiik ilgisini ¢ekmis ve hem bu uygulamalarin sayis1 hem de kullamicilarin
sayis1 giinden giine artarak geleneksel medyay: tehdit eder hale doniigmiistiir
(Kuyucu, 2013:120).

Facebook, ergenler i¢in hali hazirda anlik durum bildirimleri, fotograflar, vi-
deolar ve digerlerinin bildirimlerine yorumlar yazmak suretiyle hayatlarini kayit
altina alabilmelerini saglayan bir diga agilma firsatidir. Yani ergenler, kimlikle-
rini ortaya koyup, bu durumu bir firsat olarak degerlendirmektedirler. Her bir
fotograf, yorum ve bildirimle; diigiincelerini, fikirlerini, begenilerini ve begen-
mediklerini digerlerine gostermektedirler (Metsker, 2011:21).

Sosyal ve ekonomik yasamdaki tiiketim y®&nelimi, sosyal medyada sanal
karsiligmi bulmustur. Ozetle birey; gergek hayatta yedigi, i¢tigi, gezdigi ya da
alig veris yaptigi yerleri sosyal medyada paylasarak, bir tiiketim gergeklestir-
mektedir. Bu sekilde birey, hem daha genis alanlara ulagabilmekte hem de vi-
trinde kalmay1 basarabilmektedir. Iste tam bu noktada sosyal medya bireylere,
bu imkani sunmaktadir. Birey, tiikettigi ve paylastigi Ol¢iide vitrinde kalabil-
mektedir. Bunlar1 yapabildigi 6l¢iide begeni ve yorum toplayabilmektedir. Birey
sustugu anda; yani sanal ortamda bir sey paylasmadigi zaman vitrinden diisme
riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu baglamda birey, sanal diinyada aktif
kalabilmek adina ger¢ek diinyada daha fazla tiiketime yOnelmektedir. Zira
gergek diinyadaki vitrin, artik yeterli degildir. Birey, sanal diinya aracihgiyla
daha fazla kisiye ve genis alana yayilmak istemektedir. Bu yoniiyle galigma,
bireyin sosyal medya iizerinde kurdugu benlik ingasin1 ve tiiketimini konu ala-
caktir.
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5. Benlik insasinin sosyal medyada sunumu ve tiketimi

Kisileraras: iletisim siirecinde bireyler, ¢ogu kez digerleri tarafindan kendi
benlik sunumuna uygun diisecek bir bi¢imde algilanmak ve olumlu degerlendi-
rilmek icin davranislarini kontrol etme ve goriiniimiinii diizenleme ¢abasi icine
girmektedirler. Buna “kendini sunma / benlik sunumu” ad1 verilmektedir. Benlik
sunumu, her bireyin kendini digerlerine ne sekilde sundugu ve digerleri ile nasil
iletisim kurdugu, kisilerin 6zelliklerine bagl olarak degismektedir. Benlik su-
numu genel olarak stratejik ve otantik kendini sunma / benlik sunumu olarak
ikiye ayrilmaktadir. Stratejik benlik sunumu; diger kisilerin kendi hakkindaki
algilarini kontrol etmeye yoneliktir ve kendini digerlerinin tepkilerine gére dii-
zenlemeyi icermektedir. Otantik benlik sunumu ise; kisinin maskesi olmadan ve
rol yapmadan digerlerine kendisini anlatmasim ifade etmektedir (Bilgin,
2003:159). Goffman, bireyin baskalarma kars: sergilemek istedigi izlenimlere
gore bir benlik algis1 gelistirdigini belirtmektedir. Bireyin olusturdugu kimligi
duyurmasi, ifsa etmesi, benligin sunumu olarak tanimlanirken, bu siirecin bir
kamusal siire¢ oldugunu da sdylemektedir. Bu siirecin benligi olumlayan ya da
olumlamayan diger kullanicilar ile tamamlandigimi belirtmektedir. Kullanici
tarafindan olusturulan kimlik, kimlik ifsasi, konumlanmasi arasmdaki uyum,
kimligin insasin1 tamamlamaktadir (Zhao, Grasmuck, Martin: 2008: 1816).
Goffman’m benligin sunumu konusunda tlzerinde Ozellikle durmak istedigi
konu, olusturulan benligin diger kullanicilar ile sosyal etkilesim icerisinde bulu-
narak daha cezp edici sekilde sunumunu saglamaktir. Ayrica burada asil 6nemli
olan, siirecin tutarh bir sekilde devamhilik arz etmesidir.

Kisiler iletisim siireci i¢inde ¢ok sayida benlik sunumunu kullanarak kendile-
rini ifade ettiklerini ag¢iklamaktadir. Benlik sunumunu olumlu bir sekilde gergek-
lestirmek icin kisiler kendilerini sevdirmeye odaklanir. Kendini sevdirme, birey-
in kendi cekiciligi konusunda diger bir kisiyi etkilemek icin gelistirdigi dav-
raniglar setidir. Kendini sevdirme, acik bir bicimde degil, gizli sekilde yapilir.
Diger bir ifadeyle sevilme sebebi gizlenir. Kendini sevdirmeye odakli bu benlik
sunumlar: sunlardir: Kendini yiiceltme, 6tekini yiiceltme, goriis birligi, litufta
bulunma, hak iddia etme, zorlugu dile getirme, tahrip etme, kiiciik kusurlari
itiraf, gozdag1 vermek, yalvarma, 6rnek olma, mazeret belirtme (Araz, 2005: 46-
86). Manago ve arkadaglar1 (2008) yaptiklar calismada, kimligin bireyin 6z
benlik kavraminm 6nemli bir par¢asi oldugunu ve 6zellikle baskalar tarafindan
bilinen ve goriinen yanlara “kimlik” denildigini sdylemektedir. Kimligin olustu-
rulmasi ve sunumunda yasit olan arkadaslarin birbirleri {izerindeki etkisine
deginmektedir. Goffman ise bireyin kendini baskalarma sundugunu ve bu siire-
cin benligin olusumuna ve gelisimine katki sagladigini ifade etmektedir.

Sosyal medya bu soylenilenler 15131inda degerlendirildiginde, benlik ve kim-
ligin olusum siirecinde Goffman’in deyimiyle bir kamusal alan olarak islev
goriirken, bireyin kendini ifade etmesinde ve sosyallesmesinde etkili olmustur.
Diger kullanicilarla olan etkilesim, farkli olma arayisi, yaraticih@in kullanimi
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gibi dgeler, bireyin kendini bulmasin saglarken, etkilesim giictinii de artirmak-
tadir (Kusay, 2013:42).

Erikson, ergenlik déneminde kimligin olusum siirecinde yasanan karmasanin
daha cok psikolojik ve sosyal igerikli oldugunu belirtmektedir. Ergenlik déne-
minde kisi kim oldugunu, kim olmadigini kesfetmeye calismaktadir. Bedensel
ve bilissel gelisimler kat eden ergen; cinsel, toplumsal ve mesleki kimligi
kesfetmesine yardimci olacak yeni roller arayisindadir (Yazgan Inang ve Yerli-
kaya, 2011: 170).

Internet ve bagl yenilikler, teknolojinin i¢erdigi bir 6zii tam anlamiyla tasi-
maktadir. Teknolojik yasamin ana ilkesi, insan faaliyetlerinin kolaylagmasidir.
Ama ne yazik ki bu kolaylasma ile insanin tasarruf ettiZi zaman gibi kaynaklar,
daha anlamli ve ruhen gelistirici bi¢gimde kullaniimamaktadir. Teknolojinin
gelisimi ile birlikte adeta insanin yarattig: estetik uygarlikta eksilmeler olusmak-
tadir. Insanin anlamlandirma yetenegi ve estetik degerler gelistirme becerisi,
gercek ve dogal yasamla olan bagim giderek yitirmektedir. Hi¢ kuskusuz; insani
niteligimizi gelistirmek igin kullanabilecegimiz internet, bir bagibosluk i¢in yeni
tiirden agir1 tiiketimin —keza benlik tiiketiminin— araglarndan birisi haline do-
niigmektedir (Banger, 2014).

Banger (2014) baska bir ortamda da insanin insanla yiiz yiize iletigimi ne
denli saygili veya sevecen sartlarda olsa bile, bir tiir diiellodan olustuguna vurgu
yapmaktadir. Boyle bir karsilasma ise, hepimizde yeterince var olmayan kimlikli
iletisim cesaretini gerektirmektedir. Halbuki internet ve Ozelde onun yaygmn
uygulama alanlarindan birisi olan sosyal medya; isi zorlastiran, gergek kimlikle
iletisim yapmanin zorlugunu ortadan kaldirir. Ne denli ger¢ekei olunsa da; in-
ternet, dogasi ve mevcut yapist geregi bir sanal kimlik olusturma ortamidir.
Gercek kimlik ise kisisel ya da kurumsal boyutta biiyiik dl¢lide maskelenmeye
uygundur. Bu y6niiyle Kisinin (ya da kurumun) bir yandan bazi yonleriyle ta-
ninmasina imkén veren, diger yandan gercek yiiziinii saklamasini saglayan mas-
keli balo iklimi olusturmaktadir. Sanallagsma ve buna bagh yeniden kimliklenme,
internet’in ‘imkanlar listesinden’ sadece bir drnektir.

Internetin sanallik 6zelligi, bireye yeni bir kimlik kazandirma potansiyeline
sahiptir. Yeni bir kimligin olusumu ve gelisimi ise, birey olarak kurdugumuz
iliskilerin bir sonucu olarak ortaya gikmaktadir. insan olarak bir gruba dahil
olmak isteriz. S6z konusu gruba girisimiz kimi zaman kendimize ait 6zellikler-
den kimi zaman da grubun cekiciliginden kaynaklanmaktadir. Zaman igerisinde
bir yandan gruba uyum saglarken, diger yandan kisisel gelisim temelinde kimlik
ozelliklerimizi gliclendiririz.

Kimlik, tek par¢adan olusan bir yap: degildir. Kimligin kiginin i¢ ve dis sart-
larina bagh olarak ortaya ¢ikan farkli yonleri bulunmaktadir. Smirlari zorlama-
yan giinliik yasam sartlar1 altinda kimligin farkl yonleri agiriliklar gdstermeksi-
zin dengede durmaktadir. Calsiyoruz, ciddi isler yapryoruz, neseleniyoruz,
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egleniyoruz, kiziyoruz, dinleniyoruz, hayaller kuruyoruz. Kimlik bir biitiin ola-
rak dengedeyken ve kimligin bir yontinii asit besleyecek bir ortam yokken
zihinsel ya da duygusal bir sorun yagamiyoruz. Buna karsilik internetin sanallik
ozelligi, yeni kimlikler edinmek veya kimligin bir yoniiniin ayrismasma ve
obezlesmesine uygun iklim yaratma potansiyeline sahiptir. Olagan sartlar altinda
ayrisip asirt biiytimesini beklemedigimiz bir kimlik unsuru, internet ortaminda
Don Kisot’a doniisebilmektedir (Banger, 2014).

6. Sonug

Sosyal medyada benlik insasi, sunumu ve tiiketimi baslikli bu makalede ele
alinan kavramlar dikkate alindiginda, bireyin bir sosyal varlik olarak tiiketime
egilimli oldugu anlagilmaktadir. Degisen teknolojik gelismeler ve gelinen siirec-
te bu tikketim seklinde degisimler meydana gelmistir. Diin giydigi kiyafetlerin
markalariyla bir benlik insas1 kurmaya c¢aligan birey, bugiin sosyal medyada
yaptig1 paylasimlarla bu insay1 giiclendirmektedir. Dolayisiyla da benlik ingasi
kurarken bir taraftan da tiiketimine devam etmektedir. Birey, s6z konusu bu
cagda kendisinden soz ettirmeyi basarabildigi oranda bir benlik insas1 kurabildi-
gini anlasmistir. Sosyal medyada tiikettigi Olctide var olabilecegini anlayan
birey, gecmiste fiziksel ihtiyaglarini karsilamak i¢in tiiketirken, iletisim c¢agi
dedigimiz giiniimiizde tiiketimini daha ¢ok ruhsal, kimliksel varolusu iizerine
yogunlastirmistir. Birey ne kadar cok g6z oniinde bulunursa; yani sosyal medya
ortamlarinda ne kadar cok paylasimda bulunursa, yorum ve begeni yaparsa,
dolayistyla tiiketirse bu carkin bir parcas: olabilecegini anlamistir. Kisacasi,
tilkettigi kadar var oldugunu ve benligini bu 6lciide insa edebildigini gérmiistiir.
Bireylerin sosyal medya hesaplarinda siklikla gittikleri yerleri goriintiilemeleri,
yedikleri yemekleri paylagsmalar1 ya da son donemin ¢ilginlig: olarak isimlendi-
rilen selfie (6z¢ekim) fotolarini fiitursuzca cevrimi¢i ortamlarinda paylasmalari,
bu benlik ingasmin sunumu ve tiiketimine verilebilecek en giizel drneklerden
birisi olarak degerlendirilebilir.
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