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OZET

Caligmanmn konusu Omer Nasuhi Bilmen’in eserlerinde intihar olgusunun sebeplerine yonelik ifadeleri
tespit etmek ve bu ifadeleri intiharla ilgili ¢aligmalar baglaminda farkli ve benzer yonleriyle degerlendirmektir.
Bilmen’in intihar olgusuna ydnelik fikirleri ile konuyla ilgili ¢alismalar arasinda benzerlik ve farkliliklarin neler
oldugu da aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu baglamda Bilmen’in eserleri kaynak tarama yontemiyle
incelenmis ve intiharla ilgili ifadeler tespit edilmistir. Elde edilen ifadelerden yola ¢ikarak giincel calismalarla benzer
ve farkli yonleri degerlendirilmistir. Arastirmada ilk olarak intiharin tanimi yapilmis, intiharin dindeki yerine
deginilmis, intiharla ilgili ¢alismalara yer verilmistir. Daha sonra Bilmen’in intiharin sebeplerine yonelik fikirleri
tespit edilmistir. Son olarak Bilmen’de ve giincel caligmalarda belirtilen sebepler karsilastirilarak tartigilmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore Bilmen, intihar olgusuna Kur’an ve Hadis baglaminda yaklastigi ve dinin intihar
olgusuyla iliskisi icinde ele aldig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda Bilmen’in intiharin sebeplerine yonelik goriisleri
ile intiharin sebepleri iizerine yapilan galismalarla benzerlik gosterdigine ulagilmistir. Ayrica Bilmen’in intihar1 kismi
ve kiilli intihar olarak siniflandirmaya yonelik bir girisiminin oldugu da tespit edilmistir.
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THE SUICIDE AND REASONS ACCORDING TO OMER NASUHI BILMEN: A EVALUATION
IN THE CONTEXT OF PSYCHOLOGY OF RELIGION AND ISLAMIC LAW

ABSTRACT
The subject of the study, is to determine the expressions toward the reasons of suicide and to evaluate these

expressions within the scope of related studies in Omer Nasuhi Bilmen’s works. The differences and similarities
between Bilmen’s ideas toward suicide fact and studies related to subject constitute the main problem of research. In
this sense, the works of Bilmen were analyzed through literature review method and expressions related to suicide
were determined. Based on the expressions obtained, different and similar aspects were evaluated. In research, firstly
suicide were described, and then suicide’s place in religion were mentioned, and studies related to suicide were given
a place. Afterwards, ideas of Bilmen’s related to the reasons of suicide were determined. In conclusion Bilmen’s
ideas and the reasons stated at current studies were discussed by comparing. According to the results of research, it
was determined that Bilmen approaches suicide in the sense of Kur’an and Hadith and he approaches suicide
according to religious point of view. Besides, it was reached that a view of Bilmen towards the reasons of suicide
appears similar to studies towards the reasons of suicide. Futhermore, it was determined an attempt that Bilmen
classified the suicide as partial and general.
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GIRIS

Duygulari, diisiinceleri ve davraniglariyla bir biitiin olan insan, yasantisinda birgok
problemle karsilagir. Bazen bu problemlerin iistesinden gelme, bazen gérmezlikten gelme bazen
de yansitma yolunu seger. Asilamayan bir problem bireyin yasantisina olumsuz yonde etki
ederken, verilen tepki ise bireyin kendine zarar vermesine hatta yasamina son vermesine kadar
gotiirebilir. Bireyin tutumlar iizerinde énemli bir yere sahip oldugu diisliniilen din, inananin
tutumlarina 6nemli diizeyde etki eder. Ciinkii dini 6gretilerde insanlarin sikintili zamanlarinda
onlar1 i¢inde bulundugu girdaptan kurtarmaya yonelik tavsiyelerde bulunulur ve ¢6ziim yollar1
gosterilir. Zorluklar karsisinda sabretmeyi dgiitleyen Islamiyet de intihar1 hem bu diinya hem de
ahiret icin olumsuz bir durum olarak algilarken, hayatta her ne problemle karsilasilirsa
karsilasilsin intiharin sergilenmemesini ister ve ¢oziime yonelik yollar aramaya tesvik eder. Bu
noktada bireyin benligine yonelttigi saldir1 ve olumsuz yasam durumlarinin yasama istegine
iistiin gelmesi sonucunda olusan intiharla ilgili Kur’an’da ifadeler vardir.

Din-intihar iligkisini ortaya koymak i¢in olumlu bireysel davranislart motive eden dinin,
olumsuz davranis olarak ifade edilen intihar1 engellemesine yonelik etkisi arastirilmasi gereken
bir konudur (Beith-Hallahmi, 1975). islam’in intihara kars1 en olumsuz tavri sergilemesi, ne tiir
zorlukla Kkarsilasilirsa karsilasilsin  intihara kesinlikle bagvurulmamasini  belirtmesinin
sebeplerini, Islam alimleri aracihigiyla ortaya koymak onemlidir. Ciinkii dini 6gretilerin yazil
oldugu kutsal kitaplardaki ifadeler, belli donemlerde 6nemli bir yere sahip olan ve kutsal
metinleri aciklamada yetkin kimseler olan alimler tarafindan yorumlanarak daha iyi
anlagilabilir. Kur’an’in ayetlerini giincel akimlar dogrultusunda yorumlayan ve giiniimiizde
onemli bir yere sahip olan Omer Nasuhi Bilmen’in bakis acis1 ve fikirleri bu anlamda
incelenmeye deger bir konudur.

Caligmanin amact Bilmen’in psikolojik ve dini a¢idan 6nemi olan intihar olgusunun
sebeplerini ortaya koymaya yonelik fikirlerini incelemektir. 1883’te Erzurum’un Salasar
koyiinde dogan Bilmen, Erzurum’da basladigi egitimine Istanbul’da devam etmistir. Fatih
dersiamlarindan Tokatli Sakir Efendi’den icazet ve ayrica dersiamlik sehadetnamesi almistir.

Arapga ve Farsca’yi cok iyi bilen, Tiirk¢e ile birlikte iic dilde siir yazabilen Bilmen,
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Fransizca’y1 da terciime yapabilecek kadar 6grenmistir. Miiderrislik, miiftiiliik, Diyanet Isleri
baskanligi gibi gorevler yapan Bilmen, ilmi ev ahlaki otoritesi yaninda samimi dindarhigi ve
tevazuu ile dini konularda halkin baglica giiven kaynagi olmustur. Dini konularda tavizsiz bir
yapiya sahip olan Bilmen, Islam’in ortaya koydugu iman, ahlak ve hukuk ilkelerinin
orijinalligini ve evrenselligini liyakat ve cesaretle savunmustur (Yaran, 1992:162).

Iste boyle bir ilim adami olan Bilmen’in intihar kavramini ele alirken hangi agilardan
yaklastig1 ve degerlendirmelerinde merkeze aldig: kriterlerinin ne oldugu ¢aligmanin problemini
olusturmaktadir. Bu noktada, alime duyulan ihtiyacin had sathada oldugu bir donemde yasayan
Bilmen’in intihar konusundaki fikirlerini incelemek farkli ve benzer bakis acilarini ortaya
koyma bakimindan 6nemlidir. Zira Bilmen, “cok yonlii” alimler silsilesinin son temsilcilerinden
olmasi hasebiyle bu alanda énemli hususlara dikkat ¢ekmis ve yer yer farkli tespitler yapmis bir
ilim adamidir. Ancak intihar konusunu ele alan miistakil bir ¢alismas: bulunmamaktadir.
“Fakih” kimligi ile fikha dair yazdig1 eserlerinde —6zellikle Biiyiik Islam Ilmihali’nde- konunun
fikhi yoniiniiyle ilgili 6nemli hususlar ele almis, “miifessir” olarak Tefsir’inde meseleye isaret
eden ayetleri, fikih dahil bircok agidan tefsir etmis, “muhaddis™ ve “ruhiyat¢i (psikolog)” olarak
da Besyiiz Hadis’inde 6énemli tespit ve ikazlarda bulunmustur. Biitiin bu sayilanlar noktasindan,
calisma sonucunda elde edilen veriler, intiharin boyutu, sebepleri ve hiikiimlerine yonelik
Bilmen’in fikirlerini tespit etmek agisindan 6nemlidir. Aragtirmada kaynak taramasi yontemi
kullanilmigtir. Bu amagla Bilmen’in eserleri taranmig ve intiharla iligkili ifadeler tespit
edilmistir. Elde edilen ifadeler iizerinde Din Psikoloji ve Islam Hukuku baglaminda bir
degerlendirme yapilmistir. Konuyla ilgili bazi meselelerin i¢ ige olmasi dolayisiyla kismi
tekrarlarin kaginilmaz oldugu da gézden uzak tutulmamalidir.

Klasik kaynaklarimiza gore, bir kimsenin kendi kendisini 6ldiirmesi anlamina gelen
(Asim, 1305: 117) intihar kavrami, kendini 6ldiirmek, herhangi bir sekilde nefsini telef etmek
(Erdogan, 1998: 200) olarak da tanimlanir. ‘Kasitli olmak Kaydiyla kisinin kendisini katletmek
amaciyla giristigi eylem’ seklinde de ifade edilir (Omer ve Muhtar, t.y.: 111/2176). Cagdas
diinyada ise intihar eyleminin tarifi glinlimiiz sosyal bilimcileri arasinda tartismalara sebep
olmustur (Hokelekli, 2000: 351). Intihar kavramini Durkheim (2011: 24), 6len kisi tarafindan

6liimle sonuglanacagi bilinerek yapilan olumlu ya da olumsuz bir girisimin dogrudan ya da
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dolayli sonucu olan her o6lim olayr olarak tanimlar. Freud (1917) da ozlestirilmis sevgi
nesnesine yoneltilmis bir saldirganlik olarak ifade eder. Maris’e (1969) gore ise intihar, bir
insanin kendince onemsedigi bir sorunun dayattig1 zorluklar karsisinda, ¢6ziim olarak kendi
canina kiydig1 bir eylem bicimidir. O halde en genel anlamiyla intihar, acik¢a bir sebebe bagh
olsun ya da olmasin 6len kisinin bilerek ve isteyerek kendisi tarafindan kendi canina kiymaya

tesebbiis etmesinin 6liimle sonuclanmasi olarak tanimlanabilir.

I. INTIHAR OLGUSU VE INTIHARLA iLGIiLI YAPILMIS CALISMALAR

Intiharla ilgili olarak kisaca tarihe bakilinca, eski Yunan’da genellikle tasvip
edilmemekle birlikte bazi durumlarda intihar1 normal bir davranis olarak goren felsefi bir
tutumun varligindan bahsedilmektedir. Yahudilik ilke olarak intihar1 tasvip etmese de,
geleneksel Ibrani hukukunda intihar edenin akli basinda iken bu fiili islemis olamayacagina,
dolayistyla sorumlu tutulmayacagina iliskin bir anlayis vardir. Hiristiyanlik intihara kesinlikle
karsidir. Saint Augustine ve Saint Thomas gibi din biiyiikleri hangi durum ve sart altinda olursa
olsun intiharin tasvip edilemeyecegine hiikmetmiglerdir. Giinlimiizde bu tavir biraz 1limli hale
gelmisse de intihar hala Hiristiyanlik’ta giinah sayilmaktadir. Dogu dinleri arasinda Hinduizm
ve Jainizm intihar1 mesr saymakla kalmamis, bazi durumlarda dini bir merasim konusu olarak
degerlendirmistir (Hokelekli, 2000).

Kur’an’da insan hayatinin kiymetini ortaya koyan, hayatin anlamimi belirten,
olumsuzluklarla nasil basa ¢ikilmasi gerektigini gdsteren ve intihara gotiiren sebepleri ifade
eden ayetler vardir. Ayrica umutsuzluk, karamsarlik, din kardesligi, aile hayati, toplumsal hayat
ve bireyin kendisinin ruh halini iyilestirmesine “irsad” eden ifadeler de vardir. Kur’an’da
intihara neden olan faktorlerden umutsuzluk kavramina deginilir. Problemlerle karsilagan
insanin hemen Allah’tan timidini kesecegini ve karamsarliga diisecegine dikkat ¢ekilir (Fussilet,
41/49). Ama insan neyle karsilasirsa karsilagsin Allah’in rahmetinden iimit kesmemesi emredilir
(Yusuf 12/87). Bunun yaninda sadece inkarcilarin Allah’tan umut kesebilecegi (Hicr 15/56)
belirtilir. Ayrica bir kotiiliikk yaptiklari icin intihar etme diislincesine sahip olanlarin Allah’tan
umudunu kesmemeleri gerektigi ¢iinkii Allah’in bagislayict oldugu vurgulanir (Ziimer 39/53).
Bir¢ok problemle karsilasan insan bu problemlerin nasil sonuglanacagini bilemez. Karsilasilan

sikint1 ve felaketlerin bizim i¢in iyi mi yoksa kotii mii sonuglanacagini sadece Allah bilir

436



Omer Nasuhi Bilmen’e Gére Intihar ve Nedenleri:
Din Psikolojisi ve Islam Hukuku Baglaminda Bir Degerlendirme

Abdullah Dagct & Fetullah Yilmaz

(Bakara, 2/216). Bu diinyada insanin aglik, mal ve caniyla sinava tabi tutuldugu (Bakara, 2/155)
ve mallar ile ¢ocuklarin insanin bir imtihani oldugu (Tagabiin, 64/15) i¢in diinya mal1 nedeniyle
Miisliimanlarin birbirini dldiirmemesi gerektigi (Nisa, 4/29) belirtilir. Bunun yaninda diinyay1
bize nimet olarak verenin Allah oldugu (Miilk, 67/15), insanin bu nimetlere siikredip kulluk
etmesi i¢in yaratildig1 (Zariat, 51/56) ve iyi isler yapanlara ahirette biiyiik miikafatlar verilecegi
(insikak, 84/25) vurgulanir.

Hadislere bakildiginda da diinya hayatinin kiymeti, ahiret hayatinin degeri, insanin
diinyaya gonderilis amaci, cana kiymanin haram olduguyla ilgili bir¢ok beyan ve ikazin oldugu
goriiliir. Toplumsal diizen icin insanlar arasinda iyi islerin (sdlih ameller) hdkim olmasi ve
kardesligin tesis edilmesi dgiitlenir. Sosyal biitiinlesmenin ve kardesligin bozulmamas icin
bagka insanlarla iyi gecinilmesi gerektigi (Buhari, Edeb, 44), Allah’a isyan edilmemesi
(Buhari, Eyméan, 28), miisliman kardesini Oldiiren kimsenin salih amellerinin hicbirinin
karsiliginin olmayacagi (Buhari, Diyat, 17) ve bir sikintiyla karsilasan mii’mini, Allah’in
mutlaka bu sikintidan kurtaracagi (Buhari, Teyemmiim, 2) ifade edilir. Allah’in haram kildig1
cana kiymaktan uzak durmamiz gerektigine (Buhari, Vesaya, 23), Islam’da haram olan bir
eylem gergeklestirdigi icin intihar edenin cenaze namazimi Hz. Peygamber (sav)’in
kildirmadigina (Miislim, Cendiz, 17), bu nedenle kendisine zarar vermenin yasaklandigina
(Nesai, Eyman, 31) vurgu yapilir. Ayrica intihar edenin bu diinyada kendisini ne ile 6ldiirdiiyse
ahirette onunla ceza gorecegi (Buhari, Cenaiz, 84) 6zellikle belirtilir.

Yukarida zikredilen ayet ve hadislere bakildiginda intiharin islami diisiinceye aykir1 bir
eylem oldugu acikg¢a anlagilmaktadir. Bununla beraber, bir kism1 yukarida zikredilen birgok ayet
ve hadiste nefsin korunmasi, sikintilarla karsilasan insanin sabirli olmasi, insan hayatinin
kiymeti, yasama verilen degerlere yonelik emir ve tavsiyelerin olmasi da intihar1 dnlemeye
doniik bir mahiyet arz etmektedir. Bu noktada Islamiyet Miisliimanlara intihar1 yasakladig1 gibi,
intihara gotiiren yollar1 kapatmis olmaktadir (sedd-i zerai’). Ciinkii Islamiyet hayati
anlamlandirir, yasama biitiinliik katar ve hayat i¢in bir ama¢ sunar. Bunun yaninda biitiin hayati
kusatir, rehberlik yapar ve yasam motivasyonu verir. Intiharla ilgili pek ¢ok ayet ve hadis
bulundugu gibi, ilk asirlardan beri fikih¢ilar da konuya egilmis, farkli yonlerine iliskin ictihad

ve fetva ortaya koymuslardir. Konuya iligkin tefsir, hadis ve fikih eserleri bagta olmak iizere
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kaynaklarda bilgi bulundugu gibi, intihar meselesini 6zel olarak ele alan eserler de
bulunmaktadir. Fikih eserlerinde cenaze namazindan bahsedilirken intihar edenin cenaze
namazina dair hiikiimler ele alindig1 gibi, 6zellikle cihad boliimlerinde konuyla ilgili bazi
meselelerin iglendigi goriilmektedir.

Modern arastirmacilarca benimsenen kategorilendirmeye gore intihar1 agiklamaya
yonelik biyolojik, toplumbilimsel ve psikolojik olmak {izere {i¢ temel kuramsal yaklasim vardir
(Eskin, 2012: 87-98). Biyolojik yaklasimda intihar davranisinin nedeni genetik olarak kusaktan
kusaga gecmesi ya da hormonal yapidaki bir takim degisikliklerdir ve birey merkezli ve i¢seldir.
Toplumbilimsel yaklasimda intiharin nedeni ise bireyin toplumla iliskisindeki diizensizlikler ve
dalgalanmalardir. Bu yaklasima gore, i¢inde yasanilan toplumla sosyal olarak biitiinlesememe
intihara gotiirlirken sosyal diizenleme ile rasyonel olmayan arzu ve istekler topluma gore
diizenlendigi icin intihar1 Onlemeye yardimci olur. Birey, toplumdaki insanlara duydugu
ofkesini kendisine yonlendirirse intihar davranisi ortaya ¢ikar.

Freud’un (2003) psiko-dinamik teorisine gore psikolojik kayip, ayrilik ve terk
edilmeden dolay1 ortaya ¢ikan bilingalti 6fke ve kizginlik duygulart intihar davranisina sebep
olur. Bireyin 6fke ve kizginlik duygularimi kendi benligine yoneltmesi intihara gotiiriir ve intihar
olaylarinda oldiirme istegi, 6ldiiriilme istegi ve 6lme istegi olmak lizere {i¢ temel giidi vardir.
Bandura’nin (1971) sosyal 0grenme kuramina goére intihar, stresli yasam kosullarina karsi
Ogrenilmis bir davranigtir. Kendini 6ldiiren, 6ldiirmeyi diisiinen veya planlayan kisi bu davranisi
baskalarindan 6grenir ve olumsuz yasam olaylar1 karsisinda 6grendigi bu davranisi taklit ederek
gercgeklestirir. Beck’in (1995) umutsuzluk kurami ise bireyi canina kiymaya gotiiren siirecte rol
oynayan depresyon gibi biligsel siireclere yogunlasir. Bu durumda olan birey kendini, diinyay1
ve gelecegi olumsuz olarak algilar. Kendini caresiz, degersiz, beceriksiz, umutsuz, yalniz,
sevilmeyen biri olarak algilayan birey, bunlarin sebebi olarak kendisini goriir. Bu durumun
bireyin kendisini degersizlestirmesine, gelecege yonelik olumsuz diisiincelere sahip olmasina,
mutsuzluk duygusuna kapilmasina, yoksunluk ve engellenme hissetmesine yol agar. Bu
diisiinceler bireyi boyle bir diinyada yasamanin anlamsiz olacag: fikrine gotiiriir. Boylece 6lmek
yasamaktan daha agir basar ve canina kiymanin tek ¢6ziim yolu olacagina inanan birey intihar

davranigini sergiler. Baumeister (1990), kisinin kendisine yonelik olumsuz farkindaligi sonucu
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olugsan kendinden kagma isteginin yol actigt bir durum olan kagis kuramina gore de birey
kendini oldiirerek aci, mutsuzluk ve i¢inde bulundugu ¢ikmazdan kurtulmak istedigini belirtir.
Bu duygu da bireyi intihara yoneltir.

Yapilan aciklamalardan anlagilacagi iizere intiharla ilgili yapilmis birgok calisma
bulunmaktadir. Bu calismalarda intiharin sebebi olarak umutsuzluk, depresyon, dini inang
eksikligi, karamsarlik, toplumsal biitiinlesememe, dayanilmaz sikintilarla karsilasma gibi birgok
faktor oldugu goriilmiistiir.

Arap-islam diinyasinda dikkat ceken bazi ¢aligmalara deginmek istiyoruz. Basliginda
intihar kelimesini ilk olarak kullanildigini tespit ettigimiz, el-Gumari (t.y.) tarafindan yapilan
Kam ‘u’l-Esrar an Cerimeti’l-Intihar adli ¢alismanin yazilma sebebi, her yastan insanm intihar
etmesi ve bunun yayginlasmasi ve intiharin hitkmiiyle bu eyleme dair nasslardaki tehditlerin
caydirici olmasi iimididir. Ziiheyr (2008) tarafindan yapilan calismada ise {iniversite
Ogrencilerinde intihar algisinin nasil oldugu arastirilmistir. Bu calismada intihar tasavvuru,
intihar sebepleri, intihar sonuglari ve intihar1 6nleme yollari, cinsiyet ve yerlesim yeri agisindan
ele alarak intihar algisina yonelik sonuglara ulasilmistir. Bu ¢alismada toplumsal sorunlarin
cok olmasi, dinl motivasyon eksikligi, psikolojik sorunlar, aile desteginin eksikligi ve
kiiresellesmeyle birlikte ortaya ¢ikan ahlaki bozulma, intiharin sebepleri arasinda oldugu tespit
edilmistir. Ayrica intiharin Onlenmesinde dini ve milli gelenek ve duygularin onemli bir
fonksiyon icra ettigi belirtilmis; namaz kilma, Kur’an okuma, dini baglilik ve ailede alinan dini
egitimin intihar1 Onleyebilecegi ifade edilmistir. Ureyve (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada
dini egitim, dini inang ve toplu ibadetlerin intihar1 6nlemeye yardimci oldugu belirtilmis; sosyal,
kiiltiirel ve saglik alanlarinda yapilan hizmetlerin intihar1 6nlemek i¢in zorunlu oldugu ifade
edilmistir. el-Faris (2004) tarafindan yapilan aragtirmada ise intihar olgusu dini ve kanuni
acidan ele alinmisg ve intiharla iligkili hayat olaylari iizerinde durulmustur.

Tirkiye’de ve Bati’da bir¢cok calisma yapilmistir. Arsel (2010) tarafindan yapilan
arastirmada gelecege yonelik duygu ve beklentiler, kisileraras: iliskilerde ketleyici bir tarza
sahip olmak, diisiik egitim diizeyi, umutsuzluk, diisiik gelir, motivasyon kaybi, besleyici tarzin
diisilk olmasi, arkadas ve aile desteginin bulunmamasi, olumsuz kisileraras: iletigim tarzi,

besleyici tarzin diisiikk olmasi intihar olasiligimin yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Malone ve digerleri (1995) ile Molock ve digerlerinin (2006) yaptig1 ¢alismada umutsuzluk ve
depresyonun intihar diisiincesini ve intihar tesebbisiinii artiran durumlardan birisi oldugu tespit
edilmis, toplu dini ibadetlere katilimin intihara karsi koruyucu oldugu sonucuna ulagilmustir.
Hakki (1924) tarafindan yapilan c¢alismada dini egitim eksikligi, diinyevi sikintilara direng
gdsterememe, iimitsizlik, inangsizlik, Islami terbiye eksikligi intihara gétiiren sebeplerden
oldugu belirtilmis; Islam’da intiharin yaraticinin nimetine kiifiir ve Allah’a yapilan bir isyan
oldugu; islam’1 hakkiyla bilen ve yasayan insanlarda intihar diisiincesi bulunmasi ihtimalinin
cok diisiik olacagi ifade edilmistir.

Ince (2007) tarafindan yapilan ¢aligmaya gére intihar girisiminde bulunma bayanlarda
erkeklere gore daha fazladir. Girisimde bulunanlarin ¢ogunlugunun 15-24 yas diliminde
olduguna; bekérlarin evlilerden daha fazla intihar girisiminde bulunduguna; ailede kardes
sayisinin fazla olmasmin intihar girisimini artirdigina; okuma-yazma bilmeyenlerin daha az
intihar girisiminde bulunduguna; yiliksek sosyo-ekonomik duruma sahip olanlarin daha az
intihar girisiminde bulunduguna; ilde yasayanlarin ilge ve kasabadakilere gore daha fazla intihar
girisiminde bulunduguna ulagilmigtir. Ayrica intihar girisiminde bulunanlarin hayatin anlami ve
degeri noktasinda bir kararsizlik ve bogsluk yasadigina, gelecege yonelik diigiik bir {imit
beslediklerine, dini yasanti ve dini bilgi agisindan zayif olduklarina, dini egitimin eksik
olduguna, dini pratikleri sadece ihtiyag¢ halinde yerine getirdiklerine ulasilmistir.

Intihar diisiincesi umutsuzlukla yakindan iliskilidir. Umut duygusu intihar egilimli
bireylerde dayanikliligi artirir. Kendine sayginin azalmasi, yoksunluk diislinceleri, kendini
elestirme ve kendini suglama depresyonu tetikleyerek intihara gotiiriir. Ust benlik ve ozel
savunmalar depresyonu azaltir. Sevgi yitimi, degersizlik, kotiimserlik gibi duygular1 kendine
yonelten birey intihar diigiincesine gotiiriir. Algilanan benlik algisi ve benlik etkinligi diistikligi
intihar girisimine yoneltir. Problem ¢dzme becerileri, 6fke, saldirganlik, diirtiisellik, iiziinti,
doyumsuzluk, istah kaybi intihar davranmigini etkiler (Agir, 2007). Kimter (1998) tarafindan
yapilan arastirmada dini inan¢ ve pratiklerin timitvar olmada etkili olduguna, yani dinin umut
kaynag1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Allah’a inanmak O’nun sifatlarma inanmayi da
gerektirdigi icin, bir Miiminin Allah’in sonsuz kudretinden iimidini kesmemesi gerekir (Oztiirk,

2008). Murphy ve digerlerinin (2000) yaptig1 arastirmada bir inang sistemine sahip hastalar i¢in
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bu inanglarini terapiye dahil etmenin umutsuzluk ve depresyonu azaltabilecegi, dini inancin
dindar bir insana biligsel bir ¢at1 sagladigi, dini inan¢ ve duygusal iyiligin baglantisinin oldugu
sonuclarina ulagilmistir.

Umit, Allah’a inanmaktan ve giivenmekten kaynaklanan giiclii ve samimi bir
beklentidir. Inang, ibadet ve iyi davramslar sayesinde Allah’tan her zaman iimitvar olunur.
Insanin {imit ve beklentileri onu Allah ile irtibatini siirdiirmeye sevk eder. Insan, istediklerini
elde edememis olsa bile, bu yolda iimit tasidig1 igin rahat, huzurlu, kaygidan uzak bir yasam
siirme imkani bulur. Allah’tan hi¢cbir zaman {imidini kesmeyen mii’'min, karsilagtigi biitiin
sikintilar1 kolaylikla asar. Allah’a duydugu {imit, inananin azim ve kararliligini canli tutar, hedef
ve amaglara ulagsmada cesaretini destekler. Umit, mii’'minin ruh sagligini korur, iyimser bir
kisilik sahibi olmasini saglar (Kasapoglu, 2007).

Depresyonun belirtilerinden biri de intihar diisiincesidir (Koéroglu, 2006: 50). Bunun
yaninda intihara yonelmede depresyonun siddeti, cinsiyet ve yas gibi faktorler etkili olur (Loo
ve Loo, 1993: 45). Farkli iilkelerde intiharla ilgili yapilan c¢aligmalarda intihara davranisi
sergilemenin genglerde daha yiiksek olduguna (Koéroglu, 2006: 219); depresyon ve ¢okkiinliigiin
gencleri intihara siiriikleyen temel faktorlerden olduguna ve agir depresyon hastalarinda
intiharla hayatlarin1 sonlandirma oraninin yiiksek olduguna (Kaya, 1999: 44) ulasilmistir.
Littauer’un (2005) arastirmasinda depresyonun, intihar egilimini artirici bir fonksiyona sahip
olduguna ulagilmistir. Koyli (2010), samimi bir inanca sahip olan pozitif bir duyguya sahip
bireylerin kaygi, stres, depresyon ve intihara tesebbiis gibi olumsuz durumlardan kendilerini
daha fazla koruyabilecegini belirtir. Yapic1 (2007) tarafindan yapilan arastirmada, dini hayat
gostergeleri ile depresif belirtiler arasinda anlamli iliski olduguna, Allah’in varligimi i¢ diinyada
giiclii bir bigimde hissetme diizeyi arttikca Ozsaygi yiikselirken, depresyon, umutsuzluk ve
intihar olasiliginin diistiigline ulagilmistir. Durkheim (2011: 27) intihar oranlarinin yiiksekligini,
toplumu ayakta tutan ahlaki degerlerin zayiflamasiyla birlikte sosyal birlik ve beraberligin
bozulmasina baglamasinin yaninda biitiinliik ve dayanisma ¢6ziilmesinin bu bozulmay1
hizlandirdigini ifade eder.

Melankoli, stres ve sadist kisilik yapisi intihara yoneltebilitken bireyi intihar

tesebbiisiine siirlikleyen etkenleri kesin sonuglarla agiklamak ¢ok zordur (Freud, 1917). En agir
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psikotik diizeyde melankolik, intihar tehlikesi olan bir hastalik, keyifsiz, morali bozuk, diinyay1
ve gelecegi karamsar bir bakigla degerlendiren bir kisiye kadar olan biitiin depresif durumlari
kapsar (Alper, 1997: 10). Giinliik davranislardaki ani degisiklikler, hiiziinlii, melankolik bir hal,
insanlardan uzaklasma, saldirganlik, uykusuzluk, durgunluk, kendi digindaki olaylara karsi
ilgisizlik, ¢ok sevilen mali bagislamak, yalnizlik ve dostluklardan mahrumiyet de intiharin
isaretlerindendir (McCullough, 1987). Dini inang, intihar riski konusunda koruyucu bir
faktordiir (Sayar ve Bozkir, 2004). Dinden uzaklagsma da intihar riskini artiran bir durumdur
(Aydemir vd., 2002). Ailevi baglar ve dini inanglar intihar davranisini 6nlemede Onemli
fonksiyona sahiptir (Okman, 1997). Batigiin’iin (2005) yaptig1 arastirmada dini ve ahlaki
gerekeeler intihar1 onleyici bir fonksiyona sahip olduguna ulagmistir. Semalar Tanri, kader,
ahiret inanci, dua ve ibadetler gibi dini tutum ve davranislar dini inanglar1 beslerken, dinin
anlam iiretme yetisi sayesinde dini bagagikma olumsuz durumlarin iistesinden gelmede dnemli
bir fonksiyona sahiptir (Giin, 2012). Zayif dini tutumlarin yaninda kisilik yapilar1 ve o anki
olumsuz ruh hali intihar egiliminde etkili olabilir (Agilkaya, 2010). Stack (1991), dini hayatin
zayifligi ve birlestirici aile degerlerindeki diisiisiin intiharin sebeplerinden biri olduguna,
dindarhik orami yiiksek olan yerlesim yerlerinde intihar oraninin diisilk olduguna ulagmustir.
Bunun yaninda dini inang ve ibadetlerin intihar1 6nlemede ©nemli bir fonksiyona sahip
oldugunu, dini biitiinlesme ne kadar kuvvetli ve olumlu ise intihar ihtimalinin de o derece az
olacagim belirtmigtir. Comstock ve Patridge (1972) tarafindan yapilan aragtirmada dini baglilik
diizeyinin intihar oranlan ile negatif iligkisi tespit edilmistir. Dervic ve digerlerinin (2004)
calismasinda da dini baglilig1 olmayanlarin intihar egilimlerinin dini aidiyeti olmayanlara goére
daha yiliksek olduguna ulagmistir. Greening ve Stoppelbein (2002) tarafindan yapilan
arastirmada dinin intihar1 yasaklamasi, inancin olusturdugu i¢sel huzur ve anlam, dini kollektif
birlikteligin sagladigi sosyal destek gibi etkenlerin intihar davranigini 6nleyici bir fonksiyon
olduguna ulagilmstir.

Kader inanc1 6nemli dl¢iide psikoterapik islevselligi olan; calisma ve giivenme, siginma
ve inanilan varhigin yardimini bekleme, en olumsuz durumlarda bile iimitvar olma, inanilan
varlikla iliskiyi kesmeme ve bu iliskiye takviye yapma gibi dini inan¢ agisindan son derece

onemli faktorleri aktive etmektedir. Bu nedenle kader inanci, dini inanci besleyen en 6nemli
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kaynaklardan biridir (Karaca, 2006). Cevik (2005) tarafindan yapilan arastirmada oliimii
anlamlandirma, cennet-cehennem inanci, ahirete inanmanin intihari1 6nlemede etkili bir durum
olduguna ulasilmistir. Allah’a baglhlik, tevekkiill ve benzeri inanglarin zayiflamasi intihar
olaylarinin artmasinin sebeplerindendir (Kerim, 1931). Simpson ve Conklin’in (1989) yaptig1
calismada Miisliimanlarda intihar etme davranisinin diger Hristiyanlara gére daha diisiik oranda
olduguna ulasmistir. Gangat ve digerlerinin (1987) yaptigi calismada da Hindularin intihar
oranlar1 Miisliimanlardan daha yiiksek olduguna ulasilmistir. Madde bagimliligi da intihara
gotliren sebeplerin basinda yer alir (Agilkaya, 2008: 42). Ergenlerde madde kullanimi intihar
egilimini artirirken dini ve manevi egiliminin ise intihar egilimini azaltti§ina ulagilmistir (Dew
etal., 2008).

Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde olumsuz yasam olaylarina dayali birgok
intihar sebebi olduguna ulasilir. Stres, sevilen birini kaybetmek, bosanmalar, ciddi saglik
sorunlari, ekonomik kayiplar, kaza, siddet olaylarina maruz kalma en sik rastlanilan intihar
sebepleridir. Ebeveynden kopma, esinden bosanma, arkadasina kiisme, dogup biiyiidiigli yerden
ayrilma, c¢ok sevdigi birilerini kaybetme, ruhsal ya da bedensel herhangi bir hastaliga
yakalanma, savas-iskence-taciz gibi siddet olaylarina maruz kalma, deprem-sel-yangin gibi
dogal felaketler yasama, ekonomik kayiplar, mesleki basarisizlik gibi olaylar olumsuz yasam
olaylar1 olarak degerlendirilir. Bu olaylar psikolojik bakimdan bireyi yipratir, yasamini anlamsiz
kilar. Bunun sonucunda diinyay1 gereksiz bir yer olarak algilayan birey gelecege yoOnelik
umudunu kaybeder. Bdylece birey umutsuzluk, caresizlik, anlamsizlik, bosluk ve yalnizlik
duygularina kapilir. Bu duygular anlamsizliga, bosluga, yalnizliga, strese, depresyona ve 6fkeye
gotliriir.  Ayrica izintli, isteksizlik,  huzursuzluk, kaygilar, hayata kiisme, kisisel
sorumluluklarint yerine getirmeme, temel aligkanliklarda degisiklikler, yorgunluk, bitkinlik ve
bireysel dayaniklilikta zayiflama, motive olmada zorluk ¢ekme, duygusal ihtiyaglarin degisimi,
caresizlik hissetme, umutsuzluk duygulari, kendini degersiz ve suglu hissetme, olumsuz
diisiinme, zararli madde kullaniminda artis, 6lim ya da intihar diisiinceleri intiharin belirtileri
olarak ifade edilir.

Bunun yaninda din ve intihar iliskisi baglaminda yapilan ¢aligmalarda dini inancin ve

ibadetlere katilimin intihar davramisini azalttifi; dini degerler, ibadetler ve dini baglilik gibi
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unsurlarin intihar1 6nlemeye yardimer oldugu; dini inanglar1 giiglii olan toplumlarin daha mutlu
oldugu, hayattan daha fazla zevk alabildigi ve intihar diisiinceleriyle basacikabilme yetilerinin

daha gii¢lii oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla intihar olgusunda dinin koruyucu bir faktordiir.

II. OMER NASUHI BILMEN’DE INTIHAR VE ILiSKiLi KAVRAMLAR

Bilmen intihar olgusunu birka¢ a¢idan ele almaktadir. Konuyu ayet, hadis ve bunlarin
dogrultusunda olusan ilmi birikimden yola ¢ikarak acgiklamaya calistigi goriilmektedir. O bu
aciklamalariyla, dinin temel kaynaklarindaki bilgileri ¢agin insanina 1sik tutucak bir iislup ve
yontemle sunmaktadir. Bilmen konunun hem dogrudan fikhi hiikiimlerine temas ederken, hem
de meselenin sosyo-psikolojik yoniinii de katarak agiklamalar yapmaktadir.

Bilmen’in 6zellikle fikhi ve ahlaki hiikiimler baglaminda konuya dair verdigi bilgiler su
cercevededir: Bir sikintiyla karsilagildiginda 6limii istemek yerine hayirlisini istemek gerekir
(Buhari; Merda, 19). islam’da bir Miisliiman igin intihar, ahirette biiyiik azaplar1 gerektiren bir
cinayet oldugu gibi kizginlik veya ofke yiiziinden oliimii istemek de caiz degil mekruhtur
(Bilmen,1986: 435).

Bilmen (1986: 443-444) insanlarin kendi nefislerine karsi bir takim bedeni ve ruhi
vazifeler ile sorumlu oldugunu, bunlardan birinin, viicudu harap edecek seylerden sakinmak
oldugunu ifade eder. Bu nedenle Islam’da igkinin, herhangi bir uzvu kesmenin ve intiharin
Allah’1n insana hediyesi ve emaneti olan hayata kiymasi demek oldugu igin haram oldugunu
belirtir. Bu gibi haram olan seylerden kaginmanin kisisel bir vazife oldugunu, aksi halde insanin
bir¢ok pigsmanliktan ve azaptan kurtulamayacagini da sdyler. Ayrica Bilmen (1986: 419) dikkat
¢ekici bir meseleye deginerek, dilenmenin bir kazang yolu olmadigini, yliksek himmet sahibi
olan Miisliiman ruhunun dilenmeye tenezziil etmeyecegini ve dolayisiyla dilenmenin Islam’da
haram oldugunu belirtir. Bununla birlikte, ¢alismaktan tamamen aciz birinin, eger agliktan
Olecekse, nefsini tehlikeye atip intihar etmektense dilenmesi gerektigini sdyler. Bunu da
“dilenme, kulun en son kazancidir” (Beyhaki, 2003:V/41) hadisine dayandirir.

Bilmen (1985:1/287-288), bir isin lehine sonu¢lanmasi i¢in adak olarak kendi nefsini
adamasimin gecersiz oldugunu, ¢iinkii intiharin Allah’a kars1 bir isyan ve insanin kendisine
verdigi bir zarar oldugunu ifade eder. Yine Bilmen (1985:V/2643) kosulsuz itaat etmekle

emredilen anne-babanin cana zarar verecek istekleri olmasi durumunda, boyle bir durumun
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intihar kabul edildigi i¢in onlara itaat edilmeyecegini de sdyler. Bilmen, Kur’an ve hadislerde de
belirtildigi gibi intihar etmenin caiz olmayip, bilakis haram oldugunu ifade ederken,
Miisliimanin her ne olursa olsun hayatini muhafaza etmesini, kotii arkadaslar edinmemesini,
giizel ahlak sahibi olmasini, toplumsal ahlaki gdzetmesini ve dolayisiyla intihara yola acan
durumlardan uzak durmasini giitler. Intihar edenin cenaze namazinin kilinmasi meselesinde
Bilmen (1986:237), imam Ebu Yusuf’un igtihadina isaret ederek hata ile veya siddetli bir
agridan dolay1 olmadik¢a miintehir (intihar eden) iizerine namaz kilinmayacagini belirtir.

Islam’da hayat: koruma ¢ok &nemli bir prensiptir. Mallarin ziyan edilmemesini ve
kendini 6ldirmeme emredildigine (Kur’an, 4/29) gore mal ile insan arasinda biiyiik bir iliski
var. Aslinda insan malin1 bos yere harcarsa canina kiymaya da tesebbiis etmis olur. Kendini
oldiirmeye tesebbiis etmekse hicbir sekilde caiz degildir. Bu nedenle Islam’da intihar kesinlikle
haramdir (1964: 57). Allah’in mallarinizi aramizda batil yere yemeyiniz ve kendinizi
Oldiirmeyiniz (Nisa, 4/29) buyurmasi mallar1 zayi etmekle, nefisleri katletmek arasinda biiyilik
bir miinasebet olduguna isaret eder. Gergekten de insan malimi bos yere elinden c¢ikarirsa
hayatina bir gesit kast etmis olur. Hayata kast etmek ise hi¢cbir durumda caiz degildir. Bunun
icindir ki Islam dininde intihar kesinlikle haramdir (Bilmen, 1964: 54). Ciinkii insan kendi
serefini korumakla yiikiimlii, bir takim ibadet ve vazifelerle miikelleftir. Miintehir insani serefini
ayaklar altina almig, sorumlu oldugu vazifelerden kagmis, Yaradan’ina isyan etmistir. Ayrica
baskalar1 i¢in de kotii bir 6rnek olmustur (Bilmen, 1964: 54).

Intihar olgusunun fikhi boyutu yaninda ahlaki ve uhrevi ydniine temas eden Bilmen
(1985:11/582), Kur’an’n “kendinizi 6ldiirmeyiniz” (Nisa, 4/29) ayetinden yola ¢ikarak diinya ve
ahirette Miisliimanlarin zararina oldugu i¢in kendilerini ve birbirlerini 6ldiirmemelerini,
intiharda bulunmamalarini tavsiye eder. Bu noktada din kardesligine ve insan kardesligine
uyulmasinin ve gayrimesru Oldiirmelere imkan verilmemesinin intihar1 ve Oldiirmeyi
onleyecegini ifade eder. Allah’in kullarini sevdigi icin bizlere intihar etmeyi yasakladigina
vurgu yapar. Bilmen (1959:119) 6lenin ahirette, diinyada yaptiklarina gore miikafat ve ceza
gorecegini belirtir. Bu noktada Bilmen (1959:110) haramin ligayrihi (dolayli) ve liaynihi
(bizzat) olmak fiizere iki cesit olduguna atifta bulunur. Baskasinin rizasi olmaksizin mahm

yemekle islenen harama ligayrihi haram; icki icmek ve haksiz yere adam oldiirmek ya da

445



Omer Nasuhi Bilmen’e Gére Intihar ve Nedenleri:
Din Psikolojisi ve Islam Hukuku Baglaminda Bir Degerlendirme

Abdullah Dagct & Fetullah Yilmaz

kendi canina kiymak icin islenen harama da liaynihi haram denir (Bilmen, 1959:110). Bu
cercevede intihar etmek haram olup, liaynihi haram kategorisine girer.

Konunun ahlaki ve psiko-sosyal yoniine isaret ederken, diinya hayatin1 ger¢eke¢i bir
gozle degerlendiren Bilmen’e gore, hayatta bircok felaketle karsilasilir, birgok sikintilara maruz
kalinir ve baskasina muhta¢ hale gelinir. Bu olumsuzluklar gegici seylerdir ve insanin
tahammiiliiniin {istiinde degildir. Insan intihar etmekle kurtulamaz ya da rahat edemez. Tam
aksine daha biiyiik sikintilara ve felaketlere ugrayacaktir. Allah’in emrine karsi ¢ikmis, Allah’in
verdigi canina kiymaya tesebbiis etmis oldugu icin ¢ok fazla azaba ugrayacaktir. Hz.
Peygamber, bir insanin kendisini ne ile dldiirlirse kiyamet giiniinde onunla azap gorecegini
belirtmistir. Allah’1n1 bilen, kadere razi olan, ahirete inanan bir Miisliiman canina kiymaz. Hayat
cok degerli, ilahi bir hediyedir. insan hem diinyada hem de ahirette mutluluga ve huzura
ulagsmak i¢in hayatini iyi degerlendirmeli ve her anim1 Allah yolunda harcamalidir (Bilmen,
1964: 55). Karsilastig1 felaketler karsisinda insanin sahip oldugu {imit, ilahi affa erismeyi
umarak iman ehlinin teselli bulmas: ve hayatindan lezzet almasi demektir. insan korku ile {imit
arasinda bulunmalidir (Bilmen, 1964: 70). Bunun yaninda cennet {imidi ve cehennem korkusu
ile ugragsmak, diinya ile hemhal olmak, insan1 Allah’tan mesgul kilmamalidir. Allah’1 zikretmek,
tefekkiir etmek ve Allah sevgisine nail olmak ic¢in ¢abalamak, miimin olmanin en biiyiik bir
mertebesidir (Bilmen, 1964: 70).

Bu baglamda tevekkiil, biitiin sebepleri yerine getirerek lizerimize diiseni yapmak ve
Allah’a tam olarak giivenerek olumlu sonuglanmasini yine O’na birakmak, O’ndan yardim timit
etmektir. Miisliiman kimse sebepleri yerine getirdikten sonra azmedip Allah’a tevekkiil
etmelidir (Al-i imran, 3/159). Boyle bir tevekkiille dayanikli bir kalbe ve giiclii bir kararliliga
sahip olur, hicbir seyden vazgegmeksizin hayatl miicahedeye devam eder, insanlara kuvvet ve
mutluluk verir. Tevekkiil imandan kaynaklanan en giizel ruh hallerinden biridir ve essiz bir
huydur. Tevekkiil konusunda en giizel 6rnek Hz Peygamberdir (Bilmen, 1964: 95-96).

Intihara gotiirecek tutum ve davranislara dikkat ceken Bilmen, Islam’da mesru yollarla
kazanilan diinya mali insan hayatina hizmet ettigi i¢in bos yere harcama yapilmamasi
gerektigine vurgu yapar (Bilmen, 1964: 53). Bu babdan olarak, mesru olmayan kumar ile

ugrasmak yararli islerden alikoyar ve insam ihtiraslarinin kurbam eder. Kumar yiiziinden
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servetini kaybetmis, haysiyetlerini ¢ignemis, hiiziin ve kederle dolu yasamis insanlar vardir.
Bunun sonucunda aile hayatinda hos olmayan durumlar meydana gelir, hayat ¢ekilmez hale
gelir, arkadaslar arasinda kavgalara, oOldiiriilmelere bile yol acar. Servetlerinin ellerinden
cikmasi bir¢cok insan1 umutsuzluga disiiriir ve bu da intihara sevk eder. Boyle olaylar giindelik
hayatta daima goriiliir (Bilmen, 1985:1/221). Ayrica insan ¢ok degerli ve kiymetli bir varliktir.
Fitratindaki bu istiinliige ve bir nimet olarak verilen aklina ragmen kotiiliiklere tesebbiis ederse
ve sehvetine kapilirsa degerini azaltir. Nefsinin esiri olan bir insan Allah’in rizasini elde edemez
(Bilmen, 1964:152). Bunun yaninda insanlar1 kotiiliige ve tembellige yonelten, yaratilis amacini
unutturan ve ahirete hazirlanmaktan alikoyan birgok mazeret vardir. Insanlari ahirette felaha
kavusturmak i¢in imanli yasamali, nefsiyle miicadele etmeli ve =zorluklarin {istesinden
gelinmelidir (Bilmen, 1964:206).

Kiymetli olan hayatin bir anini bile geri almak miimkiin olmadig1 i¢in zaman, diinya ve
ahiret igin iyi bir sekilde degerlendirilmelidir. ibadet etmeli, san’at ve ticaret gibi Oviilmiis
seylerle ugrasilmahdir. Hayat1 bos yere ve mesru olmayan eglencelerle gegirmek biiyiik bir
felakettir (Bilmen, 1964:247). Miisliman, ahldkin bozuldugu bir zamanda Hz Peygamber’in
siinnetine sarilmalidir. Ciinkii Hz Peygamberde ziihd, takva, tevazu, vekar, sabir, sebat, ahde
vefa, hukuka riayet, affetme, merhamet, sefkat gibi biitiin ahlaki faziletleri vardir (Bilmen,
1964:104). Bilmen (1964:207-210), giizel amellerde bulunmak, namaz kilmak, oru¢ tutmak,
ahlaki giizellestirmek icin ugrasmak, ge¢im igin ¢alismak, ticaret, sanat, ziraatle ugragsmak ve
diismanla cihat yapmak miicahededir. Bu miicahedeler dine davet i¢in miicahede ve nefs ile
miicahede olmak iizere iki boliimden olusur. Hz Peygamberin hadisinde nefs ile miicahede
I[slam’da en biyiik miicahede olarak ifade edilir. Diisman tarafindan sehit edilen ahiret
nimetlerine kavusurken, nefs-i emmarenin maglubu olarak nefs miicahedesini kaybeden ise
diinya ve ahirette giizellikler elde edemez. Nefs ile miicahede etmeyen fertler ilim, ahlak ve din
bakimindan toplumu yiikseltemez. Insanlik icin nefs ile miicahede yapmak ve insanliga yarasir
sifatlar edinmek gerekir.

Meselenin farkli ama 6nemli bir boyutuna dikkat ¢eken Bilmen’e gore, milletlerin ilim
ve fenninin alinmasi yerine, onlarin ahlaki olmayan hallerinin medeniyet kilifi altinda taklit

edilerek alinmasi da caiz degildir. Boyle bir taklit bir milleti harap eder, halkin adabin1 bozar,

447



Omer Nasuhi Bilmen’e Gére Intihar ve Nedenleri:
Din Psikolojisi ve Islam Hukuku Baglaminda Bir Degerlendirme

Abdullah Dagct & Fetullah Yilmaz

genel ahlaki kotiilestirir, insanlar arasinda ayrigmalara neden olur. Boyle bir durum toplumun
intiharina yol agar (Bilmen, 2010: 322). Bilmen’e (1964: 59) gore iki ¢esit intihar vardir: Kismi
ve kiilli intihar. Kismi intihar, herhangi bir uzvu kesmek, eglenceye dalmak, icki gibi sagliga
zararli madde kullanmaktan ibarettir. Kiilli intihar ise yasam bir anda sonlandirmaktir. Insan
kendi hayatin1 korumak, ibadet etmek ve vazifelerini yerine getirmekle sorumludur. Intihar eden
kisi insan serefini ayaklar altina alir, ahireti i¢in yapmasi gerekenlerden kacar, Allah’a isyan
eder ve bagkalari i¢in kotii 6rnek olur

1. TARTISMA

Islam alimlerinden biri olan Bilmen eserlerinde hayatin degerine isaret etmis, intiharin
sebeplerine ve ilgili hiikiimlere deginmistir. Islam’da bir Miisliiman icin intihar, ahirette biiyiik
azaplar gerektiren bir cinayet oldugu gibi kizginlik veya otke yiiziinden 6liimii istemek de caiz
degil mekruhtur (Bilmen,1986: 435). Bu konuda fakihler ve Ehl-i siinnet alimleri kendini
oldiiren kimsenin dinden ¢ikmis sayilmayacagini, ancak biiyiik giinah islemis olacagin ittifakla
belirtmislerdir (Hokelekli, 2000).

Bilmen (Bilmen, 1964: 54-55) diinyaya bir¢ok vazife i¢in gonderilen ve ibadet etmekle
yiikiimlii olan insanin, intihar etmekle, sorumlu oldugu vazifelerden kagtigini, Allah’a isyan
ettigi icin intihara yoneldigini ve toplum igin de kotii bir drnek olusturdugunu belirtmistir.
Nitekim Kerim (1931) de Allah’a tevekkiiliin zayiflamas1 ve Allah’a bagliligin azalmasinin
intiharin sebeplerinden biri oldugunu ifade eder. Dini inang zayifligi genel olarak intihara
yoneltmekle (Hakki, 1924; Kerim, 1931; Aydemir vd., 2002; Ziiheyr, 2008) birlikte dini inancin
ve kadere imanin zayiflamasi insanlar1 ilk 6nce umutsuzluga sevk eder (Imamoglu ve Yavuz,
2011). Umutsuzluk ise intiharin en temel sebeplerindendir (Arsel, 2010; Malone et al, 1995;
Ince, 2007; Agir, 2007).

Kendi serefini korumaktan sorumlu olan insanin serefini ¢ignemesi yani kendine
saygisinin azalmasi intihara gotiirir (Bilmen, 1964: 54). Calismalarda 6z saygida azalma ve
kendine yonelik olumsuz farkindaligin intihara gétiirdiigii (Beck, 1995; Baumeister, 1990; Agir,
2007), kendini degersiz algilayan bireyin mutsuzluk duygusuna kapilmasi da intihara
stirtikledigi (Beck, 1995) ifade edilir. Bilmen’e gore olumsuz hayat olaylar1 olan felaketlere,

sikintilara ugrayan ve ihtiyag i¢inde kalan insan intihara siiriikklenir (Bilmen, 1964: 55). Nitekim
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yapilan arastirmalarda da yasanilan olumsuz hayat olaylarinin yol agtig1 hiizniin (McCullough,
1987; Baumeister, 1990; Agir, 2007), bu durumun yol agtig1 kendini garesiz algilamanin (Beck,
1995) ve icinde bulundugu c¢ikmazin (Baumeister, 1990) intihara yol agtigi belirtilmistir.
Psikolojik kaybin, ayriligin ve terk edilmenin bir felaket olarak algilanmasi (Freud, 2003),
bireyleri 6fke ve kizginliga gotiirmesi sonucu intihara tesebbiis edilir (Freud, 2003; Agir, 2007).

Allah’1n kendinizi 6ldiirmeyin (Nisa, 4/29) emrine muhalefet edilmesi, Allah’in emaneti
olan hayata kast etme diisiincesi ve ahirette karsilasacagi azabin unutulmasi intihara yol acar
(Bilmen, 1964: 55). Bunlar dinl inan¢ ve ahiret inanci ile ilgili diisiincelerdir. Olumsuz
durumlarla karsilasildiginda, dini inancin zayif olmasinin intihara neden olan durumlardan biri
oldugu ifade edilir (Hakki, 1924; Kerim, 1931; Aydemir vd., 2002; Ziitheyr, 2008). Yine ahiret
inancinin zayif olmasi ve ahiret mutlulugunun unutulmasinin intihara siiriikleyen durumlardan
biri oldugu da belirtilir (Karaman, 2002; Cevik, 2005). Ciinkii ahiret inancinin kuvvetli olmast
samimi bir dini inancin gostergesidir (Giin, 2012).

Bilmen’in belirttigine gore, mesru yollarla kazanilan diinya mali, insan hayatina hizmet
ettigi icin 6nemli bir yere sahiptir. Insan kazandig1 malina sahip ¢ikmalidir (Bilmen, 1964: 53).
Nitekim Kur’an’da mallarin hayatin devamlilifi saglayan bir dayanak oldugu belirtilerek
korunmasi ve ehliyetsiz kisilere verilmemesi emredilmistir (Nisa,4). Arastirmalarda diinya
malindan yoksunluk diisiincesinin depresyona yol agtig1 belirtilmis (Beck, 1995; Agir, 2007),
depresyonun da intihara gotiiren sebeplerden biri oldugu ifade edilmistir (Loo ve Loo: 1993;
Malone vd, 1995; Kaya, 1999; Littauer, 2005; Molock et al., 2006; Koéroglu, 2006; Agir, 2007).
Ayrica doyumsuzlugun intiharin sebeplerinden biri oldugu (Agir, 2007) ve gelir diizeyi diisiik
olanlarin intihara daha ¢ok tesebbiis ettigi (Arsel, 2010) vurgulanmustir.

Intihar edenin cenaze namazinin kilinmast meselesinde Bilmen, sadece Imam Ebu
Yusuf’un ictihadina isaret ederek hata ile veya siddetli bir agridan dolay1 olmadik¢a miintehir
(intihar eden) iizerine namaz kilinmayacagimi belirtir (Bilmen, 1986: 237). Intihar edenin
cenazesinin diger cenazeler gibi yikanacagt ve miisliman kabristanligina gomiilecegi
konusunda fakihler ittifak etmekle beraber, bu kisinin cenaze namazinin kilinip kilinamayacagi

meselesinde ihtilafa diismiislerdir. Imam-1 Azam ve Imam Muhammed’in, namazinin

449



Omer Nasuhi Bilmen’e Gére Intihar ve Nedenleri:
Din Psikolojisi ve Islam Hukuku Baglaminda Bir Degerlendirme

Abdullah Dagct & Fetullah Yilmaz

kilinabilecegine, Ebl Y{isuf’un ise kilinamayacagina hiikmettigi rivayet edilir. Ancak fakihlerin
cogunluguna gore intihar eden bir miisliimanin cenaze namazi kilinir (Hokelekli, 2000).

Diinya nimetleriyle gereginden fazla ugragmak ve eglenceye dalmak insani Allah’tan
uzaklastirir. Bu nedenle Allah’in sevgisine nail olmak i¢in ¢alismak samimi bir inanan i¢in en
yiiksek mertebedir (Bilmen, 1964: 70). Dini hayat1 zayif oldugu zaman insan diinyaya dalar ve
Allah’1 unutur. Aragtirmalarda hem dini hayatin zayif olmasinin (Stack, 1991; Ince, 2007) hem
de dini inan¢ zayifligimin (Hakki, 1924; Kerim, 1931; Aydemir vd., 2002; Ziiheyr, 2008)
intihara gotiiren sebeplerden biri oldugu belirtilir.

Hz. Peygamber’den habersiz yasanmasi ve onun 6rnek alinmamasi ahlakin bozulmasina
neden olur (Bilmen, 1964: 104). insanin diinya ve ahirette kurtulusa ermesi icin insan giizel
ahlaki elde etmeye calismalidir (Bilmen, 1964: 224). Arastirmalara gdre toplumsal huzurun
bozulmasi ve ahlaksizlik intihara egilimi artirirken ahlaki degerlerin zayiflamasi da intihara yol
acar (Durkheim, 2011; Ziheyr, 2008). Ayrica toplumsal iligkilerdeki diizensizlik ve
dalgalanmalarin da intihara gotiiren sebeplerden oldugu belirtilir (Ziiheyr, 2008; Eskin, 2012:
87-98). Sabir, affetme, sefkat gibi biitiin ahlaki faziletlere sahip olan Hz. Peygamberin 6rnek
almmamasi ve ahlaki ¢okiintiilerin yasanmasinin toplumsal diizenin bozulmasina neden oldugu
ve bu durumun da intihar egilimini artirdig1 ifade edilebilir.

Cok degerli bir varlik olan insan, fitratindaki iistiinliige ve nimet olarak verilen aklina
ragmen kotiiliiklere tesebbiis ederse Allah’a isyan etmis olur. Nefsinin esiri olarak saldirganliga
kapilirsa Allah’in rizasindan uzaklagmis olur (Bilmen, 1964: 152). Bu durum sadist ve saldirgan
kisiliklerin olugsmasina ve bu saldirganligi bireyin kendine yoneltmesine yol agar. Nitekim
Freud (1917), McCullough (1987) ve Agir’in (2007) arastirmalarinda saldirgan ve sadist kisilik
yapisinin intihara yol agtig1 belirtilmistir.

Kiymetli olan hayatin bir anini bile geri almak miimkiin olmadigi i¢in zamani, diinya ve
ahiret icin iyi bir sekilde degerlendirmelidir. Ciinkii hayati bos yere ve mesru olmayan
eglencelerle gecirmek biiylik bir felakettir (Bilmen, 1964: 247). Bos islerle ugrasmak ve
eglenceye dalmak kotiiliige, tembellige, yaratilis amacini unutmaya, ahirete hazirlanmaktan
alikoymaya neden olur (Bilmen, 1964: 206). Eglenceye kapilarak doyumsuz bir hale gelen

boyle bir insan diinyaya gonderilme sebebini, hayatin anlam ve amacini, ahiretini unuttugu i¢in
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dini hayati zayiflar ve bu durum intihar diislincesini artirir. Yapilan arastirmalarda hayati
anlamsiz bulmanin intihara gétiiren sebeplerden biri oldugu belirtilir (Beck, 1995; Ince, 2007).
Bunun yaninda eglenceye dalan insanin maneviyatinin bozulmasi melankolik bir duruma neden
olur (Alper, 1997). Depresyona neden olan bu melankolik durum ise intihara yol acar (Loo ve
Loo, 1993; Malone et al., 1995; Kaya, 1999; Littauer, 2005; Molock et al., 2006; Kdoroglu,
2006; Agir, 2007). Ayrica tembellige alisan insanda da Allah’a tevekkiil ve bagliligin
zayiflamasi (Kerim, 1931) dini hayatin1 da zayiflatir. Dini hayat zayiflig1 da intihara tesebbiisii
artiran bir durumdur (Stack, 1991; Ince, 2007). Eglenceye dalmak insanin diinya nimetlerinden
daha ¢ok haz alma diisiincesine yol agar. Doyumsuz hale gelen boyle bir insanin istedigini elde
edemediginde intihara tesebbiis etmesi ¢ok daha kolaydir (Agir, 2007).

Dinsizlik ve ahlaksizlik insanlik i¢in ¢ok biiyiik bir felaket ve zarardir. Insanligin
kurtulus imidi bunlarin engellenmesine baglidir. Diinya ve ahirette kurtulusa ermesi i¢in insan,
saglam bir inang ve giizel ahlak elde etmeye ¢alismalidir (Bilmen, 1964: 224). Arastirmacilara
gore de, bir toplumda dini inancin zayif olmasi intiharin sebeplerinden biridir (Hakki, 1924;
Kerim, 1931; Aydemir vd., 2002; Ziiheyr, 2008). Kumar ile ugrasmak yararli igler yapmaya
engel olur, hirsh bir kisilige doniistiiriir, kazanci kaybettirir ve kederle dolu bir hayata siiriikler.
Bunun sonucunda aile hayat1 pargalanir, arkadaglar arasinda kavgalar olur ve 6ldiirmelere yol
acar. Kazancin kaybedilmesi mutsuzluga, mutsuzluk da intihara neden olur (Bilmen, 1985:
1/221). Yapilan arastirmalarda hirsli kisilik yapisi sonucu olusan doyumsuzluk duygusunun
tatmin edilememesinin intihara neden oldugu (Agir, 2007), kederle dolu bir hayatin insani
intihara siiriikledigi (McCullough, 1987; Baumeister, 1990; Agir, 2007) belirtilmistir. Ayrica
ailevi iligkilerin par¢alanmasi (Stack, 1991; Ziiheyr, 2008; Arsel, 2010), arkadaslik iligkilerinin
bozulmasi (Arsel, 2010) oldiirme istegi uyandirir ve birey bu O6ldiirme istegini kendine
yonelterek (Freud, 2003) intihara ydnelir. Bunun yaninda kumarda kazancimi kaybetmesi
bireyin kendisini umutsuz algilamasina neden olur. Kendini umutsuz algilama intihara gétiiren
nedenlerdendir (Beck, 1995; Hakki, 1924; Malone et al., 1995; Molock et al., 2006; ince, 2007;
Agir, 2007; Arsel, 2010).

Insanm bircok felaketle karsilasmasi, sikintilara maruz kalmasi ve baskasina muhtag

hale gelmesi intihara siiriikler (Bilmen, 1964: 57). Bu nedenle insan korku ile iimit arasinda
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bulunmalidir (Bilmen, 1964: 70). Yapilan calismalarda sikintilara direng gosterememenin
intiharin sebeplerinden biri oldugu (Hakki, 1924), felaketlere ve sikintilara maruz kalmanin
olumsuz yasam olaylarindan biri oldugu igin intihara siiriikledigi (Bandura, 1917; McCullough,
1987), felaket ve sikintilarin yol agtig1 stresli yasam kosullarinin intihara neden oldugu (Freud,
1917; Bandura, 1971) ifade edilir. Ayrica felaket ve sikintilara maruz kalma ile bireyin
kendisini ¢aresiz hissetmesi ve bu durumun yol agtig1, diinyay1 ve gelecegi olumsuz algilama da
intihara gotiiriir (Beck, 1995). Bunun yaninda felakete ve sikintiya maruz kalanin iginde
bulundugu ¢ikmaz (Baumeister, 1990) ve duydugu aci da intihara neden olur (McCullough,
1987; Baumeister, 1990; Agir, 2007). Tevekkiilde eksiklik olmasi duygusal dayanikliligi,
miicahede giliciini ve mutlulugu azaltirken kararsizliga neden olur (Bilmen, 1964: 95-96).
Tevekkiiliin zayiflamasi ise intihar olaylarinin artmasinin sebeplerindendir (Kerim, 1931).

Bilmen’in 6nemli bir tespiti de sudur: Batinin ilim ve fenninin yerine ahlaken kotii
hallerinin alinmasi caiz olmamakla birlikte boyle bir taklit milleti harap eder, toplumsal adab1
bozar, ahlaki kotiilestirir, toplumda aykiriliklara neden olur. Bu durum toplumun intiharina
neden olur (Bilmen, 2010: 322). Buna gore toplumsal biitiinlesememe, ahlakin bozulmasi,
ahlaki degerlerin yok olmasinin toplumda intihara yol agan durumlardan oldugu ifade edilebilir.
Yapilan arastirmalarda insanlarin zarara ugramasi, halkin gorgii kurallarinin bozulmasi ve
ahlakin kotlilesmesi sonucu meydana gelen ahlaki degerlerin zayiflamasi ile biitiinliikk ve
dayanigmanin ¢oziilmesinin, sosyal birlik ve beraberligin bozulmasinin intihara neden olan bir
durum oldugu ifade edilir (Durkheim, 2011). Ayrica insanlar arasinda ayrigsmalarin olmasinin
sonucunda sosyal biitiinlesmenin gerceklesmemesinin ve toplumsal iligskilerde ortaya ¢ikan
diizensizliklerin intihara yol acan bir durum oldugu belirtilir (Zitheyr, 2008; Eskin, 2012).

Alkol kullanimi, Allah’in insanlara bir hediyesi ve emaneti olan hayata kiymasina
neden olur. Bedene ve ruha zarar verdigi i¢in islam’da da haram kilinmistir (Bilmen, 1986: 443-
444). Insam1 zarara ugratan alkol kullanimi bir zararli madde bagimlihigidir. Yapilan
calismalarda zararli madde kullanimmin ve madde bagimliliginin intihara neden olan
durumlardan biri oldugu belirtilir (Dew et al., 2008; Agilkaya, 2008). Diinya malina ¢ok énem
vermek ve serveti bosa harcamak insanin kendi canina kiymasina yoneltir. islam’da intiharmn

haram kilinmasi, bu durumu engellemeye yoneliktir (Bilmen, 1964: 58). Nitekim esyaya ¢ok
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Onem veren birey, mal kaybina ugradiginda yasamini anlamsiz ve degersiz algilayabilir,
olumsuz bir yasanti i¢ine girebilir. Yapilan ¢aligmalarda hayati anlamsiz ve degersiz bulma
(ince, 2007) ile olumsuz yasam olaylarimin (Bandura, 1971; McCullough, 1987;) intiharin
sebeplerinden oldugu belirtilmistir. Ayrica mal kaybmma ugranmasi bireyin kendisini
suclamasina, elestirmesine ve kendini basarisiz olarak algilamasina goétiirebilir. Bu durumun
sonucunda mutsuzluk duygusuna kapilan birey intihara yonelir (Beck, 1995). Bunun yaninda
kendini suclama ve elestirme ise depresyona siiriikler (Agir, 2007) ve depresyon da intihara
neden olan durumlardan biridir (Loo ve Loo: 1993; Malone vd, 1995; Kaya, 1999; Littauer,
2005; Koroglu, 2006; Molock et al., 2006; Agir, 2007; Agir, 2007).

Bilmen (1964: 59) intihar1 kismi ve kiilli intihar olarak ikiye ayirir. Kismi intihar,
herhangi bir uzvu kesmek, eglenceye dalmak, icki gibi sagliga zararli madde kullanmaktan
ibarettir. Zararli madde kullanimi ve madde bagimliligi kismi intihar ¢ercevesindedir. Kiilll
intihar ise yagsami bir anda sonlandirmaktir. Serefini ayaklar altina alinmasi ve ahireti igin
yapmasi gerekenlerden kagarak yasamin sonlandirilmasi killi intihar ¢ergevesindedir. Yani
Ozsaygisini yitiren, sorumluluktan kagan ve Allah’a isyan ederek kendi canina kiyma bu
baglamda degerlendirilebilir. Kismi-kiilli intihar ayrimina arastirmacilarda rastlanmamasi,
Bilmen’in konuya yaklagiminin orijinal yoniinii olusturdugu sdylenebilir.

SONUC

Toplumlarin karsilagtigt bir problem olan intihar olgusu, {izerinde disiiniilmesi,
sebeplerinin arastirilmasi ve dolayisiyla ¢alisilmasi gereken bir konudur. Freud, Durkheim,
Bandura gibi bilim adamlarmin intiharla ilgili ¢aligmalarinin olmasi, intihar olgusunun
sebeplerinin arastirilmasinin 6neminden kaynaklanmaktadir. Bu Oneme binaen calismada,
Bilmen’in intiharin nedenlerine ve bunlarin hiikiimlerine yonelik goriis ve degerlendirmeleri,
yapilan giincel ¢alismalar baglaminda farkli ve benzer yonleriyle degerlendirilmistir. Calisma
neticesinde onemli sonuglara ulasilmustir.

Bilmen, dini baglhiligin zayif olmasi, tevekkiil edilmemesi, sorumluluktan kagilmasi,
Allah’a isyan edilmesi ve kadere imanin zayiflamasinin insanlari intihara yonlendirdiginin altini
¢izmistir. Bunun yaninda Bilmen, kendine sayginin azalmasi, kendini degersiz algilama, ¢ok

biiyiik sikintilarla kargilagsma ve derin bir hiiziin i¢inde olmanin da intiharin sebeplerinden
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oldugunu ifade etmistir. Ayrica Bilmen, ahirete inancinin zayiflamasi ya da olmamasi, kazancin
kumar gibi gayri mesru yollarda kaybedilmesi ya da bosa harcanmasi, mesru olmayan eglenceye
meyledilmesi, bos islerle ugrasilmasi, tembellik, diinyaya dalarak para kazanmak i¢in hirsh bir
Kisilik yapisina sahip olunmasi, Allah sevgisinden mahrum olunmasi, ahlaki degerlerin
zayiflayarak bozulmasi, dinl o6rnek sahsiyetlerden uzak kalinmasinin intihara gotiiren
sebeplerden oldugunu belirtmistir. Bunun yanisira Bilmen, dini inan¢ zay1fli1 ya da eksikligi,
umutsuzluk, hirsh kisilik yapisindan kaynaklanan doyumsuzluk, ailevi destek eksikligi, arkadag
yoksunlugu, baskasina muhta¢ hale gelmek, sikintilara direng gosterememe ve caresizligin
intihara neden olan durumlardan oldugunu belirtmistir. Ayrica toplumsal ahlakin bozulmasi,
sosyal birlik ve beraberligin yara almasi, alkol gibi zararli madde kullanimi, servetin bosa
harcanmasinin da intiharin sebeplerinden oldugunu ifade etmistir. Bilmen’in bu tespitlerinin,
intihar iizerine yapilan giincel ¢alismalarin sonuglartyla paralellik arz ettigi ve bu calismalar
tarafindan desteklendigi goriilmiistiir.

Bilmen bazen konunun dogrudan fikhi hiikiimlerine temas ederken, bazen de meselenin
sosyo-psikolojik yoniinii de katarak agiklamalar yapmustir. Ancak, konunun psiko-sosyal yonii
de esasen fikhi yoniinden bagimsiz degildir. Zira mesru olmayan bir fiil olarak intihara sebep
olan tutum ve davramislarin da fikhi agidan birer hiikkmii bulunmaktadir. Harami islemek
yasaklandig1 gibi, sedd-i zerai prensibi geregi, harama vesile olan fiillerden de uzak durulmasi
gerekmektedir. Kaldi ki, intihara vesile olan ¢ogu tutum ve davranig bizzat kendileri (liaynihi)
haram veya mekruhturlar. Mesela kumar bizzat haram olan bir fiildir ve de intihara da vesile
olmaktadir. Bu agidan Bilmen’in fikhi ve psiko-sosyal agilardan yaptig1 degerlendirmeler, insan
hayatinin korunmasi gereken degerli bir varlik oldugu ve buna yonelik her tiirlii olumsuz
davranisin haram oldugu noktasinda birlesmektedir. Zira Islam’daki biitiin fer’i hiikiimler su
temel bes maksadin korunmasi igin birer arag konumundadir: Din, can, akil, nesil ve mal.

Ayrica vurgulamak gerekir ki, kismi-kiilli intihar ayrimmi yapmasi onun ilmi
bakigindaki incelige isaret etmesi agisindan kayda deger bir husustur. Netice itibariyle, Bilmen
intihar olgusunu birkac agidan ele almistir. Konuyu ayet, hadis ve bunlarin dogrultusunda Islam
diinyasinda olusan ilmi birikimden yola ¢ikarak agiklamaya ¢alismigtir. Konuyu ele aligina

genel olarak bakildiginda yonlendirme (irsad) ve 0giit verme (vaaz) tarafinin daha baskin
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oldugu sdylenebilir. Denebilir ki, o, dinin temel kaynaklarindaki bilgileri ¢agin insanina 11k
tutucak bir iislup ve yontemle sunmustur.

Caligmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak su onerilerde bulunulabilir: Bilmen’in intiharin
sebeplerine yonelik tespitlerini sinamaya yonelik uygulamali aragtirmalar yapilabilir. Bunun
yaninda Psikolojik kavramlar1 degerlendirmeye yonelik Bilmen’in ¢aligmalari {izerinde baska
calismalar yapilabilir. Ayrica, Islami bakis acisindan yola ¢ikan Bilmen’in intiharin sebeplerine
yonelik tespitleri ile diger dinlerin kaynaklar1 bir arada degerlendirilmek suretiyle mukayeseli

bir ¢aligma yapilabilir.
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