Viburnum opulus L.( Adoxaceae) Meyvesinin Antimikrobiyal, Antioksidan ve Kimyasal
Icerigi Yoniinden Metabolizmaya Etkilerinin Degerlendirilmesi
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Ozet

Giliniimiizde yapilan bilimsel ¢alismalarin ilerlemesiyle birlikte hizla gelisen teknoloji, elektromanyetik
alanlar, artan ¢evre kirliligi ve hava kirliligi, ormanlarin yok edilmesi, kullanilan tarim ilaglari, sigara,
alkol ve uyusturucu kullanimi, ultraviyole 1sinlar vb. faktorler metabolizma iizerinde zararli etkilere
sebep olmaktadir. Bunlarla birlikte siiregelen yasam sartlart stres seviyesinin artmasina yol agar ve
metabolizmada serbest radikallerin olusumunu arttirir. Metabolizmadaki bu radikal artig1 bagisiklik
sistemini zayiflatarak hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Insan sagligmi olumsuz
yonde etkileyen bu faktorler ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklara ¢éziim bulmak igin,
oncelikle bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Olusan hastaliklarin tedavisi i¢in de ilag
kullaniminin yerine dogal igerikli besinlerin tiiketilmesi ve gilinliik aktivitelerin arttirilmasi 6nem arz
etmektedir[1]. Gilaburu bitkisi Caprifoliaceae familyasina ait Giiney Amerika’dan baslayarak Giliney
Dogu Asya’ya kadar genis bir yelpazede dagilim gosteren ve cogunlugu endemik olan 230’dan fazla tiirii
bulunan kirmizi renkli, nohut biiyiikliigiinde meyveli bir bitkidir[2]. Ulkemiz florasinda dért farkli tiirii
bulunur ve ¢ogunlukla I¢ Anadolu bélgesinde yetisir. Bu tiirler: Viburnum tinus L., Viburnum lantana
L., Viburnum Orientale P. ve Viburnum opulus L.” dir[3,4]. Gilaburu bitkisinin meyvesinde,
yapraklarinda, kabuklarinda ve gévdesinde farkli kimyasal bilesikler tespit edilmistir. Baz1 aktif temel
bilesenlerinden olan arbutin, etilarbutin, skopoletin, hidrokinonlar ve skopolin gibi inler ile
tanenlerdir[5,6]. Gilaburu meyvesinin igerigindeki asitler sebebiyle antikansorojen, antimikrobiyal ve
antioksidan ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir[7,8]. Gilaburu meyvesinin ¢ekirdek igeriginde ise
aspartik asit, glisin, glutamik asit, prolin, arjinin, alanin, histidin, fenilalanin, i1zoldsin, tirozin, treonin,
serin, 16sin, lisin ve valin gibi aminositlerin varligina rastlanilmistir. Gilaburu meyvesinin ¢ekirdeklerinin
yag asidi ve serbest yag icerigi yoniinden zengin oldugu da bildirilmistir[9]. Antioksidanlar,
metabolizmadaki serbest radikalleri etkisizlestirerek hiicrelerin serbest radikallerden kaynakli zararli
etkilerini engelleyerek, hiicrelerin tekrar onarilmasini saglayan maddelerdir[1]. Fenolik bilesikler
bitkilerde en fazla bulunan kimyasal gruplardan biridir. Besinlerin i¢erisinde bulunan fenolik bilesiklerin
islevleri; besinlerde tat, koku ve renk olusumuna ve degisimine etkileri ile metabolizma islevleri
acisindan ise antioksidatif ve antimikrobiyal etki gostermeleri, enzim inhibisyonuna neden olmalar1 gibi
birgok ac¢idan énem tasirlar[10]. I¢ Anadolu bolgesinde yetisen gilaburu iizerinde yapilan calismalarda;
bobreklerde bulunan taglarin diisiiriilmesinde, karaciger, mide, prostat ve idrar kesesi hastaliklarinda,



diyabet, kabakulak, romatizma, hemoroid, sinirsel bozukluklar, hipertansiyon ve adet diizensizliklerinin

tedavisinde kullanildigini bildirmistirler[11,12].

Anahtar kelimeler: Viburnum Opulus L.(Gilaburu), antimikrobiyal, antioksidan.

Tablo 1: Gilaburu meyvesinde bulunan bazi organik asitlerin igerigi[ 13].

Organik asit | Tartarik asit | Malik asit Siiksinik asit | Fumarik asit | Asetik asit
g/kg 1.41 1.37 0.052 0.15 0.026
Tablo 2: Gilaburu meyvesinde bulunan bazi fenolik bilesikler[13].
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Tablo 3: Gilaburu meyvesinde bulunan besin igerigi[13].
F’roﬁ:l‘n P K Ca Mg Fe Zn Cu Mn
1¢erigl
ppm 1663.62 | 2970 1856 1340 2.9 1.6 1.7 0.6

Tablo 4: Gilaburu meyvesinde bulunan seker ve vitamin C igerigi[13].

Glikoz

Fruktoz

Sakaroz

Vitamin C

0/100g

2.346

1.675

0.064

33.432
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