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Onsoz

Siddet, biitin zamanlarda msanlk i¢in en biylk endise ve
korku kaynag olmustur. Bugin de degisen bir sey yok. Mala
kast, cana kast wza kast olaylartyla her giin medya haber olarak
dolup tasiyor ve i¢cimiz karartyor. Siddet, msanca yasama hakkma
kasti bir saldridr. Siddet arkasmda c¢ok sayida etmen olabildigi
icin anlasiimasi, izahi zor ve karmagik bir olgudur. Siddeti dogru
anlamanmn, anlatmanm  zorluklar, onunla etkin  miicadele
modelleri gelistirmemizi de zorlastrmaktadir.

Siddet davranglar1 bir anda ortaya ¢ikmaz. Yasanan her
olaym mutlaka bir arka plam vardwr. Yaralamak, o6ldiirmek,
uyusturucuya, inthara yonelmek kolay seyler degildir. Hangi
tirii olursa olsun msanlarm gsiddete yonelmesi bir siire¢ isidir.
Daha dogrusu her sey cocuklukla baglar. Siddet Kkiiltiirii i¢inde
yetisen bir cocugun bir giin kendisi de siddet batagma diismeye
adaydr. Siddetn her tiirii ile basmzin belada oldugunu bilmek
zorundayrz. Insanlk sorunlarmi  gdrmezlikten gelerek, yok
sayarak ¢Ozemeyiz. Aksine gergekleri saklamak, kotiiliklerle
miicadeleyi engeller, zaaf yaratr ve yeni hayatlarm heba
olmasmm Oniinii acar; buna higbrimizin hakki yoktur.

Terdr, siddetin c¢ok wvahsi bir seklidr ve yasandig
toplumlarda ciddi sosyal travmalara yol agar. Ihtilaller siyasi bir
siddet seklidir ve yasandiginda uzun yillara yayilabilecek sosyal
travmalara yol acar. Zorunlu gocler bir siddettir; hem gd¢ edenler
ve hem de goc¢ edilen yerdekiler icin sosyal travmalara yol agar.
Uyusturucuya, intihara yonelislerdeki artiglar sosyal travmalara
yol agar. Cocuklarm, genclerin ve dahasi tim kesimlerin maruz
kaldizn sanal alem siddeti sosyal travmalar yaratr. Cinsiyet
ayrimcihid, etnik ayrmeilk, diglama, Otekilestirme birer siddettir
ve gruplarda sosyal travmalara yol acar. Siddetin her tiirliisii
msanlik ayibidr; mnsan hukukunun ¢ignenmesidir. O zaman



bireyler olarak, gruplar olarak, kurumlar olarak ve devlet olarak
siddetle, sucla miicadele adma ne yapmahyiz? Bu soru biitiin
zamanlarm en Oneml sorusudur ve bu Onemli soruya cevap
bulmak {iizere {iilkemizin her yanndan bilim msanlart sehrimizde
lic gin boyunca bilgi birikimlerini bizimle paylasmak tizere
gemislerdir.

Bu biiyik kongre ile Tirkiye'de SIDDETLE SIiVIL

MUCADELE SEFERBERLIGI baslatahm istiyoruz.
Cocuklarmiz risk altmda, canlarmuz risk altnda, mallarmiz risk
altmda. Artik ates distiigli yeri degil her yeri yakar hale gelmeye
basladi. Bu bilimsel etkinlik siddetle miicadele yolunda biiyiikk bir
adm olacaktr; gayretimiz hayrh olsun. "Siddetle Sivil Miicadele
Seferberligi" ilanimiz hayrli olsun.
Buradan siddetle miicadele politkasmdan ¢ikacak sonuglarla
Samsun’dan Tirkiye’ye, ama dahasi tiim insanlifa yeni modeller
Onerilecektir. O anlamda bu c¢alismayr Onemsiyoruz ve herkesce
Onemsenmesini istiyoruz.
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Giris

Alle ici siddet ginlik yasantmm her asamasmnda yas,
sosyoekonomik statii, egitim diizeyine bakiimaksizin
karsilagabilecegimiz bir sosyal problemdir. Aile gbi toplum
icinde mikro diizeyde degerlendirebilecegimiz bir kiiclik insan
grubunda gergeklesen aile ici siddet toplumsal siddet lizerinde en
biliyik etkiye sahip en Onemli faktordiir. Aile i¢cinde yasanan
siddet oradan sokaga, okula, ig hayatina akseder.

Aile i¢i siddete sebep olan faktorlerin  literatirde sikhkla
biyolojik sebepler (erkeklik hormonlarmm etkisi, sizofreni vb
akil hastalklar1 vs.), psikolojik sebepler (iletisimsizlk, duygusal
sorunlar vs.) ve sosyal sebepler (siddet ortammda bulunma,
yoksulluk vs.) olarak gruplanmaktadir.

Aile i¢inde sahit olunan siddet Ozellkle ileriki donemlerde
cocuklarm da aile ici siddet faili olmalar1 iizerinde Oneml Glgiide
etki yapmaktadr. Yani aile i¢i siddet deneyimi sonucunda sadece
alle disinda siddet olaylart degil yeni aile ici siddet olaylar1 da
dogmaktadr. Aile i¢i siddet bir sarmal halinde kendi kendisini
besleyen bir canavar olarak degerlendirilebilir.

Aile ici siddete maruz kalan ya da sahit olan bireyler lizerinde
hem fiziksel hem de psikolojik hasarlar s6z konusu olur. Aile igi
siddet magdur ve/veya tanklarmm karsilastiklart 6onemli sorunlar
arasmda tibbi nedeni olmayan agrlar, saldrganhk, yalnizik
hissi, konsantrasyon bozuklugu gibi problemler yer alr.

Giinlimiizde  Ozellikle medya ve sosyal medya aracihigyla
yaganan aile i¢i siddet olaylar1 ile ilgili haberler stirekli olarak
karsimiza  ¢ikmaktadwr. Karsilastigimiz haberlerdeki aile  igi
siddetin magdurlari arasmda basta kadmlar ve ¢ocuklar olmak
iizere ailenin diger bireyleri yer almaktadr. Aile i¢i siddete karsi



olusan toplumsal hassasiyet aile i¢i siddetin Onlenmesine donik
olarak gerek kamu gerekse de sivil toplum Orgiitlerinin harekete
gecmesine sebep olmaktadir.

HEGEM Siddetle Miicadeler Vakfi'da Tirkiye’de siddetin
Onlenmesine  doniik olarak  gergeklestirdigi calismalarda ve
Samsun’da diizenlenen Siddet ve Sosyal Travmalar Kongresi’nde
aille ici siddet konusuna 6zel 6nem vermektedr. Bu baglamda aile
ici siddet konusunda secilmis bildirilerden olusturulan bu kitap
hazirlanmustr. Literatiire 6nemli katki saglayacak olan bu kitapta
aile i¢i siddet dermlemesine farkh agilardan ele alnmaktadir.

Alan Editoreri
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Bedelli Ozgiirliik:

Kadmlarda Bosanma Ve Sonrasinda Yasanan Travma
Giilsiim CALISIR, Giimiishane Universitesi

Aleyna Makbule UNAL, Giimiishane Universitesi

“Insan émriiniin en énemli olayi, iyi bir eg secimidir.” Nero
Claudius Drusus

Giris

Toplumun en kiicik birimlerinden birisi olan aile; iligkilerin en
samimi sekilde yasandigi;, sevgi, saygy gliven ve sefkatin en iist
diizeyde hissedildigi; sosyal, ekonomik ve soyun devami i¢in
gerekli olan cinsel ihtiyaglarm karsilandi@i en kokli sosyal
birimdir. Sevgi ve saygl temeli {lizerinde kurulu olan bu sistemde,
zamanla degerlerdeki degisimler esleri farkh yol ayrimlarma
stirikleyebilmektedir. Bu durumda sahneye bosanma denen olgu
¢ikmaktadir.

Tirk Dil Kurumuw'nun (2018) ¢evrimici sozliigiinde “Eslerden
birmin bosanma ilamu almasiyla evliik birliginin son bulmasi”
seklinde tammlanan bosanma, hukuki anlamda evlilik iliskisinin
sonlandriimasi  anlamma  gelmektedir. Aslnda hicbir  evlilikte
esler, bosanmak icin evlenmezler; ancak zamanla aralarmda
sevgl, saygl, inang, tutum vb. degisikliklerm olmasiy esleri
bosanma siirecinin esigine getirmektedir. Bu anlamda bosanma,
¢ok da arzu edilen bir durum degidir. Bosanma gerceklestiginde
eslerde pek cok travmatik durum kendini gdsterebilmektedir.

Biiyik umutlarla baslayan evliik yolculugu; egitim, ekonomik,
sosyal vb. etkenler nedeniyle zaman i¢cinde sekteye
ugrayabilmekte ve beraberinde bosanma olay1
gerceklesebilmektedir.  Bosanma,  Ozellkle kadmlart  yogun
sekilde etkilemektedir. Toplum i¢inde bosanmis kadmn olmak,
bircok durumla tek bagma miicadele etmek anlamma gelmektedir.
Nitekim ¢ocuklarm bakmmindan g¢evrenin sozlerine kadar hemen
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her seyle bas etmek anlamma gelmektedir, kadin olmak. Eger bir
de arkasmnda aile destegi yoksa bir kadmn olarak bunlarla bas
etmek daha da zor olmaktadr. Boylesi zorluklar bosanma
arifesinde olan ya da bosanmig kadmlarm hayata tutunmalarmi
gliclestirirken, aym zamanda onlarm birtakim travmalarla da
miicadele etmesini zorunlu kilmaktadir.

Bu calsmada kadmlarm bosanma karart almasndaki etkenler ve
sonrasmda yasanan travmalarm neler oldugunu ve iletisimle
baglantistm  ortaya  ¢ikartmak  icm 10 kadm  ide  yan
yapilandiwimis  goriismeler  gerceklestirimistir.  GoOriismelerden
elde edilen bilglere gore; kadmlarm aldiZi bosanma kararlarmm
baslangicta kabul gormedi8i, esleri ie yasadiklarn iletisim
sorunlart sonucunda kendilerini hi¢ olarak gordikleri ve suglu
olarak  hissettikleri anlagimistr. Bosanma ile birlkte gelen
Ozgirlik ortamu icin 0denen bedel, kadmlarm bosanma sonrasi
yasadiklar1 travmalarla kendisini gostermistir.

Kavramsal Cerceve

Insanhgm var oldugu giinden beri biitin toplumlarm yap1 tasmi
olusturan, bireyin sosyal iliskilerini karsilayan, fiziki ve sosyal
bir yuva anlamma gelen aile, evlik sozlesmesiyle temeli atilan,
toplumun en kiigiik birimidir (Okumus, 2012: 3). Aile, birincil
liskilerm en yogun yasandigi ortam olup, toplumun devammi
saglayan kurumdur. Aile; huzurun, saghgm, egitimin, ekonomik
yagamm ve sosyal hayatm temel yapismi olusturmaktadir
(Ozgiiven, 2001: 1; Kabakl Cimen, 2008: 22).

Bulut (1993: 2), aileyi tammmlarken; kan baglligi ve diger yollarla
aralarmda  akrabalk iliskileri kurulan insanlarm aym evi
paylasmalarmdan,  cinsel,  psikolojik, = ekonomik,  sosyal
ihtiyaglarmi  karsillamalarmdan ve topluma uyum sagladiklar bir
birimden s6z etmektedir. Salman ve Uzunboylu (2011) ile
Ozgiiven (2000: 25) de ailenin islevilerinden birinin  birlikte
yasama temeli iizerinde kuruldugunu, boylelikle bireylerin
korunma,  giivenlk, sosyal, ekonomk vb. ihtiyaglarmmn
karsilandigm ve aile bireyleri arasmda dayanigma duygusunun
gelistiginden bahsetmektedir.
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Toplumun en kiicik yap1 tast olan aile, esler arasmda evlilik
olaymm gergeklesmesiyle resmiyet kazanmaktadw. Evrensel bir
nitelige sahip olan evliik olgusu, insan hayatmm Onemli doniim
noktalarmdan birisidir. Kadmn ve erkek arasmdaki iligkileri
resmiyete  tastyan evliligin birtakim gorevleri bulunmaktadr.
Bunlardan iki; soyun devammi saglamak ve cinsel ihtiyaglart
gidermektir, ikincisi; aileye katilan yeni {iyeleri topluma
hazrlamaktr;  yani  ¢ocuklari  topluma  uygun  sekilde
yetistirmektir, U¢linclisii ise; toplumsal cinsiyet rollerine gore
isbolimiiniin yapimasini gergeklestirmektir (Kaya, 2009: 40).

Diin geleneklerin etkismin goriildiigii evliik kurumunda zamanla
sanayilesmenin,  kiiresellesmenin,  teknolojmin  vb.  etmenlerin
etkisiyle birtakim degisimler meydana gelmisti. Bu unsurlarm
sonucunda  toplumsal ihtiyaglar  yerini  bireysel ¢ikarlara
brakmustr. Bu durum da evllik kurumuna yiiklenen anlammn
degismesine  yol agmustr.  Giintimiizdeki  evliliklerin  temeli
toplumsal degerlerden ziyade, ask ve bireysel mutluluklarn
tahminine  dayanmaktadr. Ask  bittiginde  evllik  de
bitebilmektedir. Hele ki modemlesme ile birlkte eslerinin
rollernin ~ degismesi, cocuklarm  bakimmm  aile  i¢cinde
saglanmasmdan ¢ok aile  digmdaki  kurumlar  araciligiyla
goriilmesi, evliliklerde ¢ozilmeleri de berberinde getirmistir
(Ugur, 2014).

Tiirkiye Istatistk Kurumu'nun (TUIK) 2017 yilinda yaymladig
evlenme ve bosanma oranlarma bakidiginda, evliik kurumuna
olan ilgmin Onceki yillara gore azaldi@ anlagimaktadr. Nitekim
evlenen ciftlerin sayis1 2016 yiinda 594 bin 493 iken, 2017
yilinda yiizde 4,2 azalarak 569 bin 459 olmustur. Kaba evlenme
hzi binde 7,09 olarak gerceklesmistir. Bosanan ciftlerin sayisi
2016 yiinda 126 bin 164 iken, 2017 yilnda bu sayr yiizde 1,8
artarak 128 bm 411 olmustur. Kaba bosanma hizz binde 1,6
olarak gerceklesmistir. Kaba evlenme hzmn 2017 yinda en
yikksek oldugu il, binde 9,6 ile Kilis olurken, bu ili binde 8,29 ile
Adiyaman, binde 8,2 ile Sanlurfa izlemist. Kaba evlenme
hzinn en disik oldugu i ise binde 4,14 ile Gilimiishane olmus
ve bu ili binde 5,26 ile Kastamonu, binde 5,39 ile Bayburt
iZlemistir (TUIK, 2018).

211



Bagbakanlk Aile ve Sosyal Arastrmalar Genel Miidirkigi
(BASAGM, 2009) tarafindan  gerceklestirilen  “Bosanma
Nedenleri Arastrmas’”nda bosanma, hukuki bir kavram olarak
ele alnmakta ve evllik kurumunun mahkeme karariyla
sonlandmiimas1  seklinde  tanimlanmaktadr.  Yasalar  Oniinde
kurulan evlilik kurumu, yine yasalarm egliginde bosanma ile
sonlandriimaktadr.  Evliligin  yasalarla son bulmas;  hukuki
olarak kadn ve erkek arasmdaki tiim aile birlignin yant swa
yasal, ekonomik, sosyal ve cinsel bilign de son bulmasi
anlamma gelmektedir.

Can ve Aksu (2016: 891-892), “Bosanma Siirecinde ve
Sonrasnda Kadm” baghkll ¢aligmalarmda bosanma nedenlerini
su sekilde srralamislardir:

- Zina nedeniyle bosanma,

- Hayata kast, pek kotii veya onur kirict davrans,
- Suc isleme ve haysiyetsizlik nedeniyle bosanma,
- Terk nedenine dayali bosanma,

- Akil hastahg1r nedeniyle bosanma,

- Evlilik birliginin sarsiimasiyla bosanma.

Hicbir ¢ift, evlenirken bosanacagm distinerek yola ¢ikmaz
Ancak evlilik siiresi boyunca gelisen baz olaylar, ciftlerin yol
ayrmma  siiriklenmesine neden olmaktadwr. S6z konusu siirecler
literatiirde detayh sekilde anlatimaktadwr. Ancak bir de bu siireci
bizzat yasan kadmlar vardr ki, bunlarm bu siirecte neler yasadigy,
bu siireci nasil atlattiklart bu ¢ahgmann ortaya koymaya calstigt
baglhklardan birisidir. Bu amaci gergeklestirebilmek adma da
bosanmis kadmlara ulasilarak, bosanmann kendilerine ne tiir
travma yarattig, bu travmalarm Ustesinden nasil geldikleri
Ogrenilmek  istenmist. Bu  ugurda  kendileriyle — goriisme
yapimasm kabul eden bosanmus kadmlara ulasimis ve adi gecen
konulardaki goriislerine basvurulmugtur.

Yontem

Bu cahsmada yaslar1 32 ile 66 arasmda olan toplam 10 kadmla
yart yapilandmrimig goriisme yontemi kullanlarak, goriismeler
gerceklestirimistir.  GoOriismeler  ile  gorlismelerin - desifieleri
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yazarlar tarafindan yapihustr. Gorlisme yapilan  kadmlara
kartopu modeli ile ulasihmstr. Cahgma boyunca kadmlar, isim
ve soy isimlerinin bas harfleri ile kodlanmuslardr. Gorlisme
srasmda sorulan sorular belli baslklar altinda tasnif edilmis ve
her baghk altmda her birr katlimci kadmnmn goriigsine yer
verimistir. Bundaki amag, her kadmm soyledigni pes pese
srralamaktan Gte, her birnin soyledigi ifadenin bir digeri ile
neredeyse tutarhlk gosterdigini gostermektr. Bu durum da
gorlismeye  katlan  kadmlarm  anlattiklarmin  literatiirde  yer
verilen bilgler ile baglantih oldugunu isaret etmektedir. Ayrica
boylesi birr yaklasim, ¢ahgmann giivenilirligi de ortaya
cikartmaktadr.

Bulgular ve Yorum

Cabsmada goriisme yapilan kadmlarm demografik Ozellikleri
Tablo 1’de sunuldugu gibidir.

Tablo 1: Kadmlarin demografik ozellikleri

isim Yas1 | Meslegi Ka¢ Cocugu | Ne Kadar
Kodu Oldugu EvMi Kaldig:
MO 32 Satis Danigmani 1 8 yil

NY 34 Ziraat Miihendisi 1 8 yil

GY 34 Asc1 Yardimcis1 3 12 yi

SK 36 Ev Hanimu Yok 2,5 yil
OU 38 Market Sahibi 2 4,5 yil
FT 42 Bas Hemgire 1 6 yil

ST 50 Laboratuvar Teknisyeni 2 22 yil
™ 50 Butik Pastaci 1 13 yil
NY 60 Ev Hanim 2 30 yil

GS 66 Emekli Devlet Memuru 1 30 yil
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Tablo 1°de verilen bilgilere bakildiginda, goriisme yapian ve
yaglart 32 ile 66 arasmda degisen kadmlarm 2,5 yi ile 30 yi
arasinda degisen evlilk siirelerine sahip olduklar1 goriimektedir.
Bir kadmm hi¢ ¢cocugu yokken, bes kadnm bir, ii¢ kadnmn iki, bir
kadinn da ii¢ ¢ocugu oldugu anlagimaktadr. Ayrica on kadindan
sadece ikismin ev hanmmu oldugu, diger sekiz kadmnmn ise
ekonomik Ozgiirliklerinin bulundugu bilgisine ulasiimaktadir.

Ozgiirliik Anlayisi:

Ozgirlik Tirk Dil Kurumu (2018) tarafindan ‘“Herhangi bir
kistlamaya,  zorlamaya bagh  olmakszin  diisinme  veya
davranma, herhangi bir sarta bagh olmama durumu, serbesti”
seklinde tammlanmaktadr. Cahsmann baghgma da konu olmasi
bakmmdan 0Ozgirlik konusundaki kadmlarm alglart merak
edimistr. Bu nedenle de goriismeye katlan kadmlarm evli
bulunduklar1 ~ siirecte  Ozgiirlik  ifadesmden ne  anladiklar
kendilerine sorulmustur. Sorulan bu soruya verdikleri cevaplar
asagidaki sekilde derlenmistir:

MO, “Sorumluluklarin, dzgirliigii kistladigim diisiiniiyorum.”

NY, “Karsimdaki insan dominant degil, aksine ben yoneten bir
yapidaym. Esimin sakinligi beni fazlasiyla Ozgir kildi Bu
Ozgiirlik zamanla rahatsiz edici bir durum yaratt. Mesela bizim
evliligimizde sorumluluklarini ve yerini bilmeme vardi”

GY, “Esnin maddi yonden feraha kavusturmasidr. Esim de
maddi yonden bizi rahata kavusturmadig i¢in bosandiktan sonra
Ozgiirliigii yasadigimi anladim.”

SK, “Iki tarafin da belirli smrlar icinde birbirinin isteklerini
yerine getirebilmesi, evlilikte Ozgiirliiktiir.

OU, “Sadakat ve sevginin alasmm oldugunu diisiiniiyorum.
Evliligim stiresince gittigim yerden, konustudum kisilere kadar
Ozgirligim esim tarafindan kisitlandi.  Arkadaglarrm bir yana,
allemle olan iletisimimi bile kiskanrdi. O’na gore ¢evremdeki
herkesi O’ndan daha ¢ok seviyordum. Esim kendi duygularm ve
sosyal yasammi On planda tutan bir msand. Benim ne
hissettigimi bir giin olsun umursamamis hasta ruhlu bir insand1.”
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FT, “Kadmlar genelde istedigi zaman istedigi yere gitmek ya da
esine hesap vermemek olarak goriiyor. Ancak Ozgiirligiin
sorumlulukla 1lglli baglantisi olmaldwr. Mesela suanda oglumla
yastyorum ve ona karsi sorumlulufum var ve ogluma her seyi
sOyliyorum. Eski esimin de kiyafetime dikkat eden bir kadmn
olmama ragmen giyimimi kiskandig anlar olurdu. Soyle ki, esim
beni boyle goriip kabul etmisti ve sonrasmda degistiremezdi.
Zaten ben bagsortiili olmama ragmen evli br kadmn olarak
giyimime ¢ok dikkat ederdim. Bir giin yemege gidecektik ve ben
hazirlandm. Pantolonumun iizerine hafif uzun bir tunk giydim.
Beni gorir gbérmez bu sekilde yemege c¢ikamayacagmzi ve
tstimdekini hemen ¢ikarmanmu sdyledi Bu donem bir aylk
evliydik. Kiyafetime kisitlama getirme sebebi kendisine olan
glivensizligi idi”

ST, “Ogzgirlik, kisiik haklarma miidahale edilmemesidir.
Evliligimde sadece fikirlerime saygi duyulmadi”

TM, “Belli olgtileri oldugu miiddetce gerekli bir seydir.”

NY, “Her iki tarafin sayg, sevgi ve anlayismdan gelen bir
duygudur.”

GS, “Saygiyla es deger oldugunu diisiiniiyorum. Bir kadn veya
erkegin disarida ge¢ saatlere kadar gezebilmesine Ozgiirlikk
deniliyor. Ben buna saygisizlk derim. Esine saygisi olan bir
msan disarda degil, esim dedigi insanla vakit gegirmek ister.
Beraber mutfaga girip yemek yapmak, saatlerce sohbet
edebimek, annemi ozledim diyebilmek, ayagm c¢ek canm
yantyor diyebilmekti Ozgiirlik. Hi¢ 6zgiir olmadim ki anlataymm.”

Katiimer  kadmlarm — “Ozgiirlik™ten  anladiklarma  bakildignda;
oncelikle karsiikl saygr-sevgi temeline dayah bir iligki, eslerinin
birbirine ve ¢ocuklarma olan sorumluluklar, hareketlerin ve kilk
kiyafetin =~ kistlanmamast  baghklarmm  6n  plana ¢kt
gorlimektedir. Bu ifadelerden eslerin, oOzellikle de kadmlarm
kendilerine saygt ve sevgi e yaklasimasm bekledikleri
anlasiimaktadrr. Sorumlu bir esin, aym zamanda muthi bir
evliligin ~ temeli oldugunu ifade eden kadmlar, nereye
gideceklerme ya da ne giyeceklerine eslermin  karismasm
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istemiyorlar ~ ve  bunu  Ozgiirliiklerinin  kisitlanmas1  olarak
yorumluyorlar. Bu durum kadnn Ozgirligini  kistlamanm
Otesinde, bir birey olarak kisiligin de kistlanmast anlamma
gelmektedir.  Elbette bu durum da travmatk  durumlar
tetiklemektedir. Boylesi davramglar kadmmn kendi haklarma
saldrt  yapimasmi, degersizlestigini  distnmesi vb.  duygulan
dorukta yasamast anlamma gelmektedir. Belki kadmmn yasadig
yer bir hapishane degil; ama dort duvar arasma sikistirins, ailesi
le goriismesi engellenmis, ne giyecegine ya da nasil
davranacagma miidahale edilen bir kadmmn hissettikleri agik
cezaevinde yasayan bir mahkumdan farksz olmasa gerek. En
azmdan katihmci1 kadmlarin ifadeleri bu goriisii dogrulamaktadr.

Bosanma Sebepleri:

Alan yazmda bosanma nedenleri arasinda; ihanet, siddet,
ekonomik sorunlar, eslerin farkh kiiltirlere mensup olmasi, cinsel
anlamda yasanan sorunlar, egitin farkhliklar, iletisim sorunlari,
eslerin birbirine gereken Ozeni gostermemesi, eslerin ailelerinin
miidahaleleri, eslerden birnin saghk sorunu yasamasi (fiziksel,
ruhsal vb.), esler arasmdaki yas farki, c¢ocuk sahibi olamama,
toplumsal baski, erken yasta gergeklestirilen evliik vb. gibi
birgok neden gosterimektedir (Can, Aksu, 2016: 892-893). Soz
konusu nedenlerin esleri bosanmanin esigine tasidig giindelik
yasamdan elde edilen bilgilerle de desteklenmektedir. Keza,
literatiirde yer verilen ve her bosanmada benzer nedenlerin
oldugu, katlhmci  kadmlarm  sOyledikleriyle  de  tutarlilk
gostermektedir.  Nitekim  goriismeyi kabul eden kadmlarm
soyledikleri ifadelerde bosanma sebebi olarak Oncelikle ihanet,
sonrasnda da siddet gosterimisti. Konuyla ilgili detayl bilgiler
ise asagida sunuldugu sekliyledir.

MO, “Siddet olaymdan sonra ihanet olaymn yasanmasi beni
iyice yildrd. Siddete uzun siire sustum; ancak bir siire sonra
dayanamadm. Bir kez de dort yasmdaki kizmmn yannda dovdi
ve kizim hala bu olayr hatirlar.”

NY, “Aln sene sonrasmda diizelmeyecegini diislindiiglimde

oglumla uyumaya basladm. Iki yil boyunca diizelmesini
bekledim. Ayni seyleri konusup durdum; ama o sadece sessizce
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dinledi. Ben diizelecegine dair tiim umudumu kaybedince ayriima
karar1 aldm. Esimin ailesi muhafazakardi. Ben onlara gore
kapanmaliydim, c¢alhsmamaliydim.”

GY, “Br siire sonra sorumluluklarmi birakt. Evin ihtiyaglarmi
gormemesi ve kazandimt parayr kahvede, iddia oynayarak
harcamasi biiyikk bir sorun oldu. Rusya’dan {ic ayda bir gelirdi
Bir keresinde siirpriz yaparak geldi ve neden haber vermedigini
sordugumda gdzerindeki sucluluk duygusunu hissettim. Uc ayda
bir geldigi i¢in ik aldatidigmu hissettikten sonra iki ay neler
yapabilecegimi disiindiim. O bayana ait bir telefonu Tirkiye’ye
getirdi. Bir erkek arkadasmm telefonuymus gibi davransa da ben
manmadm. Telefonda bulduklarmm esime soyledigimde yine
inkar etti. Iki giin sonra esimi aradmda kendisine ulasamadm
ve ara swa bana ulastigi bir numara vardi onu aradmm. Ruscga
konusan bir erkek arkadasi esimin Rusya’da olmadigm soyledi
Meger o kadmla Istanbul’a gitmis. Esim iic ayda bir Tiirkiye’ye
giris ¢ikis yapmak zorundaydi Eve gelmek yerine o kadmla tic
giin Istanbul’da kalns.”

SK, “Aldatma idi  En biiyik engel hayatmdaki kadmn bize
huzur vermeyisi idi. Esimmn ailesi kadma bir yerde bulusmayr
teklif etti. Kadmn tek basma geldiZi o yerde, ben onu
dakikalarca dovdim. Hem agladin hem de bana yasattiklarnmn
mtikamm aldm. Sonra da wugaga atlayp Tiirkiye’ye geri
dondim. Siddet egilimli bir insan kesinlkle deglim. Ancak
heniiz 18 yasmda iken bunlart yasamann verdigi agrhkla bunu
yapabildim. Tabii, suan olsa yine aymsm yapardim. Ciinkii o
kadmn yiizinden yasadklarmmin travmasm g¢ok zor atlattim. En
azindan yapti@i yanma kalmadi”

OU, “Dayak yoktu; ama dayaktan beter sdzeri vard. Her sozi
yliziime ¢arpan bir tokatt. Evliligimizin ik birr aymda iken evin
yakmmndaki arkadagmm evine gittim. O doénem cep telefonu
degil, ev telefonu kullanrdik. Eve dondiigiimde c¢ilgma donmiis
bir esle karsilagtim. Bana wulasamamis ve oraya gittiSime
manmadi, onu aldattigmu diisiindii. Kendisini bile sevmeyen bir
adamdan hicbir sey bekleyemezdim. Bu olaydan sonra kapiyt
lizerime kilitleyip, evden Oyle gitmeye baslad. Bu siirecte
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allemle de gorismeme izin vermedi Ben logusa yatagimda
yatarken esimin, calistizi pazarlamact kadmla beraber oldugunu
ogrendim. O kadmla gezerken yakalandi ve ailem logusa
oldugum i¢in bunu benden bir siire gizledi.”

FT, “Cocuk kaynakh olarak sorunlarmiz bagladi Sosyal yasamu
da gOziime batmaya basladi Esim eve dondiikten sonra eve
normal gelme siiresinden biraz daha ge¢ gelmeye basladi Yani
gece 12°de geliyor ise sabah 3’e dogru eve gelmeye basladi Her
eve geldiginde banyo yapiyordu ve bana karsi ¢ok soguk bir tavir
takmiyordu. Lavaboya bile telefonla gider, telefonuna sifre
koymasma ragmen siirekli gizlerdi. Cinsel hayatmiz da yok oldu.
Bir sekilde telefonun sifresini krmayr basardim ve esimin
telefonunda  kayith olmadigmu gordiim. Bagka bir yabanci
numarayl sk sk aradigmi gordiim. En yakmn arkadasma durumu
anlatigimda  kadnm  gizli numaralara kapah olan hattma
ulasmaya calsti ve aksaminda telefona ulagtigmda, bir kadm sesi
oldugunu izilerek soyledi Arastrmalarim sonucunda goriistligii
kiginin, ortak bir arkadagmzn karsi komsusu oldugunu tespit
ettim. Esinden ayrimis, bir kiz1 olan O kadm teselli eder ‘Cok
glizelsin, yeniden evlenirsin. Nihayetinde hayat devam ediyor.’
derdim. Meger kadn benim esimle berabermis. Esimin bir
yanlsa distiiglinii ve toparlanacagmi distindiim. Esimin goziinde
kiigiik  dismemek  icin  aldatidigmm  6grendigimi  onunla
paylasmadim.  Aylarca  diizelmesini bekledim; ama kadmla
goriismeye devam etti. Bu siirecte psikolojim ¢ok bozuldu ve
cocuguma da kotli davranmaya bagladim.”

ST, “fhanete  ugradigmu esimin  tutumundan  hissettim.
Sordugumda direkt dogruladi. Bende bu liskiyi
kurtarabilecegimizi soyledim. Iki buguk yi sans tanidm; ama bu
stire¢ icinde higbir diizelme olmadi

T™, “Evliligimizdeki en biiyiikk sorun huzursuziuk ve gegimsizlik
idi. Bunlar sevgi olusmasim da engelliyordu. Esim de sevgi
denilen sey yoktu. O donemde de calsiyordum. Cocugu ben
brrakwr, i§ doniigii ben alrdm. Esimin sorumlulugu yoktu. Soyle
ki, zengn bir aile ¢ocugu olan esimin baska bir vasfi yoktu.
Zengn ailesi vardy;, ama fakirlik cektk. Parasi vardr ama bir tek
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kendisi i¢in harcardi. Ben calisrken O’na ihtiyacim yoktu; ama
igyerimin  kapandigi déonemde c¢ok zor ginler yasadim. Yalzca
evin ihtiyaglarmi  karsithyordu. Bu donemde cmriligini  de
Ogrenmis oldum ve tahammill smmrmu iyice agmaya bagladL
Sorunlar1 ¢6zme noktasmda ¢ocugumun hr¢m davramglan etkili
oldu. Kmzmu psikologa gotiirdiim, psikolog ise ¢ocugumun baba
sefkatine ihtiyact oldugunu sdyledi Bunu esimle paylastigimda
anlamadi, aillem de beni anlamadi. Bu arada esimin ailesi beni
cok seviyordu, ¢ocuklarmm eksikligini de biliyorlardi. Bir
yandan da esim onlarla yasayacak diye ailesi bosanmamizi
istemiyordu. En son kizm masada ‘Anne! Bosann artk!’ dedi ve
esim masadaki her seyi yere firlatt. Bu da sabrimmn sonu oldu,
ortadaki sorun da yemegin tuzsuzlugu idi.”

NY, “Diiriist olmamasi en biiyik problem. En kiiciik bir sualde
sagma sapan yalanlar soyliiyordu. Evlendikten yedi ay sonra
hamile iken siddet gordim. Kaba tavirlari ve herkesin i¢inde
hakarette bulunmalarmm ardi arkasi kesilmezdi. Esimin ailesi ile
beraber yasardik. Anne, babasi ve 1ii¢ kiz kardesi bizimle
beraberdi. 5 aylk hamile iken ayaklarma su hazirladim. Sonra da
odama dmnlenmeye gectim. Saygisizhk, terbiyesizlik, haddini
bilmeme gbi ithamlarda bulunan esim yatakta cevire c¢evire
dovdi. Aynaya baktiZimda gozlerim sismis, agzimdan kan
geliyordu. Hicbir sekilde miidahale edemedim. O an diinyann
tizerime yikildigin1 hissettim.”

GS, “Cocugum mink bir bebek iken onun melek oldugunu séyler
dokunmazdi Ancak bebegimin yannda beni doverdi Bu esnada
kizm da aglar bagrrdi Hayatta kalmam mucize. Yiiziimde
elmacikk kemigim iki par¢a. Boynumu saga sola ¢evirir kirardi,
hamile iken belime tekmeler yerdim. Her yerimde agrilar var.
Belime o kadar tekme yedim ki! Cocugumun 5 kiloda dogmasi
bile bir mucize geliyor bana. Hafta sonlar1 bile ise giderdim. Her
sabah ben ise giderken ‘Istifa! Istifal” diye bagmrd. Ben de
‘Biitiin sosyal haklarmu kullanaym, Oyle istifa edecegim.” diye
kandrrdim. Bana kiskanghk konusunda ‘Sakmn kiskanghgmm
korikleme! Kadm erkek seni kimse methetmeyecek, o kadar
dogal olacaksm.” dedi.”
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Goriildiigli lizere bosanmanmn en Oncelikli nedeni ihanet ve siddet
olmustur. Bu iki olguyu ise sorumsuzluk, kiskanchk, gecimsizlik,
diirist olmamak gibi nitelikler takip etmektedir. Bosanma ilgili
bir diger konu da kadmlarm bosanmak istediklerini eslerine
soylediklerinde kabul gormemeleridir. Oysa Medeni  Kanun,
bosanma konusunda erkege oldugu kadar kadma da esit haklar
sunmaktadr. Ancak goriisiilen kadmlarm da ifade ettikleri gibi,
bosanma kararmi alan kadmlarm hem kendi aileleri hem de
esinin aileleri tarafindan kabul gdrmeleri zor olmustur.

Bosanma Stirecinde ve Sonrasinda Yasananlar:

Bosanmaya karar vermek ve toplum tarafindan “bosanmus
kadm”, “dul kadm” vb. sifatlarla nitelenen bir kadm olmak, bu
stirecte  yipratict olabilmektedir. Bosanma siirecinin  zorluklari,
kadmlar1 bosanma karart alma konusunda engelleyebilmekte ve
zor da olsa evlilig sirdirme yoluna siiriikleyebilmektedir.
Kadmmn gerek kendi gerekse de esinin ailesi tarafindan destek
gormemesi ya da  ekonomik  Ozgirliginin  bulunmamasi,
bosanma kararmi oOteleyen unsurlar arasmda bulunmaktadir. Suf
bu nedenlerden dolayr kadmlar, mutsuz evliiklerini siirdiirmek
zorunda kalabimektedir. Evliligini sonlandran kadmlarm ise
hayata  tutunmalart zaman almaktadr. Ekonomik  yOnden
bagmsiz olan kadmlarm bile s6z konusu bosanma sonrasmnda
ciddi saghk sorunlari, Ozellkle de ruhsal sorunlar yasadiklari
bilinmektedir. Gerek toplumun gerekse de ailenin ve kadmnmn
kendi i¢inde yasadiklari ile miicadele etmek, bosanmus kadmm
oldukca yormaktadw. Bosanmis kadm, tim bu zorluklarla
miicadele  ederken zaman zaman destek alma ihtiyact
duymaktadr. Ciinkii s6z konusu siire¢ kadinda travmatik etkiler
yaratmaktadr ve her kadmmn bu etkilerle bas etme giicii
digerinden farkh olabilmektedir.

Bosanma sonrasmda kadmlarin yasadiklar sorunlari
degerlendiren Ogurtan (2011: 51-52), ozellkle su noktalara
dikkat cekmektedir: Kadmm kendi ailesi ile yasadigi sorunlar,
ayrildigi  esiyle yasadigi iletisim sorunlar, kendi hakkm ve
hukukunu  koruyamama, c¢ocugunun ya da ¢ocuklarmm egitim
ihtiyaglarmn  karsillayamama, saglk sorunlari, psikolojik sorunlar,
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ekonomik  sorunlar, kabul-deger gérmeme  sorunlar. Bu
sorunlarm yanmi swa kadmlarm bosanma sonrasmda yalnizlik,
caresizlik, sevgisizlk, giivensizlk karsi cinse karsi olumsuz
duygular besleme gibi sorunlarla da karsi karsiya kaldigindan soz
etmek miimkiindiir.

Gorlismeye katilan kadmlarm bosanma siirecinde ve sonrasmda
neler yasadiklari da bu arastrmada cevap aranan sorulardan birisi
olmustur. Bu soruya verilen cevaplar ise asagida sunulmustur.

MO, “Insan oldugum ve yasanma sevinci denilen bir sey oldugu
aklma geldi. Baylmak ya da aglamak yerine daha eglenceli bir
hayat yasayabilecegimi gordiim.”

NY, “Bir¢ok kez sinir krizi gecirdim. 2 yil icinde saclarm ve
kaglarrn  bembeyaz oldu. Baskalaryla iletisin  kuramadigim,
icime attiZim icin geceleri aglama nobetlerim oldu. Cocugum bile
bazen bu hallerimi gordii ve ben daha ¢ok yprandim. Bir buguk
yildir psikologa gidiyorum ve ¢ok iyiyim.”

GY, ‘“Bosanma karar1 verdikten sonra hicbir sekilde benimle
iletisim kurmadi Ancak hayatndaki kadmla olan fotograflarmi
altma ask soOzleri yazarak paylasiyordu. Resmi olarak esi ben
olmama ragmen, bdyle seyler yapmasi gururumu incitti Bu
strecte erkek kardesi borglarmi  kapatmak ve evliligimizi
kurtarmak adma O’na bir lokanta act. Esim bu lokantadan
kazandigmi bana ve c¢ocuklarrma harcamak yerine o kadma
gonderdi. Biz ise gecimimizi saglayamazdik. Ben de evlere
temizlige gider, firmda bir giin Oncesinden atilan bayat ekmekleri
alr, cocuklarnmn karnmi doyururdum. Evi 20-30 TL’ye idare
etmeye c¢ahsrdim. Normal bir iste cahsmaya basladigimda daha
iyl para kazanmaya basladim ve bir sekilde evimi gecindirdim.
Maddi sorunlarmiz  vardi.  Cocuklarrmmn  karmt  aciktignda
verecek bir lokma ekmek yoktu, buna da ¢ok aglardim. Psikologa
gittim ve ila¢ yazd. Bir siire sonra ilacmu braktm ve kendi
doktorum oldum. Simdi iytyim.”

SK, “Benim yasadigim evlik degidi, olamazdi. Hi¢ yasanmamug

olmasm dilerdim. Benden alp gotiirdikklerinin  bedelini  kim
O0deyecek? Benim evlilk sonrasmda bozulan  psikolojimin
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sorumlusu kim? Suanda o kadmla evli ve cocuklar1 var. Siirekl
esini dovilyormus. Aglatam Allah giildirmez, derler. Hicbir sey
sdylemiyorum. ilahi adalet derler. Ben iki kelam konusamadigm,
dilinden anlamadigim, yiiziime bos bos bakan bir esle 6miir boyu
neden vyasayacaktm? Iyi ki de ayrimusm. Tabii bedelini
Odeyerek... Sinir ve stresten siirekli uyumayr tercih ediyordum.
Bu dénemde psikologdan da yardm aldm. Ug¢ ay Bodrum’da
daymda kaldm. Sonra da bilgisayar kursuna yazidm. Calsma
hayatma da atldim. Yeniden yasamaya bagladim.”

OU, “Bosanmadan bir bucuk yil sonra cocuklarmm ailemin
destegiyle gormeme miisaade edildi Cocuklarmm goéremedigim
bir bucuk yil icinde neredeyse her gece acildeydim. Bayima
nobetleri, aglama krizleri serumlar, igneler derken insanlktan
cikmistim. Zaman her seyin ilact imis. Zamanla iiziilmemeye
basladim. Tabii bu zaman icinde psikolojik destek de aldim.
Calsma hayatna atidigimdan beri ¢ok muthiyum.”

FT, “Esim evden gittikten bir hafta sonra dava agtim. Ailesi de
kendisi de beni hi¢ aramadi Kendi aillem de esimin ailesi de bu
duruma anmadi. Mahkemede esim o kadmi ise aldigm ve isten
Otiiri aradiZim beyan etti. Bosanma sonrasmda oglum, babasiyla
kalmak istedi ve psikolog Onerisiyle oglumun velayetini babasmna
verdim.  Ciinkii babasmm evden gitmesine sebep oldugumu
diistinen oglum i¢in tek yapabilecegim buydu. Bu siirecte oglumu
bana gostermedi. Bosandiktan iki ay sonra hayatmdaki kadmla
evlenmis ve her giin kavga ediyorlarmis. Cocugumu okuldan
almaya gittisimde babasi bana sokak ortasmda tekmeler atp,
hakaret etti. Bir sene sonra ¢ocugumun velayetini almak i¢in dava
actm.  Iki sene sonrasmda esimin rizastyla gocugumu 2013’te
geri alabildim.”

ST, “Ayriima esnasmda esim, Ozgiirliigine kavugmak adma her
seyden feragat etti Sebebi de hayatindaki kadmla bir an Once
evlenmek istemesiydi. SOyle ki, bizim ayrihgmizdan bir hafta
sonra o kadmla nisanlanacakt. Bana onca sey yasatmasma
ragmen en agwma giden bu oldu ve esime ‘Seninle tekrar
evlenecegim. Var mism?” dedim. O da ‘Senden bir kez
kurtulmusum, bir daha asla distinmiiyorum.” dedi ve o an benim
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icin bitti. Esim her seyini bana ve ¢ocuklarma biraktigi icin
hayatindaki kadn da onunla evlenmek istemedi; yani nigan
gerceklesmedi. Sonrasnda bagka bir kadmla evlendi.”

T, “Bosanmayr kabul ettiginde sinrle sOyledigini, kabul
etmeyecegini diistindiim. Onun ailesi ve benim ailem bir arada
oturup konustuk. Esime problem soruldugunda hicbr sey
soyleyemedi. Bosanma esnasmda esim gercekten Istanbul’a gitti.
Dondiikten  sonra  bagkasiyla  haber  gonderiyor, yeniden
konusmak ve ayrimak istemedigine dair. Bu donemde de hasta
ruhlu bir insan oldugu i¢in kendisinden korkuyordum. Bu siirecte
korkudan kizimla beraber yatiyordum. Siirekli bigaklanmaktan
korktum. O donem hi¢ konusmadik. O ¢ok istedi; ancak ben
istemedim. Esim de gittikce hirgmlasiyordu. Fakat bagkalarma
hrrgmligin1 goéstermez, sadece evde gosterir.”

NY, “Her seyden nefret ettim. Nefes alabilmek icin bosanma
karar1 aldm. Ciinkii kendisini dilkkkdnnda bir Giircistan uyruklu
kadnla otururken gordim. Kadma saldrdm; fakat yine de
hrsm  alamadm. Eve grmesine izn vermedim. Uzaklastrma
belgesi alp bosanma davasi agtm. Ucg aylk siirecte esime
bosanma talebmin kagidi ulastiginda, kendisi de bosanmamak
icin avukat tuttu. Bosanma davasi actigimda ailesi ile kalmaya
baslad;, ancak muthn degildi. Bir sekilde kendisini affettirdi. fakat
uzun yillardr eli elime degmiyor. Sadece maddi anlamda iligki
icindeyiz. Kmzm aracihigyla iletisim kurardik. Tek maasla evi
gecindirmek  zorundaydik. Giigli bir yapm vardr. Kendime
sasirrdim; ama glicli durmaya devam ederdim. Her ne olursa
olsun ayakta durmasini 6grendim.”

GS, “Hayatimdan c¢ikardigim i¢in ¢ok sevingliydim. Bes yil
boyunca kabuslarom oldu. Kapi sesi geldiginde bie O’nun
geldigini diisiinerek korkardm. Bu korkularm yavas yavas gecti.
Aklma gelmisken sOyleyeyim, her gece yiiziimii izlerdi Hasta
olup olmadiZim sormaya kalmadan bana ‘Yiizin yesi, mor
gorliiniiyordu.” derdi. Beni o anda degisik bir varlk olarak
gordiigiinii anlardm ve oOldiirmesinden ¢ok korkardim. Delinin ne
yapsa yeri oldugunu soylerler, ben de esime kizamiyorum. Ciinkii
deliydi. Ben ise siirekli cammu kurtarmanmn derdindeydim. Hala
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esim hakkmda iyi dua ediyorum. Ciinkii kotii dua etsem ucu bana
dokunacak.”

Yukarida verilen ifadelerden de anlasilacag tizere bosanma
stirecinde ve sonrasmda kadmlarm psikolojik sorunlar yasadigy,
bu konuda destek aldiklar1 goriilmektedir. Bosanma asamasmmn
sancilh oldugu bu sirec zor gegcse de zamanla kadmlarm
kendilerini daha iyi hissettikleri ve bosanmis olmaktan dolayi
mutlulugu ~ yakaladiklari  gdzlemlenmistir.  Ozellkle  ¢alisma
hayatma baglayan kadmlarm bu siireci rahat atlattiklar1 sonucuna
ulagilmustr.  Baglarda ailesinin  bile destegini géremeyen baz
kadmlarm, bosandiktan sonra kendilerini ¢abuk toparladiklari,
yasama dort elle sarildiklart gortimektedir.

Lletisim Sorunlari ve Travmalar:

fletisim,  insanhgm  vazgecilmez  bir  parcasidr.  Iletisimin
olmadiy bir iliskinin varhgndan s6z etmek zordur. Iletisim
kurmak i¢in illa ki konusmaya gerek yoktur, konusmadan da
iletisim  kurulabilir. Konugmamak ta bir iletigim gostergesidir
aslnda. Zira karsidaki msanla konusmamak, onu ciddiye
almamak anlamma gelebilmektedir. Bu c¢ahsmada kadmlarm
evliikleri ya da bosanmalari siirecinde yasanan iletisim sorunlar
ve bunlarm sonucu ortaya c¢ikan travma etkilermin ne sekilde
oldugunu da Ogrenmek amaglanmistr. Bu konuda katiimer
kadmlarin verdikleri cevaplar ise agagida aktarimistur.

MO, “Bu siirecte sadece kizmla goriisiirdiim. Basak kimseyle
letisim kurmazdim.”

NY, “Esime bir sey sdyledigimde sadece bakardi Iyi veya kotii,
hicbir cevap vermezdi. Boyle sessiz kalmasindan ziyade, tartigsa
daha az kwzardm. Bir iliskide iletisim her sey demektr. Bir
insann bam teli vardwr, tartisgma anmda bir séze patlayabilir.
Ancak susan bir insana ne sOylenilebilir? Ben esimin
suskunlugunu sorun ederken, o yine suskun kahyordu. Karsmizda
deyim yerindeyse kapit duvar biri varsa elden ne gelir? Yani
evlligimizin temelindeki iletisimsizlik bizi bu noktaya getirdi.”
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GY, “Bir iliski ve iletisimde giiven yoksa o iligki hicbir sey ifade
etmiyor. O kadmn hayatma grdikten sonra benim sozlerime sagr
oldu, cocuklarma kor oldu. Yan yana oturup konustugumuz
insan, ¢ok baska bir insana doniisti. Karsmizdaki insann ne
sOyleseniz anlamayacagm hissettiginiz ve yliz ve beden dil ile
sizi istemedigini  gordiigiinliz  an ¢ok kotii  oluyorsunuz
Konusamadi@im biriyle  evliligimi ~ stirdirmemekle en  iyisini

yapmisim.”

SK, “Her ne kadar kendimi toparlamus olsam da bosanma ve
bosanma sonrasmda yasadi@im travmalar bugiin i¢cin bile
msanlarla  kurdugum iletisimi etkiliyor. Ciinkii evliikte esmnle g6z
temastyla  konusabimek ¢ok  kiymetlidir. Daha bir sey
sOylemeden onun mimiklerinden ve viicut hareketlerinden bir sey
anlayabilmelism. Aym sekilde esin de seni konugmasan bile
anlamah. Iletisim bence, iki insan arasmda degil, ki kafa ya da
ki yirek arasmdadr. Bir sey konusamadigin biriyle hayati
gecirmek iskencedir. Bugiin evlilikten sonra 6dedigim bedellere
ragmen mutli bir hayatm var. Iyi ki konusup, anlasamadigm bir
msanla Omiir gecirmemigim. Cinkii sizi dinyann en giizel
msam yapan karsmizdakinn bir giizel bakisidr, konusurken
agzindan ¢ikan iki giizel kelamdr. Siz 0 zaman diinyanin en iyisi,
en gizeli imis gbi hissedebilirsiniz. iletisimin  olmadig bir
evlilikte huzur da yoktur, sevgi de, sayg da...”

OU, “Bizim iletisimimiz hep bagrma c¢agrma ile sonlaniyordu.
Genelde suglayict tavirda olan esime karsi, bir siire sonra
konugmann hicbir anlam ifade etmedigi sonucuna vardmm.
Ozellikle iftira attigmda ortak bir noktada gdrils paylasmamiz
miimkiin degildi. Her ne olursa olsun kendisini hakh olarak
goriirdil. {letisimde dinleme, konusmaktan daha &nemlidir. Ancak
esimin dinlemek gbi bir huyu yoktu. Yalnizca isine geldigi
sekilde konusurdu.”

FT, “Maddi sorunlar1 olan esime tiim birikimimle medikal firma
actim. Devlet memuru oldugum i¢in tiim borglar benim iizerime
idi. Bu sorunlarla ugrastim ve travmalar yasadim. Esimle diizgiin
bir sekilde iletisim kurabilseydik sorunlarmuzi asabilirdik. Her
soruna tek basma gogis gerdim. Esim ise evliligi kurtarmak
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adma hicbir sey yapmadi Babasma diigkiin olan ¢ocuguma da
kendime de bunu yapmak istemezdim; ama bosanmak zorunda
kaldm.”

ST, “Bana sOyledigi sozler, duvara konusuyormusum gibi
hissettirdi. Iletisimsizlik ile kendimi degersiz hissettim.”

T™M, ‘“Bosandi@im giin yaliz ¢iktigim salondan kendimi direkt
sokaga attim. Karsima pek de yakm olmadigim bir arkadagim
cikt. Halimden anladi ve bir yerlerde sohbet etmek istedi
Oturdugumuz yerde bir saat sadece agladim. Arkadagim neden
agladigmu sordugunda, ‘Verdigim miicadeleye agladm.” dedim.
Sonrasnda hi¢ aglamadim. Bosandiktan sonra yeniden yasamaya
bagladim. Suanda evlilikten korkuyorum. Esimle hi¢ iletisim
kuramadim, sadece kendi bildigini okuyordu. Konusamamak o0
kadar koti ki! Konusmazdi ve konusunca da sagma sapan
seylerden bahsediyordu.”

NY, “fletisimden anladig emir vermek, hakarette bulunmak,
karsisndaki insant {lizecek hal ve hareketlerde bulunmak idi
Kendisini karsmiza alp konusmaya c¢abstigmizda, sizi asla
dinlemezdi. ‘Sunu al, meyveyi yka, yemeZmi getr, corab1
giydir.” gibi emir cimleleri kurardi Sevgi bagmiz olsa idi,
bunlar gbziime batmazdi Ama bana yaptklarmdan otiiri bende
ona kars1 hissedilen hicbir giizel duygu yoktu.”

Katihmet kadmlarm iletisim konusunda soylediklerine
bakidignda, hepsinde de iletisimsizlikten kaynakh bir sorun
oldugu goriimektedir. Kadmlar eslerinin iletisimin  konusmaktan
olusan bolimini emir vermek ve azarlamak olarak, susmaktan
olusan kismmmn ise yok saymak, deger gOstermemek olarak
algiladiklarm1  betimlemektedirler ve iletisimsizligin  oneml bir
sorun  oldugunu  vurgulamaktadwlar.  Evliliklernn  temelinin
aralarmdaki  iletisimsizlkten ~ Otliri  yprandimi  sOyleyen
kadmlar, iletisim kuramadiklart eslerinden ayrildiklari i¢cin muthu
olduklarmn  belirtmiglerdir. ~ Suf  iletisim  kuramadiklart  i¢in
duvarla kars1 karsiya kaldiklarmn ifade eden kadmlar, insan
hayatinda iletisimn ne denli O6nemli oldugunu yasadiklari aci
deneyimlerle dile getrmislerdir.

226



Bir iligkide giivenden s0z etmek gerekirse, bunun yolunun
saglkl bir iletisimden gectigmi soylemek gerekir. Bosanmis
kadmlar, esleriyle kuramadiklart iletisimi, evliliklerini sarsan
onemli nedenler arasmda gdstermislerdir. Illa konusarak iletisim
olmadim bir gercektir. Beden hareketleri ile bile iletisim
kurulacagi bilimsel bir durumdur. Zaten bunu goriismeci kadmlar
da dile getirmislerdir. Eslerinin kendilerine bir bakis atmasmn,
kendileriyle géz temasit kurmasmm onlar i¢in ne denli Onemli
oldugunu  vurgulamgglardr. Bu  baglamda  kadmlar, egleri
tarafindan  deger  gormediklerini  diisiindiklermi,  iletisimin
evliliklerinde ©nemli bir role sahip oldugunu, suf iletisim
kuramadiklart  icin  evliliklerinin  zedelendiginden ve  hig/yok
sayllmalarmdan kaynakh travma yasadiklarmdan soz ederek, bu
gercegi dogrulamiglardir.

Sonug

Degisen zamanla Dbirlikte, evliik hayatnda da degisimler
meydana  gelmistir.  Eslerin  evlikten ve  birbirlerinden
beklentileri  de degismistir. S6z  konusu  beklentiler
kargilanamadigmda da bosanmalar ortaya ¢ikmaktadwr. Diin hos
karsilanabilen baz durumlar, bugin kadmmn kendi haklarm
savunabilmeyi ~ Ogrenmesiyle  birlkte kabul ediemez hale
doniismiistiir. Ancak yine de kadmn olmaktan kaynakh birtakim
zorluklar, giiniimiizde de hala etkisini gdstermektedir.

Cahgmada goriisme yapilan kadmlarm soylediklerinden yola
cikarak elde edilen  bilgler degerlendirildiginde, bosanma
stirecnde ve sonrasmda kadmlarm ciddi sorunlar yasadig
anlasiimaktadr. Bu sorunlar arasmda psikolojik ve ekonomik
sorunlar  basta gelmektedir. Kadmlar genellkle evlilklerini
thanete ugradiklann ve siddet gordiikleri i¢cin sonlandirma karari
almiglardr.  Ancak bu karan hayata ge¢irmek ise zaman almustir.
Cinkii aile ve toplum baskist kendilerini, bir siire daha evlilii
stirdirme konusunda ikna etmisti. Bosanmaya neden olan bir
diger ve Onemli unsur da esler arasmdaki iletisim sorunlari
yasanmis olmasidr. Esinin  kendisiyle iletisim  kur(a)madigm
dile getiren kadmlar, bu durumun kendilerini
degersizlestirdiginden, karsilarmda bir duvar oldugundan ve yok
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saylldiklarmdan, en azmdan iletisim kuramamanm bdylesi bir ruh
haline neden oldugundan dem vurmuslardir.

Gortinen o ki Tirkiye gbi geleneksel degerlerin yaygm olarak
uygulandi@i bir toplumda bosanma karari almak ya da bosanmis
kadn olmak sadece hayatm kendisiyle degi, toplumun geneliyle
de micadele etmek anlamma gelmektedir. Nitekim goriisme
yaplan  kadmlarn cogunlugunun ekonomik Ozgiirligi
bulunmasma ragmen, s6z konusu skmtilart yasamis olmalary, bu
durumu  dogrulamaktadw. Bosanma sonrasmda  Gzgiirliigiine
kavusan kadmlar ise; bu Ozgirliige ulasabilmek i¢in eslerine,
cocuklarma, aillerme ve topluma karsi fizksel, ruhsal,
ekonomik vb. sekilde bedeller 6demek zorunda kalmslardir.
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